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ཇམ་པའིདྱབངས་མཁས་དབང་སང་སྐྱ་རཱསྲ་དྡརའི་ཞབསཀི་གསུང་འབྲུམ་དིན་པཆྭ་གེགས་བསཅ་པ་ལྲ། ཅཀ་པརི༽ ངམ་ 
དང་བ 








རྒྱལམཚན་པས་བརྒལ་ལན་གསང་གསུམ་རྡ་རྫའི་སྙིང་པོ་མཆོགཏུ་གྲུབ་པའི་གཏམ་ལ་ལྡབ་༡༥༤།  ཧཁ་པའ༽ ཐུབ་བསྟན་མཁན་ 
ཌཱ) རིན་པོཆ་ཆོསྒ་ནསྤྱ་ཆེལ་བས་བནལ་བརྟགསྱ་ཀྱི་ལན་པ་ལམདྡརའི་མཆོནཆ་ལ་ཝབ་ན༨། ཅག་པར༽ བུབས ཅོག དང་འ ¥ 
ཆ ཨུ་དཐིའ་ཏུ་ནབུད་ པ་འངུང་བབ་ ། ུང་ གཡ་ཞ་ོགས་བ་་ོ་ བ་ ་་ 

ལདྱཔདཔ་ནདབྱ་སྭ་མནགཅིག་ཏཱསྱ་བ་བ། འྱལཁེག་པའི་གཏམྱ་ཡིས་ལུད་འབིན་དགྲིགདྱུབངས་གིངའོ། རོ་པབ་སྔ་ཤིའདིབ་དང་ལྱགི་སྣོནས་ཆོསྐནམ་ ་ 
རར པར་གཏན་ལ་དབབྱ་ཚུལྱ་སི་སྟིང་པོ་བཅས་ལ་ལེབ་༩༡། 


ཅ་པ ཟབ་བུཨཁནནནདབང་གྱི་རྒལ་པོས་དིས་ལན་སྩང་བྱད་འདེཀྱེ་པ་ཏ་ལ་ལྡེབ་༡༥ ། 
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ད་ར ལ་ོག་ 92 ཀ་ར ༡" 277 
དཀར་ཆག་དང་ཉིད་ལྭ་ཝེབ་༡ བཅས་བཝོམས་༢༡༢ བཞུགས། 
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༄༅། །ངམརིང་མཁན་ཆེན་ བཆོསྤྱ་ཀྱི་རླལ་མཚན་པས་བརྒལ་ལན་གསངགསྒུམརྡོ་རེའི་སྙིང་པོ་ “་ ། 
ཤཿ བལ །ཞེསྤ་བབ་བཞུགས་སོ། ཆོ 




















































༄༅། །ངམ་རིངམཁན་ཆེན་ [ཧབ་ཆོསྱ་ཀི་ ༢༤༤༤ འལུ་ལྭ 
བུབུབབིའིའ ཛི ནམ་ཡདེགསལཔའི་མེ་ལོདུ། །ཇི་སྟེད་ཆེས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཀུནའཕེས་པ། ] 
 ཇིབཞིན་གཟིགས་པའྱིསནནི་ཝཱ་སྲིཝ། །ཀུནམཁེནའབུག་པས་རྟགྱཏུ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །སྡོམགསུམནོར་གྱིས་གངབའི་གནམཛོད་སྦོ། །ཕྱེ་་ 
| ནས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་མཁན། །སངསྦྱ་རས་རོ་རེའི་སྙིང་སྟེབས་ལ་འབུབའི། །བཤེསགཉེནགཞནདག་སྒྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ ་་་་ 






































































༄༅། །འཛིན། །རྩོད་སོང་ཉི་མའིའད་བེར་ཡན་ལག་བཅས། །སྲིད་ །མནམ་པན་རྒྱལ་བས་ཟེས་ཟིན་གྱེ་  །མཛོན་ ་ 
རློམས་རྡུལ་ཕྲན་བརྩེགས་པའི་ཕྲག་གེངདུ། །འཛེགས་པའིའོདཟེར་བདུན་པས་ཅི་ཞིགྲ་བ། ། ནིང གཟིབ་བསབ་ །རྙོག་པའི་*་་ 
མུན་པ་མཐར་བྱེད་ངེས་གསངགིས། ས་འབུམ་ཐག་གཅིགཅག་འྱབདམུས་པའི སྨནམེདནམམ་ཁའིན་རའདིནཛམ། །འནྱཀང་འད་ 
ཀྱི་པཀྨ་འབརབས་མི་ག གྱད ྲ་གསགངམའ་ངས་ལན་ལ །ལེགས་བཤད་ལྟདམེ་ལྟ་བའི་སྐལམེདཀྱི། །གཟུར་གནས་་་་ 


32༦ 















































མཁྱེན་ཡངས་སྤྱནགྱིས་འདི་རགཟིགས་ཤིག །ཅེས་ཆེད་དུབཆེད་ནས། སྐབས་དོན། ས་དཀར་གྱི་མཁས་པྲ་ནམས་ཡགྱ་མ་ཆེན་པོལས་བརུམས་ཏེ་འབེལ་མཆིདམདདྲ་གེངབའི་བྐོན་ 
ལྭ འཞིག་ལ་བླ་ཡང་དངདངགཞནམིགབཔའིམབའ་ལའི མདདྱཔདསླིསག།། མཁསཔལའས་པའི་ སག གས་དག 
རཿ ཉུམས་འཆར་ལྭ་ཕྲུགས་སུ་དེནབཟངབ། བརྗོད་ཚུལ་གྱིསྒོནས་རྒོལ་བ་དག་ལའང་བསྟེདབསྣགསདང་སུནའབྱིནམི་འགལ་བརསྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་དེན་པོ་ཆེའི་དཤལ་མཚའརདུདངད་ 
ཨཱཾ ཏི། ཟོགསལྱཡིམགྲིན་པ་་མཛེས་པརྱ་བས་པ་ལ། ལུདདངམངེནཔརཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་ཡང་། མཁན་ཆེན་བགྲེས་པོའི་སའི་སྱེ་བདེ་ལྔ་བུག་པའཞེས་ཟགས་པའི་ 
།རྗེས་སུ་ཉེ་བརསོངྷ་སེ། གོའཕང་ཆེནཔོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལྱ་ཡིན། དགེ་འདྱུནྱ་གི་དྭབུས་སྲུ་སེངགེའི་ཁྲི་ལྷ་ནམ་པརའྱ་སིངས་ཏེ། ཨོནབ་ཤེད་ཡོངས་ས་བསྔོབའིའིམཔ་སླེག་ 
ནངགི་ བསྟོག་ལའུ་ཐོབ་པའི་ལེགས་མཛན་ཚུར་བཞིས་ཏེ་ཕྱིནཔ་སོའི་ཚོགསི ཞིང་ྱཉམསེ་ཚན་ནྲེ་བ་བཞུགས་པའོན་འཛོས་ཤི་བྲག་སེ ཛྷིསྐདདུ། འཇམ་པའེ་ 


ཨཿ 


















༄༅། །དབངས་ཀྱིས། རྒྱལ་པེ་ལྐོག་ཏུསཱས་ནམཛེས། །སྒྱམ་བརྒྱལལམ་མཐེངན་མཛེས། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་དགེངས་ཡུལ་རིན་པྲོ་ཆེར་་ ་་ 
བཞུགསནས་མི་ཆེནྱ་གིས་ཛུ་བག་ལ་བཅེནཔར་རིགས་པ་ལས་དེ་བཞིནམི་མཛད་པར། འི དལ སྲེག །དེྤྱི་བབ་ཤེས་པརདཀའ། 1 
ཡདྱོ་ཉང་། །འང་ཉིད་ཝ་ན་མི་ལེང་དགེས། །ཤེས་པའི་ལུང་བྟསནདང་དྲུ་བཞེསནས། ཇིསདདུ། སཱིདགསུམ་རུམ་གལ་ལས། དེལ་ཉནྲ་བེད་ཝགས་བྱིའུ་། །གཟུར་ 
མི་གནས་པའྱི་སྣ་སྒེ་ལས། །སྒྲ་བངན་པའི་བཤང་གཅི་ཟུང་་། ། ་ཅིག་ཅར་མཚནམོའི་ཐུན་མཐར་སྩགས། །ཤེས་པའིཆིགས་སྲ་བཅདཔ་སྨྲ་ཡུལ་ ཁྲོདདུ་རང་གི་ངང་གེས། ° 
ཞུགས་ཏེ། སྒུཆ་ས་མའངགི་ངངྲ་རུལ་གཞུན་ལ་ངེམ་པའི་འཕོ་ཅན་ནམས། སེནལམ་ཐིསམཚྭས་བཱིཾདངབཅས་འདིར་ཐག་ལུས་མེད་པར་གསལ་བར་མཛདཔ་ལ་བསམ་ ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའོདགོང་སནས། རིགས་ངན་མགུ་བའི་དམེད་ཚིགས་བཞིན་དུ་སྨེ་སྔགས་བརྒྱ་མུ་འེ་ ངབ་རིངདུ་བརྒྱ་སནས། བོད་ཡུལྱཟིམཁས་གུབ་ཀུན་ལས་རངཉིད་ ་ 















ཆེསྣ་ཝག་པའོཞིས་མངོན་པའིངྱ་རུལ་གཟེངས་མཐེཔའི་སྒོནས་བདག་ཉིདྱ་རས་བ ཤདྱ་ཊཱི་སྦབ་པ་ཉདངམ་པམ་ཡིན་ཁྱ་བེད་ཡིགེབཞིནདུ་བཏབ་འདུག་པའི་ལན་དུ།་ ཕྱིནང་གང་ 

དུའང་ཁ་གཏེང་བའི་ལས་ལ་ངེད་ཁེཕུ་བྲ་ནམས་སྩ་དསེབས་ཆེབ་ལགས་པས་སྨྲ་བའི་སྒོ་མ་འགགས་ཀྱང་། གཤེ་བ 'ལན་དུ་གཤེ་བཞི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་ཡེན་པས་བཞག ། 
རླ ཐྲལ་བ་འགམ་གྱི་ལན་དུཔེ་ས་གསར་པ་བཞེས་ཤིགའར་ཡང་ཟེར་མི་འདོད་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ལན་བརོད་པརྩ་བ་ཡིས། སྒུ་གཟུགསཆུང་ཡང་རེ་ཞིག་ཐུགས་ཁེགྱ་མ་ཆེན་ 
* ཕོབསྐྱེདདུ་གསོལ། དེཡང་ཁྱེདཀྱིས་བསྟུནབཅོས་ཀྱིའྲགེ་འདྲེན་དུ། དེ་ལྟའྲི་ཨོདལས་པསྟན་ལདགའ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུསཾབསྔགས་ཏེ་ཆས་འི་གཞལ་མེད་ཆེར། ། ༤ 
2 ལེགྱཅག་དགའབས་དབེན་ མདར །རྒྱལ་སྲིད་བདེབས་སྒྲོངབ།ཁེ་བཙམ། །ཞེ་སདུང་། མདྱོ་རཱད་ཀུན་གིངས་གནས་ཇི་སེད་པ། །ཟེརླ་ཟོས་ནན་པོའིགཏམྱིས་་ 

མ་བླམད་པར། །འཇམ་པའི་རོར་སྙིང་ལ་འཕོས་པ་བཞིན། །ྒྱལ་བའོ་གསངམཛོད་འཛིན་པངམིནསུ། །ཞེས་དང་། སྦར་བྱངདུཤང་། ཕག་དོག་འགྲནསེམས་ཚརམསམ་ 











༦ ༄༅། །དཀྲུགས་ཤིང་། །ཟེར་ཟློས་སྒུམའི་འཁོར་ལོ་སམ་བཅེངས་པར། །ཆད་པས་བྲདབས་མདྩོརདྲ་ཀི་ལེསགནས་མ་ཞུ་བའི་སྨེགས་པ་དྲིང་བདང་་་*་ 
ལྷན་ཅིག་ཁདྲ། མངོན་པའིངརྒལྱ་ཁིསྣ་སྟོང་སྒ་ལུང་ སླ ཀེབཞིནད་བགདགུནས་སགས་པརླསངམད། ཿ ངིན 
¿ འབའ་ཞིག་ལྷགཉཅིངམཐེབར་ཁས་འཆེབ་དེགལ་ཏེ་བདེན་པ་ལྟརན། དེདང་རྗེས་སུམཐུན་པའི་སྙན་གགས་བསྟན་པ་ལདགའབའི་ལྷ་དགགིས་བསྒྲགས་ཏེ་པྱོུགས་དང་ གུལ 
༧ དཱུ ང་ཟད་གྲགས་པར་འགྱུར་ཐལ་བ་ལ། དབར་འཕྲོས་གླེངགང་ཡར་མི་སྣངབདེ་གསང་སྒོདམ་དྲགས་པས་ལནནམ། དྲགཤེས་ཨ་ཕོ་ཧོར་ཡིནན་དེ་ལནྲི་མདའ་གཞུ་ གདའལོ། 
གསམ་ལྔའི་ལངཚོཆེརབདབསྐ་ཐལ་བསྟན་ཏུང་ཟདཉམས་པའིི་སྐབས་སྲུ་སང་ཡང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བདེན་སྟེབས་མི་བསླ་འདྲབས། དྭ་ཀར་འཇུས། །འབྲི་ ་ 

¬ སྟག །མཛོསབདས་པོགས་གཞན་དརི་བསའ་ནཔུམདྲབ འཇམ་པའིདབངསཀིགསུངརབ་དིམ་མེད་པ་དག་གིས་གཅོ་མཛོད་པའི། ངོཚོང་་སེགས་སལུགས 





















རཀ ཀཱ།་ ཧུམ་པ་སྐུ་ཆེ་ལྷ་ལབ་ཝབབཀའ་བབསནས། གཞན་ཐམསཅད་ལསྦ་ལེདྲ་ལག་པ་ བཞིན། 
ཚིག་ 


འར དད ་ པའྱི་རྨུརྡ་ཨེ་འྲགོབསམ་དགོས་ལ། འྲེནྱ་ཀང་སྦརབྱངདུ་བྱང་ཕྱོག་ས་ཀྱི་སྒྱོན་པ་གླུ་སྒྲབ་ཆོསཀྱི་ ` 
མཚན་ཞིས་དངོས་པདང་མབན་པའི་མཚན་བདྭགས་སུ་ཉིདའང་གིགསལ་འདུག་པ་དེསན། འདུལ་བམདེད། སྨྱཾས་པདང་། སེམས་འཇུགས་པ་དང་། ཆོརབས་ ་ 


བ་ 
¿@ རྒྱ དཱ ཡ་མ 
 གཟི་རབ་ལནི་ཉེས་པམེདད་། །ཅེས་གསུངས་པས་ཉུངཟདྲ་དག་མོདྱ་ི། སྒུགཞེནནུནས་སྒྱོ་བའྲ་ཕདས་པས་ུགས་རྣལ་དུ་དབབ་པའིཐབས་ཚོ་ལབ་ལུའབད་འཚལ་ལོ།། ཡ 
“ བྲནྱ་ཝེདདང་གིསྱ་ཀར་སྲིད་གསུམྒ་ནམྱ་རལ་དུ། སྡོམཔ་གསུམྱགིས་དབྱཏ་ཕི་པའིནར། །རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་པ། །འང་གཱིར་སྦྱོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ངལ་་ | 


སེས་བུའི། །རྣམ་ཐར་འཁྱེངས་པ་མི་མང་ཁེབེ་ཙམ། །ཞེས་པའང་དེརཐལ་ལྐོསམན། སདཀརྱ་གྲི་ཁོ་དན་བསན་བཅོས་དེ་གཉིས་སེ་སེ་ལ་འདིས་པའྱི་ཐོགས་རེབ་མངམོད་ 
| 














༠༦།༄༅། །ཀྱང་གཉིས་ཀལ་འདྲིས་པདཀའ་ཞིང་། ངེ ཉུ 
སཔ ་ཱ 


། གཟི་བརིད་ཧནྱསི་ ་རྒྱན་དུ་སྐྱར་བ་དེཙམ་དོན་ལའང་གནསྱི། ལུང་རྟེགས་གང་ལའངང་བསུ་ལྷགཔ་མེ་དདཅེསམ་སྨས་པའི་ཕྱིར་ཁནམ་ཐེབ་གཅིགྲ་ཀངམེདདོ། ། 
ལཱི བ་བ་དང ན་ཡེན་པར་མཁས་པ་ ཐྲུ ལདདབནདིདངོ་་བདང་བའིངས་བྲབ་ཞབ་འཆརདའ ཟ་ གཏན་ཚགས་དེ་ལྟར་སྣང་ ་ 
གིས་དག་ཟོད་སྨུབདགེས་པིབོད སི ིཾེིེཾེཾེཾེཾེྨེྨ བརྒྱུན་དངབཅས་པཚུད་ལྡནཡིན་ 






.ཆེ 


པར་སྒྲུབ་རྒྱཡིན་གྲང། ཨང་ཁྱེདཀྱིས། དེ་ལྟབ་སན། རལ ཨཐུནྱསི་ ་སྣརོན་ཞབས་ཟུངབཏན་པའི་གྐབསན། མིཉམཨེད་དྭགས་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞེ་ོགས་བདབ་མཁའ་བམ་ཉམ་པའྱཆར་པདེཉེདདང་། ཕག་འབྲི་གིང་ལ་སོགས་པ་དཀར་བརྒས་ྱའི་ཆེན་པོ་བརྒྱན་དཔ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལ་སྟེན་པསང་སརྒྱས་དངེས་སུ་ 





















གྭསུ་པྲསཱཞིག་གེས་ཡུང། མཉམ་བཞག་སྨྲ་་ ་བསམ་བརདམེདྱ་ཙི་ཟེལ་འཛིན་པཙམ་ལས་མདེ་ དྲ་ཀི་གྲསུང་འབ་དིན་པོ་ཆེལསབརམས་པའི་འཆད་ ད་ཆོ་མ་པའི་མགིན་པ་ ་་ 
འདེགས་མནུས་ཞེསྲ་བིས་སོ། །མཉམམེད་སམཔོཔ། ཕགའབྲི་གིངྒནམས་དབདྱབེ་མཛད་པ་ པའྲི་སོནདུའདྲས་ཟིནན། སུ་པཆལ་ཆོད་པའི་མ ན་པ་ཇི་ལར་འདེགས་སླེམ་ 
རླ ཤིག །དརྒའིན་པཆེས། སྙི་པལ་འཁེནདུདམ་བཟུངནས། །བ་ལ་ཚིག་འཇམ་སྦའོཞེས། །དང་སྲེངགདུག་ ་པའི་གདམསངགསྟེ། ད་འིར་དོང་ 
རྩ . གླ་ཅུ་ཡིན། གག་་་ སིམ ས་པ་ལམཆོདབརོདདང། བརྡ་མབསྲསུ་བདྱ་བེའི་བསནབཅོས་ལབསགས་པའི་ །མངདུབརྗོད་པ་ཡང་ 
“ སྣངཨེཾར གུ ནོ་ཅན་གུས་པར་སན ན་པནི། །དགོས་པའྱི་པིན་ཡིནགུས་ཡིརམིན། །ཞེ ཞེས་པ གདྱི་ཀོི་དགས་འའ་བ གནས། སྭ་ས་པའིརིང་་ ་ལུགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི། ཅུས ུ་འ་བིནཔསའདདབཟིནད། གནས་སྐབས་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིཚིག་ ་ཅམདྭུ་སརྷསེ། ད་ པེར་མཚོན་པནི་ ལྷས་སྤྱིན་རྱོས་སྟེན་པབཅེམ་ལྔནའདས་ ་' 


10 














དཀེནསཆག་གསུམ་ལནི། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །ཅེས་པའྲང་ལྷས་ཕྱིནཀྱིབརུལ་ཞུགས་ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཤྲིག །དཀར་བརྒྱུ་དགོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ ཤུག་ 
4 སྒྲུ་བ་བཏང་སྙེམས་སུ་བཞག །སྤེང་བབསམག་ཏན་གོ་ མཛདནས་བཅུམཔླསངས་ཏེབྱའགས་པ་ལ། རེས་པརྱགིས། བསྟན་པའཾགདབདན་ལ་དགངས་པ ་ 
མཿ རྩོད་འཛུགས་མང་ཞིག་གནང་བ་ལ་བརྟེན། རྗེཔདྨད་ཀར་པོ་དང་ མཁན་ཆེན་ སེར་པས་འབེལགཏམ་འིམ་པར་མཛད་པནི་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པརམཐོངནས། 

སྲིདགསུམ་དུ། འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་སྦྱནརས་ཀྲེས། །གཟིགས་པནམམ་ཁའེ་རྗེས་འསོ་གཉིས། །ལེགས་བྲགོས་བདུད་རེ་འྱི་རྒྱུན་བཟང་པོས། 

ཕྱིཔཾར་མཛད་ལ་དགྱེ་ས། །དེམསབསྦ་མ་འི། །ཕལ་ཆེར་སྨྲ་བཅད་རྒྱར་འཐུམས་ཀྱང་། །ཀླུ་སྦྲབ་དཔྱིདཀྱི་ཕཉ་ཡིས། 


ི རྣམས་དགཾངེས་པཅནདང་དགོངས་མིན་སེགས་སུ་འགེལ་དགེས་པ་གེབའི་མདདུའོ། །འྱིཕིརྱ་ཕག་འཚལ་ནསུ་བརུང་བར་མི་དིགས་སྭསམན། གླངེའི་མདོར། དེའྲགོ་་ 


། བགྟསན་་ 
།ལེགས་བཤད་སྦྲང་རུའི་སྒད་བྱངྲ་ 














༦ ༄༅། །བསྒྲགས། །ཤེས་སྨཾས། འེན་ཀྱ་ང་ ག་ར་གིས ༢ ` གཡཔས་ལུནམ་་ 
. ཟླེས ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱང་ཟླ: རྣབ་རཞེནཔ་དང་། ས་བ དི་པའི་ཁྲེདཀྱི་ "སྦ་གོམགོ་ཝག་ཡྭ་ཡིདཔ་འགའ་ལའངདེ༽ ར་ཡིནནམ་སཱམ་པའི་ལེགི་ཤེས་སྐེས 
3 ¡ འགུགཔ་བཡབབསམད་ དེལཉནྱ་ེདྲ་ལཱགས་བྲིབ ང་་་ བྱངསྨོནདིན་པེཆའི་གྲུསང་ལས། ཅེ ིབྱསུནས་པའི་དེབ་སུགས་འཇི། གུས་ 
1: ཟུཔདགྱསམནས བྫ་གངབ་གགིས་ཤ་ དམ་པ དག་པིདཔདམ་བཀླདཉསཔགསབཀ ལའི་ གལ་ཞངཡད་ལསཔརྲ་ཟའ 
| བ། །བྷ་སན་བཅོ་ས་བདེནི། ནགས་ཀྱི་སྦེའུའི་ཆོགས་འདུ་སནས། འི་ལུས་ལ་ཏོག་པན། །ཱུདངམཇྷཨ་མ་མི་ལནཞེས། །ཁེེལ་ཞིང་རང་ལུས་ ་ 
|¬ པར ར་ བརགས ཆུང་ས སབ ་གས་ འམེད་པས་མ་དག་པ་བརྒྱུད་མར་བྲིས་ལ། སསགསགཙངམ་དོང་བངས 
ཆོཾ ལི 













སེགས་མང་པོས་བླ་སད་པམཆོན་བེདདུ། བདིདགེས་མདྱ་ཀི་་གཏེལ་ཆག་༠༠སོགས་དང་། སྲ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲུ་གནས་པའི་ཚེགདོན་ཁ་ཅིགྱ་ཀར་གཞན་་ 

ནས་གཡར་གིན་གཞེགགཡོསམཛད་པྲ་ཚམས་དཔྲེ་བལྱ་བི་༥ལུང་དིགས་ནམ་དག་ཡིན་པར་་སྒེམ། ཕ་འོལ་པོའི་ལེགས་བཤད་ཡིནངེསཔ་ཚོལའང་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ ་ 
ཤ སྭ་ྱ་ཕམ་འདག སའབའ་ཞེགས་བ་ བདུད བྱིན ༥ རས་ཆ ` འཇམ་ 
#& པའྲི་རྡོཆེ་གཟི་འོད་ཅེས་མིང་སྙན་པོད་བད་མི་འོས་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཤིངགིརང་འབགྱ་ཏུམཚནགསལ་ལོ། མདེལས། དགེ་སེང་དག་གམ་མཁསྦ་ནམས་ཀྱིས། ། 
` བསྲེགས་བཅདབནར་བའིག་སེར་བཞིནདུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལང་ཡིབཀའ། །ླང་ བརྩ་བ་ཡིགུས་ཕིའམིན། །ཞེས་གྲསུངས་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལའང 
| བརྟགདྱཔདདགེསཡི་ནགཞན་ལྷ་ལིསེ། དེསན་བརྒལ་རྟགསྤ་ཀི་ “རྣམ་དབེ་བཀེད་པཙམ་ལྔ་བགཉེར་སྡུད་མི་རིགསལ། གལ་ཏེཁ་བས་ས་ལུགས་གྲཟུང་ནས། རབ་། 











༦ ༄༅ དབྱེ་སོགས་བསྟན་བཅེས་གསུམ་ལ་ཆོས་དྭང་མཐུན་པར་འབུ་གཉེརཞ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་དོན་འབྲས་སྟོན་པར་སྤེབས་ 
རྲེལ་ཡི། མངོན་པའིངྒ་སལ ཡིནནོ ཞེ་བའབག་ངས། འདིནི ལར ིོི་ དད ས་སས་རམསཆས་ུག་པ།།ཞོ་འྲབས་སན་པདཿ ཁྲེའི 

@ ཅ་ལཅིནུས་སུབསྩེདདེདགག་པ་དང་། ཁེས་པནས། འྲགསྲ་སུལབའེ་གཞུས་གེས་པའི་ འདདགཏམ ག་བཀའ་བ དྲ་བ སྦྱོད་འཇུག་གཾཡུང་། „ 

- སངསྐྱ་ནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཨུནཏུ་བློཀུ་མེད་གཟིགས་པར་ཝན། །ཁེས་སེགས་འེདརང་གིས་དངས་པའྲི་ལུང་ལ་གེབ་བེབྱ་ས་ཡདན། མརྟེགས་་་ 
པའིཏོགསྡ་ཛུ་དང་སི་མའེན་པའི་མེན་རཱ། དེས་སངསྨྱ་རསྲ་བང་སེམསྣནམ་སཐུགས་།ཟེལ་བརའྱ་གུརབས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སེགས་གཉྲེནཔོས་དེང་ཕིན་ཆད་མ་བ་ 
| = ངནཔ་ནམས་ རཅིག །མཁནཆེནྲ་ཀུ་ཆཾབྱ་རམཆོབིགྲསབདྱཔ་དག་ཞི་དབཞག་ནས་འབེལགཏམ་གླེང་བའིཚ། མཁན་ཆེན་པའྱི་ཐུགས་བཞེད་ཀིས་ཆུ་བརབ་དྲྭབེ་སོགས་ 














༤༨ 


སུངས་པར་གུར་ལ། ངེས་པའིདེན་ལྭ་སབས་གཞན་དྲུ་ལུརྣས། ཕྱེགས་འཛིནྱསེ་ཞེན་པས་བཅངས 


གཟུན། །ཞེས་ཇེས་པར་རང་གིས་ལུརབ་སུན་པ་དུས་ལབབ་པའོ། །དེའི་པིརྨ་བྱ་མུངམགེ་སང་མཛད་དམ། ལླུག་པ་མགོ་ 


. པའྲི་ཀནཀ་ཇི་སེདཅིག་བཙལ་མོདའི། ར་བས་འ ་ གུ་་་ ༨༦ ¦; 
ངེས་གསང་བླ་ནམེད་པའི་སྒྲ་ཐྲེསཱཿ་པཿམགྱི་ ་སུང་པའ་འ.ུག་མཞིང་ཚོད་པ་ལུར་ལེནྩི་བསམ་བུར་མུབ་ ¡ 











༄༅། །བརྒལ་བའི་ཚིག་འྱཟིན་པནི། ཉནཐོས་པ་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པའྲི་གཙམཟོས་པས་སྲག་སྟེ། ཐྲེགཆེནཡྱི་གང་ཟག་དང་ཆེས་ལུ་སྐུར་ ་ 
པ་བདེབས་པ་དངྡ་རམ་པཀུནཏུ་མྔཚུངས་པའ་མངོན་ལ། ཇྙིསྐདདུ། འཕགས་པ་མདོ་སྨྱ་ནན་ལས། བགེབ་དེ་ཡིས་གནས་མིན་ཞེས་སགས་ལུང་འདྲེན་མང་པདང་་་ 
བཅས་བྲིས་ཤིང་། གང་གི རྩ ལུངའིགས་མགེ་ཡེན་དེཀྲ་ཁིད་ 
རར་གི་དབུ་ལ་བཁེར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེན། མཁན་ཆེན་གསེར་པྲ་སྭ་སྐྱེམཱཕྱི་གཏིས་ཀྱིསའབྲུག་ལུགས་ ་བཀའ་སྲེལ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དངོསསམ་བྱ་རུད་པསྤ་ཀུན་ཀ་རི་ ་ 

སྙེདཅིག་བཙལ་མོདྱ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བཞེད་དགོངས་ཡང་དག་པའི་དོནནི། རར ུླིེལ ངྲེསགསང་་ 
¬= ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྲ་འདེའོས་བཙམ་གྱིས་སྡང་པར་འགྱུརཞིང་ཞེས་པ་་་ནས། མདོ་སྨ་རནདརྱ་ཟྲ་གགས་ཀྱི་ལུང་དངས་ཏེབསེན་ན་བདེན་འབྲེལྷ་གིས་གསུང་ རྒྱུ་ཨེད་དམ། 
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༠ ༄༅། །པྱ་རཆེར་མོལ་ལྭ་མངབརམི་རིགས་ས། །འོན་ཏེ། ཟབམོ་དཁན་ཉིད་དྲི་སྤ་ཡིན་པ་མངོནདྲུ་གརན་ས་གཞན་དག་ལའང་འདོམས་པའི་ཚོགས་ 
པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཁེནའྲི་ཁདཆས་ཡིན་པས། སྤྱོབ་པ་ཉིདགཟིགས་ལམགསུང་བ། །ཞེས་པདུའྭ་སང་ལ། སྨབ་པོསོ་སྐེ་ཡིནནའང་། ལུངརམ་དག་ལ་བརྟེནནས་ཚྲོགས་ལམ་ 
 ཆུང་དུནས་སངསརྒྱས་ཀྱིས་ཡིབརགཞལ་བརན་སཉ་ཁྱེདཀྱི་སྨྲ་བ་དཅི་རའགྱུན་ལྟེས་ཤིག །སླུ་སྐྱེ་ཡེནཔའི་ཐུགས་ཡུསཀྲིས། ཚརབས་སྔ་མནམས་སྲུ་ཕྱངས་པ་*འདིར་*་ 
¡༧ སུདཅེསདང་། སྤོནནས་དེས་པའི་དོན་ལ་ཤིནཏུ་ཕྱངས་པ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་མོདྱའི། ངེས་པཁིདོན་ལྭ་ཕན་སྱངས་ཡོད་པའིགསུང་འིགས་བྲདམོརངམི་སྣངགས་སླུ་སྟེད་མི་ @ 
འཚངཔའཞུ། ཁེ་བཅག་གིས། རྒྱལ་བའི་བཀྲའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡུན་ མས་ཁུངས་སྲུ་དངསནས་སྨྲས་པ་ལ། པྲེ་དུལ་མང་པོབ་ སནས་ཞེས་བཀའ་བསྟན་*་་ 
-3 ྱསུརཅོག་ལྭ་སུར་འདེབས་མཛད་ནས་ཆོས་སྤོངག་་ལས་བསགས་འདུག་གིས་ཐ 'ཆྱུང་སྦྱོངས་ཤིག །བོ་བོསྱ་ཀང་མདྩོ་སནྒ་ཧིལུང་། དེ་མན་པརམོས་ཡིང་ཁམས་ ་ 














ཀྱང་དམན། །ཞེས་སེགས་དྲངས་ནས། དུགས་པོའི་ལུགས་ལ་མམོས་པ་ མཉིདྱའི་ ་། དྭགས་པདཀར་བྱུདཀི་རིང་ལུགས་བདིམཆག་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིསྤ་གུབཅེས་ 
ཟྲཾག་སྟེ་སྨྲས་ན་ཅིགསུམས། དེ་སནྦའེདྱ་ཁི་གྲུས་བདེགས་ཕལ་ཆེརནི། རྐིསདྲད། ལུངདིགས་གཏན་གས་མི་ཝན་པར། །གཞནའ་བབ་ཆོལ་སླ་བ་ནཾ། །སྐྱེས་དུ་རྫ་ 
¿ཏཱ ཡི་ཁུར་ཐཾགཾ་སནས། །རེབའིག་ཡུལ་ངོར་འཇུུག་པ་འྲད། །ཞེས་ཟེའབ་དེར་སྣངངོ་། །ཡངབྱང་སྦྱོན་དིན་པོ་ཆེས། ཤིཔརགཏུ་བཀའ་འདི་ རྭ་སུལ་ཏེ། ཁོ ཅགནི་འདི་ 
2 ལྟརདུ། །ཇི་ལྟམམནཔན་འབ་བཀུ་ལ། །སེགས་ལུང་དངསནས། ཚིགཙམ་ལམ་ཞེན་པར་དངོས་ཤུགས་དང་འབྲེལ་པ། སྐབས་ལས་ བ་པའི་གསུང་འབ་ཀྱི་དེན་ི་ནང་ བུ 
མ་ལོག་པར་ཤེས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བཀའརྣམ་*་དཔྱདཀྱི་དབང་འབྱོརབའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཟདཔཁི་གཏེར་ཆེན་པྱོ་བྲེ་གས་ཀྱི་ཀོངན་སྩ་མོ་ལ་མེདདུའ.ྱ་བུངབ་ཞིག་ཡིན་ ་ 
པས། རྩི རི ས་ཟེརྨ་ཟོས་ལྭ་སབས་མི་འཆོལ་བར། མདྱོ་རདྱ་ཁིངས་གསང་དྲུམ་ལྭ་ཕེབས་པའང་འབུང་གི་ ་སོཾསོ་ཡངདག་་་་ 




















༄༅། །རིག་པཐབཅིང་། དེངསང་གི་ ཐེས་བསམ་པ་བཞིནདུ། དངའང་གྱི་བ་ནན་པྤནམས་ཀྱིས་ཏོག་ ་པས་སྦྱརབའི་ཡིགནག་ལ་སྨོན་ 
དགོས་པའརིགས་ཤིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་བསན། མདྒོན་རུད་ས་བྱཅུ་སེམསདཔའིགཞུང་་་དང་བཅས་པྨྲ་ནམས་ལ་གཞུང་འཛུགས་ཀྱི། བེད་ཀྱི་བསན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁེ་བོ་ 
ཅག་དམའ་ཨྱི་བོད། སང་སང བ་ཉ ལོ་མ ་་ང་་ །བདྱ་ཀིམཁྲས་པ་ཡོངསདང་། རྲངའང་གྱི་བམརྒན་པྒོ་ནམས་ཀྱིས་གསུར་རྒྱན་ 
ལྱ་ཐེདམིབཅིན། སྭ་ས་གོངས་ལྔ་པོ་ཡངབདྲོཀིམཁས་བདང་། ཁྱེད་རང་གི་བརྒྱདཔའི་བླམ་རྒན་པཾ་ཤསྟག་ཡིན་པས། གོངམ་ལཝའིགསུངརབ་ ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པ་གཞོན 
ཚོདངྒ་ལནཅིག་ཁ་དུག་སོད་དས། ཡངདེི་འཕོསས། དེ་ལྟརན་ཡང་། ཚེདྱུནས་སྐྱ་གངམ་ལྔའི་གསུང་རབ་“་རྣམས་ནི། མདཾ་རྒྱདཐམས་ཅདཁྱྱི་“་གསངབམ་ཡུས་ 
3 པའི་ཟླེགས་བས་ཆེགདྲིལ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། དེལསྤ་ཐུང་བའི་ངེས་དོན་ནམས། ཕྱོགས་བྱུའི་འཕྲག་པའི་ས་ལ་གནས་པམཐའ་དག་གི་ ་གཟིགས་པ་ཡངདག་པ་དང་ཁད་པར་ 


༠ 
ལའ 

















ཅིནིག་ཨེདྲ་ཕེརང་ཝན་ཟུར་གསསུམ་པ་ཞིགབཏབབོ། །དེ་ལརན། གེངམ་ལྔ་པོ་བདྲ་ཀྱི་མཁས་པ་མིན་ཟེར་རམ། ཁྱེདའང་གི་བྱནུད་པའི་བམ་ཧན་དབས་མིན་ཟེར་བསྟོན། གལ་ 
ཉེདེགཉིས་ཡིནཆ། ཁྱཾདྱ་ཡིསབྱཙི་གཞག་མིི་ཐེད་པའི་གསེབ་ཏུ་གོངམ་ཝ་ཡངཿའི་མི་འབོན་སེམས་དང་། དེ་གི་གསུརརབ་མཧྩོ་རུདཐམས་ཅདྱཀྱི་གེགས་བམ་ཆིག་ད་ལ་ཡེན་ 
# ཚཾ། གངས་ལའི་བཀའ་འབྱུམ་ལྷཔུཉི་བཅུབཞི་མངོནསུམདྷཱ་སང་ལྭ། ཟེགས་བཟམིགདྲིལ་གྱི་གེགས་བམབྱར་བཞྲི་ནོད་ བའ། །དེལས་ཅུང་བའི་ངེས་དོན་ནསས། ཏ 
2 ཕྱོགས་བཅུབི་འཕགས་ཚོགས་ཀི་ ་གཟིགས་ངོ་དངྱ་བདམེད་ཅེས། ངེསདོན་ལ་བསགས་མོད། འནེ་དེ་ལས་བྱུང་བའྲི་དང་དོན་སྲོགས་ལ་སྐྱན་མིའདྲ་སྣང་། ཡང་ཙིད་ 
ཀྱིས། རྒྱུམཚནདེ་ཉེད་ཁྱིསན། ས་ཡུགས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ཁྱད་པའན་ལ་མྱོདྭཔས་སྒོ་བདོགས་པདང་། སྙུར་པ་འདེབས་པན། དུས་གསུམ་ར་མལ་བྲསས་དང་་ ་ 
བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་བསྟོན་འདེབས་པ་ཡིན་པས། ངེས་པར་ལུངདངརིགས་པས་དགག་དགོསྱ་ཤིས། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་མིརུང་སྟེ། འཕགས་པ་་་ 











༄༅། །བྱམས་པས། སངསྤྱ་རསྨ་ནམསན་མངེན་སྤུམ་སྤྱན། །བསྟན་པ་དག་ཀྱངབསྲུང་བར་མཛད། །དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་སྦིབཔ། ། 


ཆག 





)ཧཅེེ 












དྱེཡིའ་བཏང་སྙོམས་མི་རུང་པོ། །ཞེས་དང་། དྲབིག་གཉེན་ཞབས་ཀིསླ་ཀང་། མ་འོངས་པ་ནབསྟནཔརགནོད་པཆེན་པ་ལ་བཏང་སེམས་སྲུ་བཞག་པརམི་ནུང་བའབསྟུན་ཏེ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟརརོ། ཁྱེདཀྱིས་བཀོད་པའི་ལུང་རེགས་འདྲིནམསན་དོནྱ་གྱི་ལ་བ་ལ་མི་འཕྱོར་ཞིང་། དགེས་མེདྲཀི་སནམ་མཁའ་སྟེང་པ་ལྭ་ལིང་ཞིང་འཁེརབ་འབའ་ཞིགཉུ་སྣང་་་ 
སྟེ། དཔེར བརྗདམ་བག་དང། དེའི་ཡངགོངམར་བཀེདཔའྱི་འེདྱཀི་༥ ཚིག་་ནམས་ཁེདརང་གི་ དབ་ལྭ་པེརྩགགསན་འདྲི་ལན་ཐོབ་སྟེ། དྷེ་རུར་ཡུང་། དཔལ་དུགས་ 
དཀརབྱར་དྲཀི་གསུང་འབྲ་ནམསནི། མངྩྱནཱད་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་༥གསང་བམ་ལུས་པ་འདུས་པའྲི་གྲེགས་བམཆགྲ་དིལ་ལྟ་བུར་སྣངབས། དེ་ལསྤྱ་བུང་བའི་ངེས་དེན་ནམས་ཕེགོས་ 
བྲསབི་འཕྲག་པའིསལ་གནས་པ་མཐའ་དགགིས་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པདང་ཁད་བརཅེ་ཞིག་ཡོད། རྒྱུ་མཚནདེཉིད་ཀྱི་སན། ད་ཀརབརརྒུད་ལུགསཀི་གཞུངབཟང་ཁད་པར་ཅན་ལ་ ་ 
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ཚྩོད་པས་སྒེ་འདགས་པ་དང་། སྒུརཔ་འདེབས་པན། དུས་གསུ་མྱ་གྱི་གླལ་བྷ་ནམསྤ་ཀི་བསན་པ་ལ་བྱསེན་འདེབས་པ་ཡིནཔས། _ རེས་པར་ལུང་དང་འིགས་པས་དགག་དགེས་ ་་ 
ཀྱི། བཏང་སྙེམས་སྲུ་བཞག་པརམེ་དུང་སྣེ། འྭ་ཕགས་པྱ་བམས་པས། སངསྤྱ་ཟསྣ་ནཱསྲས་ནེ་མངནོ་སྤསྭ་སཱན། ཏོ །ཞེས་སེགསྲ་དངས་ནས་བུངྱ་ཕོགས་སྒྱོན་པའི་དབུ་ལ་”ི 
དྲའི་སན་བདེན་པདང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རུཾ ཡད་པམ་ཡིནནོ། །ཚུལ་དེའྲདབ་དགྲེད་ནས། ཤིར་གིརང་འཐག་ཕིནཆི་ལཾགྱཏཱ་འཁོརབ་ལྭ། ཟླ་བ་ལྔའི་བའདུ་གདན་སཆེན་པར། ཧྲུ 
¿ འཇམ་པལི་དབངས་ཀྱུནདགའ་བསེད་ནམས་ཞབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་པ་སྟོང་ཞླུང་བན། ཁགལྨ་ཟསམ་འབྲུལ་བའྲི་ཕུང་པོ་སྨོན་པའི་འཆལ་གཏམ་ཆེན་པར་གཟིགས་ 
ཤིང་། བསྙཱན་པ་སྤི་སྒེས་ལྷ་མ་་༥བྱ་བེན་པའི་ལག་མགཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུཡ་དྲབར་དགེངསནས། ེཞིག་བདག་གི་་་ལཾག་ཏུམ་གནང་བར། དགུའིམྱ་སིས་ 
ཐེམས་འོག་མཛེས་པའྱི་སན་སར་མདེམ་པདྲགུས་བཏཔ་གེེ་གཏེའདུ་ཝ་བའྲི་བུགས་འདུན་མཛད་པ་འདྲ་སེ། བདེ་ལྟ་བུནི། སངསྤྱ་སསྲ་ནམསནིམངེནསྱུས་སྦྱན། །སེགས 























བྱས། སྲིད་གསུམགྱི་*“དེན་རྐང་མང་པེ་ལ་དམིག་ས་རྣམམབཐལབའཧོརཀོང་དུབ་ཞགནས། དོནྱ་ཆས་པའིངག་གེས་ཤེས་མངོན་སམ་ལྭ་བམཚད་བག་མདྱ་ིརང་ཉམས་སྐྱོན་ 
བཅོ་བ འཆཆུས་འདིལྣ་གདུང་ཅས་བའའཇིག་ཏོགང་གདའ་འུད་སྐ་གདའ་བཅ བདགངས་ི་གཅེས། ངག་སོལ་ཏོ། །རྗེཀླ་སྣབ་པས། སེམས་ 
@ འེདགས་ལ་དག་པ་གངསྱ་བིན། ས་བྱ གཤིས་རང་བཞིནྱ་སིའོདགསལ་བ་ཀྱུཊགཁྱི་རྒྱ་རྒྱུདདེ་ཉིད་དེ་ཤྱཀྱིཆེ་ན་སོར་དགེསྔ་ཚུལ་་་ 
ཾཿསྒས་པ་ལ། ཤིངརག་ཏུ། སྱིའསེམས་དང་སེམས་ཏིད་སོ་སེར་འབེད་པ་ནི་སཱའིགས་ཀང་། ངེསདནྩཾསི ་སྐབས་སྲུ་དགོས་གལཆེབ་སྟེ། ཞེས་སེགས་ཕལ་ཆེ་བའིནམ་ 
དྱེ་གེབྱ་ཕིནའཱ ༥ ལོག་པ་ཞིག་ཐས་འདུག་པ་ཡཆ། ཚིག་ལ་འཁུལ་པ་སྲང་བའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་རིག་པས་སྐབསའ་ ཟ་སྟད་གཙོ་ཆེབས་འང་བཞིནདང་རྐྱེན་དང་རྣམ་་ 
འགྱུར་གསུམ་ཡྱི་ག་ནས། རྣམདབྱེདང་སྦྱོརཚུལ་དང་ཚིག་ཕྲད་སེགསའང་སའི་ཐེབ་ཐངམ་ནར་ཞིང་མའཁླུག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཇྡེབླུ་སྦྲབ་བའི་ཞལ་སྔནསྱ་ཀང་། སྡོམ་ 





རྒན་དང་། 
བ 

| བུ 
ཤག 













གནདམི་ནུས་ཏེ་གཤིས་ལུགས་སེམས་ཉིད་དྲ་ཀྱུན་ཛོ་བ་ཚསྱ་ཀི་སེམསམ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཆས་ཉིདྱ་ཀི་སེམས་ཡིནཔ་ལ་ལྟེས། སེམས་ཞེསམིང་ ་་་ 
བཏྟགས་པ་ནིམདྦ་རད་ཀུནན་སྣང་བའི་ཕིར། དྲེ་ཕོགས་ཙམམཚོནན། འཕགས་པྱ་ཐུམས་པས། ཞེསྱ་བམསཆོས། དྲིམེདབོད། དེ་དའི་ལུང་ནམསྲ་ངས་པ་་་ 
¿6 འབྲ་ལམེ་དདེ། དགསུས་མདྩོ་རཱུད་གང་ཡངམ་ཡིན་པའྱི་པིར་ར། །དྲངས་མ་ཐྲག་པའི་ལུང་དྲེར་མས། སེམས་དང་སེམས་ཉིད། སེམས་ཅནདངསངས་རྒྱས་སེགས། „ 
2 གཉིས་ཆེས་ཐྲམས་ཅད་སྤང་བྲངས་མེད་པར་དོམཉུམ་ཆེན་པོརྦ་ཐབཅིངགདལ་བའི་སྐབས་ལ་དགེངས་པསན། ཁྱེདརངགིས་དངས་པའིརྡོརགུརྱགྱི་རྒྱུད་དང་། འེནཆེན་ ༥ 
སེམས་ལས་ཕྱིརྦ་གུར་པའི། །སངསྦྱ་ཆས་མེདཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སེགས་གསུངས་ཕྱིན། ,སྐབས་འྲདེ་གཙམ་དུ་ཉིད་སྦ་སྨན་བདངམ་སྩྱེ་ར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ ་ 


མེདཔས་སྐབས་ཐེབ་ཀྱིས་ཤན་ཕྱེདཔའ་བྱའོ། །རྗེཀླུ་སྒྲབ་པས། གནས་ལྔའི་མཚོ་ཆེན་ཧུབ་གཅིག་གིས་ཟ་བའི། །ཞེསཔ་ལ། སྲིདགསྐུསྐད། ཟ་བདང་འབུང་ 

















བཅསྱྱཀྱིས་ལས་ཟན་ཟླརུའཐུང་ ཞེསྲ་ཐགས་པ་དང་དངས་སྲའགལ་བའི་ཤེསརོ། །ཁེས་བཀོད་པ་ལ། རྒྱདཀྱི་ཡུངདྲངས་ནས་བགེག་པའི་ཁུལྱ་བས་ཀང་ཅིར་ཡང་་ 
མ་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱདཀྱི་ལུང་དངོས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡངམ་ཡེན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལྲ་གགས་པའྱིས་ཡངམ་ཡིན་པའྱི་པིརརོ། །དྷེ་ཝན་ཡང་སྒོནམ་ ་་ 
; གསལ་བ་ལས། ཀཡྭ་ཁ་ལ་སོགས་པའྲ་གཾ། །འཇིག་རྟེན་བསན་བཅོས་ལས་གཞནྱ་བས། །དེབཞིནགཤེགས་པྨ་ནམསྱ་ཀི་ ་བརྡའ། །དེ་ནཇི་བཞིན་མེན་ ་ 
„, པའ་བསྒྲགས། །ཞེས་ཏེ། དཔ་རན། བལང་ཞེས་པ་ཁ་བྲུ་འཇིག་རྟེན་ལྔ་གགས་པདང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་བྲུབསན་བཅེས་ལྲ་གགས་པའི་བརའ་ཆདདང་མི་ ་ 
གཅིག་པར། བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་རྟེག་གེ་བདང་སྒ་པས་རྟོགས་དཀའ་བའེ་དེནདུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པྱ་རུང་བྱའི་མིངདྲུ་མཛད་པ་བཞན། 
མངོན་བརོདདུའང་རྡོརའྲི་རུཟ་ཞེས་བརྡའི་གྐདདུ་མཛད། སྩིརབཤངགཅི་ལ་སོགས་བརྣམས་ལ་བདུད་རྩེ་“ལྔའབཏགས་པའང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའེ་བརྡའ་ཡེནྱགིས། 
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གདུལྱ་བའི་ངོར། །འཇིག་རྟེན་བསན་བཅེས་ལ་མེད་པའི། ནྱིསྐྱེ་བེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཨིན། །ཀུནམལེན་དགེངས་པ་བསམ་སྭི་ཁུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལརའ༢། 

ཡང་གལ་ རར ཞིག མའབ་ཤདཔའྲིནམབརསད་གརེ་ཞིན་པལར བྱབ ཉིརཔར་བཞདན། རྡརིའྲི་རུདང་བཅས་པའྲིའིཆེནལ་སེགསུ་པ་ 
¿ བཟབ་ཞེས་བབ་སེ། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལགཟིགས་ཤིག 1 རྣ་མ་པར་ ང་མཛད་ལ་སེགས་པའཔི་འིལ་བླུཕུངས་ཀརྦ་ལི་ ་ 
2, ཚོད་ཙ་མཉིན་ཞག་སེས་འདམ་ཚག་ ་ ཞེསབདུད་ ་ལྔ་དང་གྣཾནམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་མ་ཤཀ་བདུཧུ་ཆ་ལྔ་ཚོག་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 


བླནབས་པའི་བདུདཅ་འིལ་བུབཟའ་ཞེས་པའི་དོན་དྲུ་སེང་ཞིང་། བདུདྱཆེ་ཝ་ཡངདེབཞིན་བཟའ། །ཞེས་པའངའེ་ཀའོ། ༥༨ྲེཨ༩ཨ༼༩གོ 
 སཱན་པ་ཞུ་ཞེས་ཁེདལ་གསེལ་ཏོ། །སྒབས་ 





ངགགིས་བཤདན་ཟབཅིརྒ་ཆཆབར་འགུར་མདྦལི། གཞུར་ཆེན་བྒནམས་ ་་་དདོན་འབབ་ཞིགཉུ་བྲལལ་བཁི་སྐྱག་རྟགཱ་ 

















ཁྲེལ་བམ་ཡིནཞེས་སྨས་པལ། ཤིངརག་ཏུ། བློ་གོས་སྲུབས་འཐུམས་པའི་སྐྱོནང་སྣང་སྟེ། སྤྱནྣརས་གཟིགས་ཀྱི་དེན་དམ་བསྙེན་པར། བདེན་པ་མ་ཡིན་སྨ་ཞིང་བུ་རྣམས་བསླུ་ 
འདེད་པ། །ཞེས་སགས་དངསནས་ལནྱིས་ཁལ་འཇལ་མཛད་སྣང་ཡང་། དེས་ཁལྱཅུངམི་འཁེལ་བའྲད་སྟེ། དོན་དམ་བསྙེན་པའི་ལུང་ བ་ར 
/ དཔེན་དག་གིས་བསམ་པ་ལྭ། ཐཾགམའྦ་ཛུནཚགགིས་དེདནས། དྲེའི གཞན་དའགརབནབྱས་བའི་ལས་ལ། ་བར་བའོ་མུམ་པདང་། སླེབ་སྤིདུ། གང་ཞིག་ཐབ་ 
 རླུབའྱིསམཚོ་སུཐརྱ་བེད་ཅིང་ །ཞེསཿ ཤོགསྱ་གང་འགེདྱ་ཁུདགེཔདང་ཆའྲ་མེདྱསི། ཙོ་ཤི་ ཚགདགཔ་ པབ སསཁེགས་ཏེ། ཁྱེདཀྱི་ད་ ངེས་པ་ལ་ཚིག་སྦེ་ 
ག་པཚེམ་ལྷ་ཚོད་པ་འདྲ་སམ་ཁཝུངས་མདོག་ཁ་ཡང་། རད་པའི་དབངསྤཀྱིས་ཞེསྤྱ་བདྲ་ཚོག་སྱན་འདུག་པས་སྐེན་ཞུགས་ཤིང་། ལུངགཉིས་པ་ལྕ་བེད་ཚིགམེདཔས་ ་ 
དེདསིམཉམ། ་་འདིརིགས་ཡི་གེ་རབ་ཡིནགསཿསན་སྭ་ཡི་སཱར། ཇེས་སྟམ་ཁྱིས་གནོནཔའཅི་སྟེ་རིགས། ཤིངརག་ལས། མཁན་ནེནྲགུ་སྦུབ་པས། ཆེས་སྟེང་ 


























སྤིརཆེས་པའིཕན་གཤགས་དང་། སོས་སྦྲལ་ འི་དནག་ཤགས་བཟང་ཞིང་མཁས་པའི ལ་ལས་རྒྱུབརའཾསན་མགཏོགས། གཞན་ནྱི་བེདྱཀྲིས། འབུག་པ་དཔོན་སླེབ་ 
ཤཱ རླིགསགསི་་མ་པདསབླགགསྣ་བས་བའ་བར་བ་བཅི་བ བངབདནྲད བབ་ཆཔང་ཆདཔལི་ྲགས་པའ། རྒྱལ་སྲས་ཆེས་རྫོང་པས་ 
' གི་ཤེས། གེ་ཤཀ་ལསགས་པས་སྒྱཔའི་མཁས་པ་སྦྱིས་མགཾ །མཁན་ཆེན་ཟླ་སྒྲབ་རྒྱམཚོས་མིམཁྱེན། རྔེདུང་འགྱུའམེད་དང་འཇམ་དབྱངབ་དྭགའ་བས་འཆལ་་་ 
-= གཏམ་སྨྲས་ཞེས་སེགས་སྐྱོར་ཟློས་ཙཅ་མཾ་ལའང་ཤིནཏུ་ཡངབའི་ཆ་གཙུ་བ་བྱསྲལགྲྭ་གདགསང་ ་མཐེན་པོས་བསགས་འདུག་པ་འདྲེ་ནམས་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་རྒྱུབར་་ 








| ཇིཝཱར་འསྲ་བཚདམྲ་ནྭམྭྱ་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག །ཡངྱ་པགཅེན་རོདྲ་སོང་དཱ། ཨམ་ཧོ་ཞེསག་སུངས་པ་དང་། སིདགསུམ་ གོངགསེབཏུ་གྲུརུའི་ཆས་བླད་འཛིན་པ་ 
| ་ སཧ་བོས་ིདགའི་ས་གིག བབ བ་འོ  ་རནདབས་གིདའངྲད། ར་གསང 
_# །ཨེ་མཧཱོཾ་བདེབ་ལསབྱྱངབ། ཞེས་སོགསྐྱ་རཆེརའབུང་ལ། ཟམེདྱཀྱི་རྒུད་ཐམསདན་ཨེ་མཧོ་ཞེས་ཚིག་མེད་པཞིམི་སིདཔ་ལར་སངབདང་། འདྲུལབ་ཕྲདདུ། ་་ 
2, ཨེམ་ཧོབདག་ཅག་གི་མཁན་པོདང་སློབ་དཔོན་ལྱུང་བཟེདྱའི་ལས་པའོ། །ཞིས་པནས་ཨེམ་ཧོདགེ་འདུཿྱགི་མཁན་པོདང་སློབ་དཔོན་མཐུ་བརྡབ་བདང་། ཁེས་པའི་བརད་ 
 ཨེ་མཧོའཆིག་མངདུགསལན། རྙིངམའི་ཚེས་བཅུ་པ་དང་། པུ་་ཾིེྲེཾེཾེྣཾེཾཾ 'ཡོད། ཅེས་བྲིས་སོ། །ཆེདྱའི་གསུང་ 
ལུགས་ལ་དཔགསན། སྤྱིར་ཨེམ་ཧོཞེས་པའི་ཚིག་བཀག་པའད་ རིས་པ་འྲདསེ། དེནྲི་གོངག བྱཏུ་ཞེས་ཚིག་ཟུར་སྤོས་པའི་རྒྱུ་མཚནལ་མ་བརྟགས་པས་ལན་གདའ་བ། 


















གྱུ་ལུག་ལེ ན་ཁུངས་མ་ལམ 'སུང་སྦ་ཀང་ནང་མཆོདྱ་ཀིསྤ་མུས་ ་ཡའི་རང་ཉམས་བབརའ་བསར་ལ་མོའི 


སྭབྱརའི་ཆངྲགལ་ལ་ཚོགས་ཚ། དབང་ྱ་ཀིའགོ་འདྲེན་མས་ཅདལ་ཨེམ་པོཞེས་ ་ 


་ྦ ༨ས་འག་པ་། རྩོད་ ་ ་ བས་བ བེལ་བའ་ཨེམཧཱག་པ་ལ་ དགག་པ མཚུན །དསན་དདང་འདུཔབའི་ 


འྱི་ཕིར། མས་བླགས་པ་སེགསདང་སྦྲལརྒྱུ་ཡིནཚཾ། དེལ་སྐྱོབསྐྱེས་པའ ཨཆགང་ཨེ་ས་ལ་ 
ཅི་ལ ཧིཿ ས་ས གོད་ཁྱཟུང་དུས་གླེན་་ 
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པྲ་གད་པ་བཞིན་འབྲལ་མེད་ཡིནནོ། །ཡང་ཕྱག་ཆེན་རྩོད་སླེངདུ། ངྒསའི་མཁན་པྱ་སུམས་བླམས། །ཞེས་སྲགས་རང་པབཞི་ལྭ། སིདགྲས་མདུ་ 

སྲི་བ་གཞན་བ་ཡིན་ཅི། །མམཁནྱ་སིས་ངོར་ སྲེ མིརུགས། རྱགརྒྱཆེན་པོའ་ཁོརགསུམ་ཡེངས་དག་གིས རང སམ་ ཆེ 
ཤུ གིས་འཇིགས་པར་སྲེབས། རིམགོ་མྔངག་ལོགན་མ་ག །ཏོགསའིའི་བླུ་རུང་ཐང་ལ་འཁམས་དོན་མད། ཟག་པསར་གགི གཞུང་བཟང དདབ་ཞིནྡད །རྟོག་གེ་ཁྭ་སའི་ བེགཞུང་་ 
, ལྭསུཞིག་སྒབས། ས་དང་འ ཤིབདགྱཏུ། ཅིམམཁན་པམས བླམི་ནུགསབརབ གྲས་ངཔ་ལམ་མྱངས་པར་འིེ རྟེན་རིག་བྲཀའ་ཚོདདཔག་ 
 བྱབས་བཟི་སྐནཏེ། འཕགས་པྱ་བམས་པས་མདོ་ཕྱེ་རནདུ། འིམཁནཔ་ལུ་མ་ཡི། ཀད ་ རར གངདག་གི་ ་གིསནེཆས་མཐོང་བའི། །'་་ 
རྒྱ་ལ་སྲས་དེདག་ང་རྒྱལ་མེད། །ཅེས་སྒྱུམའི་རྒྱལ་བནང་ཕན་ཆུན་ལརྒྱ། ཕམ་བྱུང་བ་དེཔེརམཛད་པ་དང་། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། པདོན་མི་མཚུངས་ས། །རྒྱམཚན། འགྲུ 
























༦།༄༅། བལ ྱརལརིགསྤ་ཀི་བསནབཅོསྲ་དངས་པར། མཁས་པྲ་ནམསནི་གཞམས་པ་དང་། །རབྱང་སྤྲིན་དངྱ་སབ་དང་། །ཀུན་ཏུདྱཔདདུང་ཝ་ ་ 
པབ དང མས་འོད ༥ བ་དེ་འ ་བ་ཡིམས་ འ་ཡུ་ཡི རའ+་ 
་པའརབེཿ རྒྱན་གྱི་ལུངདེར་ཡང་། རྒྱལ་ གཞན་ཧྱིས་ཕབ་པ་ལྟར། སཆམ་ལཕུབ་པ་ལྟ་བུནྲ་བཤད་ 


མ་མཁན་སྒུམས་བསླས་པའི་དཔེནམིནུངངོ་། །ཡང་དེའི་འཕོས་སྣུམཁའ་འགྲོ་རམཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲེངས་པརུ། ཤླ་ཡི་སའི་ ཀུན་མངས། ། 








པདཔེན་མཛད། དེ་ལེན་ཉིདམའིག་པི་སྩེ་བེ་ཀུན་སྲིདྲ་མུལྱ་གི་ མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་མོངས། རང་བ ཤྲ ་ ± 

གྱིས་མ་བསྨྲད་པས་གྲེལ་བདེནདུ་བཀེད་པ་སྟེ། བརྟག་གཱཿཾ ཟོ སྩྱི་བོམི་ཟད་པ་ཡིལས། །གང་དང་གངགི །འཆེང་འགགྱུཌ་ ཀཀ ་ ཀྱིས། 
¿$ ཅིད་པའི་ལིརབལས་ཐལ་བྱརར། ། དུགགི་དུམ་བུགང་གིས། བཟྲ་བཟས་ཅདའ་མབདའྱཆར། གི ས་པ་དེ། དགཉིག་འབྲིག། 

£. པའ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པདང་མཐུན་པསྦྱབེདྱ་ཁིབཞེད་པ་ལ་ཕུན་གནོད་ ལྦོ རེེིྲི ཐ ཤེས་དང་། ་བདག་ཉིད་ 

།དགཔ་སྟེ། །སེགས་དང་། བདེབ་འདི་ཀུན་རང་གྱི་ཁིམ་ན་འདུག །ཅེས་སོགས། ངས་པྲ་ནམསྤ་བིདལ་ བཟད མས འད། དྱ་བེདདུ་འགོ། ་ 
ཐུ ནཾ སྨིམས་གྒུམ་བསླྲས། ། སྒྱུམ་མཁནཡྱིས་སྦྱསམཁན་བཟླུས་པ་འདྲ་ཞིག་ ་ཐེབརྒྱསྟེ། མས་ཅི ཤིང་། རང་གིསའངྲ་གལ་བའ་བཤད་པའི་ 






















མུདར། དུངས་མཁི་ངང་དུ་འ ཡྱིཅད་པར་ཅཾན་ཁོ་དང་འགལ་ཞིང་། རངགཞུངམྲ་རུགས་པའཚིག་གྲུམ་བཏུས་པའྲི་གབམཐའ་སྣ་ཚོགས 

ཤཿ ཡམ རབ་བ ཞེས་པ་སུ་ལྭ་སེགྱ་རུ་ཡེན་སེམས་ཤིག་དེས་ངེས་པརའྱགརརོ། ཟལ དུ་སྟ་ཉབམ་པ། གེའ་ཕང་མཐེན་པོར་ཕེབས་ 
ཙནས་སྤམ་པོ་མཛདདགོས་རྒྱུ་ལ། མིམཁྱེནབ ན་དྲུ་མཁས་པའི་ལདམོ་མཁན། ལ་ པའི་བུ་རྲང་ཕྦྱིབརྟོལབཾ ཐང་སྐམ་པོ་ལ་འཁམ་ཡྱི་འདུག་པདེ་ཡིན་པར་ ་་ 
།གཏན་ཚགས་དང་བཅས་དེསྱྱ་བུང་ལགསསོ། །དེས་དེན་ཚན་བཞི་པའང་གབའར་གདའ། ཡང་ཉིདྱཀིས། ཇེཀླུ་གླུབགྱིས། ཨལ་ལ་ཧ། ཞེས་པ་ལ། སིད སུམདུ། 
འདེགསང་སྔགས་རྙིངམའི་ལསྤྱ་བང་འགའ་ཞིགཏུ་ཚོགས་ཆང་འབུང་ཁརབརོདཔ་ཞིག་སྣང་ཡང་། རངརེབྱཅུན་པྷ་སམ་བཚོལ་མི་མཁོབ་འད། ཞེས་བྲིས་པན། རིགས་་ 


«༦།༄ ཀྱིདཔེར་བཀོད་པ་ལས་ མམཁན་སམས་བླམས་པར་བཤད་པས་ལུརདང་མི་འགྲིག་ལ། གོང་དུ། སེམས་ལ་དངས་སྙིགས་ཕྱ་སྟེ་ཊ“་ 0 
བིའི རིའི རིར ཐོབ གོག་ཚོ་མ། 



























པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཕྱ་རུདམྱ་རུདྱ་སིས་ལུང་འདྲེན་མཛད་མོད། སྦྱིར་ཨ་ལ་ལའི་ཚིགས་མི་འགོག་པས་ལྲའདྲེན་དྲེ་ཚོས་འདིར་མི་གཞོད་ལ། གོང་གི་ཨེ་མ་ཧོདང་ ་ 
ཏདབའ་སྤྲབས་ཐབྱ་ཁྱིཐུསན་མང་སྨྱར་ལུ གུང་འོག་གི་བོདྱ་བ་གང་ཡང་འདཱན་མིནུས་པྲ་གློབུརྩ་གི་ཨ་ལ་ལ་ཧོས་ཅི་ཞིགྱ་བ། ཕྱག་ཆེནཙོད་སོངདུ། ཆོས་ཆིག་་ 
ཤུ གི་བདག་ མུམ་བཟག།། ཅ་ ། སྲཾདགསུམདུ། དྲང་དོནགཙོར་བྱེད་མཞེས་ གས་དང་། ལྷའི་བླ་བཱའ ས་རབ་གནས་ྱི་ས་ཞུས་པའི་མདྲོལར་དངས། 

སབརོདྱ་ཉིདཔའིངསའ ནླཔས་པ་ལ། ཤིངའགཏུ། དངེས་པོའགའ་ལྭ་བསྲམ་བསནས། །ཞེས་སེགས་ངེདྱ་ཀི་ཇེས་ཟློས་བྱས་པའི་མང་གཏུ། ཇེའབུགཔས་ 
ས་པཿྒྱའི་གསུང་བཀག་ཉིང་ཟི་ལ། ས་གནོན་བློད་དང་། སྦྲང་བུའི་གཤེག་རབསྱ་ི་འྱེ་སླིབ་བློ་བུས་པ་དེགཉིས་སྦྱར། ཆེའབུག་པས་ མདྦྱཱདྲཐམསཅད་མེནརུའི་ ཊི 
དེདང་ནགས་དང་བཅས་པའི་སནམ་མཁའ་ལ་བཕགས་བློ་བེད་པ་གཉིས་གྱོབགྱེབེདདུ་སྩྱར། དཔེ་དྲེནམས་རྒྱལ་པས་འདུལ་བའུརདུ་མི་ དསིད་པོཡིདཔེ་ལྟབུལ་དགོང་སནས་ 


2° 





42 


















ས་པ་མེད་པན་སྦྱར་ནས། ཁོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཡིན་བདེན་ལས་ཆེའས་སེ་མི་བདེན་ཞེས་པ དྲ་གིས་དང་ངེས་ཤུན་འ་བིདདེས་ཡན་གནེདགང་ཡང་ 
ཐ་པ ཁ་འ པྲག འབ །ཞིག་ཡོད་དུརེནའང་ ིི་ཞུན་བདོད བའི་ཡི་གེ ཀ་ལས་མེད་པ་ 
འལོས་ཡིན། ལུངརིགས་མགོ་ཡོན་དེནི་དེར་ཐལ། འྱི་ིརཏ། ཆེའབུག་པའི་མཚནྱ་གྱི་ཚ་བྱཏུ་ཆེགསེར་པའི་མཆན་བཅུག །ས་པཿྱྱི་མཚོན་་གྱིདད་དུ༔ འབུག་པའི་ ་ 
མཚན་བཀད། ཚིག་ཝག་མ་ནམས་གང་བཞིན་བརོད་ནས་ཁྱེད་ལྭ་མོགན་ཁེདརང་ལ་གནོདཔརའཚུར་བས། ྗེཀླ་ཐབྱསིས། སྨོན་རྒྱགརའཕགས་ཡུལཟུབ་ཐེབ་་ 
རྣམས། །སྔར་ཐོས་བསམ་སྦྱངསནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད། །ཞེས་པ་ལ། སྲིདགསུམ་དུ། འཕེགས་ཡུལ་བརམས་ཤེསབསམ་ལྱསངས་ཇེས་སྐོམ་གྤྲབ་མཛད། 


.ུ 


༦༄༅། _།གསུངས་གྱང་། དན་ལ་མི་བདེན་པ་དེདང་། ཇེའབུག་པས་དགག་སླབ་ཀྱིགསངམང་པ་ཞིགྱ་ཐོན་ཡང། ཕལ་ཆེར་བདེན་པའི་ ་ 
( ངི ་ ཐུ ༢༣ དེལྦའེ ཡིདདེ 
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དེནས་བརྟུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ ! ཐྲེསབསམཤུམ་འབྱོངས་འཕྲལ་བརྟལྭ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པསྦྱད་་མིནུས་ཀྱང་། དེ་ལྟརདུདགོངས་པནི། ཨཙའར་་་ 

¡ རྫུན་ཧན་ཞིག་གིས་ཞུས་སབས་སྲུ་སངབ་བྲད། ཞེས་བིས་པལ་ཤིང་གི་རངའཐག་འཐབ་པའྲེ་སྐད་ལ། བདིནི་གསུངའབྲ་ནམས་ལས་བརཆིག་མི་མངོན་པའི་གཞུང་ཇི་ 

4 སྙྲིད་གསུངས་པརྣམས་གུནག་ཏེངབ་སྟེ། ཞེས་པའི་སྦུབ་བྱེདདུ། དཔར་བརྔོད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་ཁ་ཡའ་མཛད་སྣང་ཡང་། ཏྲ པརྱ་སི་ནམདྱབེ་དང་ཡིགྲ་པ བྣསསནས་ 

རྨ སྤི་མངོན་པརྱ་བུས་པ་སླིབཏལ་ཡོདཔ་དང་། འྒྱགརམེཛདསི་ལློ་བསྔ་བོདབདེའི་དབངད་བསནས་བས་བ་སོགས་ཤིནྲཏུ་མང་མོདྱ་ཀི། ཧེཧེ། བུའི་ཚིགས་བཅད་ ཙ 
འདིའྲདྲ་ལ་དཔེ་བཟང་ ཆོབཀབན་སཅེམཛད། ཡིག་མཁན་པུདྱ་ཀི་པར་པའི་ལགནརྦ་བུངབ་མགཏོགས། སྔའྲ་ཐོསབསམ་སྒོམནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱེདོ། །ཟེརཾ་རྒྱུ་་ 


ཡིནགསལན་སྭུ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་དེ་ཇོ་བེབཟང་པོརད་ཟེར་ཉེན་གདའ་ལགས། ཆོདསྤོང་ལས། དདངསང་གི་ ་རྟེགས་ལྡན་རྒྱལ་བརྣམས། །སྔར་དབེན་པ་བསྟེན་་' 











དྲད །ནས་གྲོངམཐར་འཁྱམས། །ཞེས་པ་ལ། མིདགསུམདུ། གྲེངམཐའ་ ནྱ་རཞིང་འམས་པདེ་ཚོ་རགས་ལྡནྩ་གལ་པོམ་ཡིན་་ 
་། སྙིངཔའིདཧོ་གིཏོགས་ལྷྱབལ་བྷནམསྔ་དཆོས་བྱསདྲ་བྣས་ཚོམས། །འིའྱ་བྱུབས། ± ལྟ་གསགཏམནོར་ལརགརུམ་མི་བྱེད་ ' 
༈ ཡྱི་དབེན་པ། ནངམལ་སན། གསངབ་ལྔུ་ས་གནད། དེཁ་ན་ཉིད་དམིགས་པ་གརགཏདྱ་སི་སྟེང་དྲུ་སུང་ལབེ་སྲ རབཏབ་པ་ལྟར་སྨྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་་ 
/ ཀྱིནགདའ། ཞེས་བཀོདཔ་ལ་ཤིངརགྱཏུ། ཁྱེདརངགིས་ཡུགས་ཀྱི་ཏོགས་ཝན་ལ་བསྟོད་ཕུལ་ཅི་ཆེའྱ་བས་པར་འདུགནའང་། ཞུབས་ལྲའེནདུསང་སྟེ། དམིགས་་' 
 པགུར་གཏད་ཨྱི་མེདད་སང་ལབསུར་བཏབ་པ་ལབ་ཞིགྱུ་མཁན། དམིགས་པ་ལྭ་སེམས་གམས་སྦིངངྡོསདཔ་ཞིག་ལས་མྱ་ཐུང། དེནིགནས་པྲྭ་ཆང་པརྲ་ལུ་ས་ཏེ། དེཁོ་ 
ནྭཉེདྱཀྷི་ཝག་མཐེང་གྲེནམ་པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀངརམ་ཤར་བས། དཿཙམྱི་སྙེང་པོདེནྷ་གྱི་སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཛེ་ལྟར་འཛུགས། རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོསརྦ་ཊུ་ལས། དམིགས་་'་ 
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མེདགནས་ས་ཤེས་རབ་དངས། །དམིགས་མད་སྟིངརེཆེན་པོ་ཉིད། །རིགདང་ལན་གགཏུནི་གཅིག །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་རུརཇི་ལྟར། དད ་ 
ཡངམེད། །གང་ཡང་རྣམ་པར་སྤོམ་པ་མེད། །བགམྱ་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཡོད་མིན་པ། དིཡིས་དཅིདྲ་ནས་པར་བཛོད། ཅེས དེ་ཁོན་ཉིདྱཀྱི་ན་ལ་ྱབོར་ 
 པནི། དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཞིག་ལགསན། ཁྱེདྱཀིས་དམིགས་པགར་གཏདདུ་ཞེས་པདེས་ཅ་ཞིག་རུང་། ཞེས་སེགས་བིས་མོད། བསྟད་ཡུལ་་ 
2 ཆེན་པྱེ་བེད་པའི་འསད་ཏོགས་པ་དང་ལྡན་པནམས་ཡིནྱསིས་གཞན་སུ་ཡིན་ལ་ཅིའི་པིརབསྟོད། ཇྷིསྐདདུ། སྦོརདུས་རྟེན་རྒུཐ་དད་པས། །དངེས་གཞི་སེ་སོ་སེ་སེར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ནུལ་འབརཔ་ཏིངངེའ་ ཤྱི་སྒེ་མེ་འདྲ་བ་ ཚོགས་ལུའཇྡུགུ་པའི་དུས་སུ། སྦྱེརཾབའེ་འདུན་སྟབས་གང་ཡིན་སྔེནདུག་ཏོང་བདསིགས་པ་གུར་ ་ 


གཏད་བེར་ཞིང་། ཏིངའེའཁྲིན་གྱི་དངོས་གཞི་རྐྱེན་གང་གྲི་ཀྱངགཞོམ་ག གག་ཡོ་བ་མེནུས་པའིད་ རྭ་སང་ལ་བེ་ཕུརབཏབ་པ་ལྟ་གུཉེས་སློས་ཀྱིས། དམིགསགཏད་ཟེར་་ 





















༧ 






༡དྲེའི་འྲཝོ། རོགས་པརྒྱ་གུརན་ཐསས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ལགམསྣརལ་འྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམཉམ་དུ་རྟོགས་པའྱ་ཚུར་བགང་གི། 


༄། །བདང་། མི་གཡོ་ཟེར་བའི་དཔེ་དོན་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་སྱུ་ཟས། དེའི་ཟོག་ཟ་དམིགས་མེད་དང་། གཡོབ་ཟེར་ཚད་ཝག་མཐོང་དུ་སྒྲབ་་ 
པའིལུ་བའྲིགས་ལྟར་སྦྱང་དེ་འདྲས་ཅི་བཏུབ། རྒྱད་ཀྱི་ལུངདོན། ཉིངར་ཛནྱཡིབེ་ལ་འིགས བཡིགསྦ་བདང། བསམྱ་བྷ་སམ་བེད་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ངེདྱཀི་ 
འདོདཔ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁར་ཕན་པ་ཁོནའོ། །གང་ལ་ཁེན་པ་ཡོད་པདེ་ཡང་ཐེང་། །ཞེསྦ་ཁེདྱ་ཀྲི་དངས་པདེའང་། 'འམད་པོ་བྲ་དོངྱ་འིད་ཡོད་བཡིདའདན་ངས། 
ཟུ གང་གི་ཆ། ཁེན་པདང་ཞེན་མད། 
དམིགས་གཏད་དང་དམིགས་མེད། ས་སོདང་། དབེར་མེད། ་་་་ཆོས་ཧནདང་ཆོས་ཉིད་ལ་དགྲོད་ པྲ་བམསཅད་དེ་ཁནོ་ཉིདའབའ་ཞིག་ཡིན་གྲྭསང་བར་འདུགཔ་ལ། ཁྱེདྱཀིས་ 
དམིགསག་ཏད་ངན་པརྦ་བས། དམིགས་མེདབཟང་བརྩ་བུས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ ཨ་འྲཐསྤ་ཀི་ཐགཏུ་ཀེ་བྲཝསྱྱ་ཀང་བརེགས་པར་འདུག་གོ །སངདང་བེ་ཕྲུ་རྒ་ཐི་གནས་སྐབས་ 
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དོ 


ཛྷ 
2 








ྣ 


ཡངས་རྫོགས་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་མེདྱ་ཀུང་། མཉམ་གཞག་ལས་མི་གཡ་བའི་དཔེར། དེབཀད་པ་ལ་འགལ་བཅི་ཞིག་ཡོད། གང་ལུས་མིག་ཡོ་བ་ཐམས་ཧད་ཞིགནསཙམ་ཡིན་ 
ནོ མིག་ཡཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། །།གཱོས་མེད་ཁྱདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསདང་། མོསྱིག་བསམ་།ཞོས་བཞིད། །སྲགས་ཁངདེར་འྱགུརའོ། །དེ་ལྭ 
བསྒན། དཔལ་དྭགས་པོ་༥ སག་རས བོས འབ་ས ཁྱེདཱཀྱིཏི་པེ་འཛིན་ ན་ཀུན་” 
. རྟོག་གི་* 'རླུང་ནག་པོསགྭ་ཡོབརཁརྱུརབ་ལྟ་ཞིག་ཡང་། ཐྲེས་པྱ་བིད་ཟེར་ཆས་ཆོལ་སྨྲ། །སཾག དགུས ངུག་འཁལ་མང་པྲོ་པ་ས་། ང་ཡང་། ་*་ 
གྲ་མངའ དཔ་འྭབལ་བའི་དགག་ཟུམྱིས བས་ལནྱ་བམ་ ་དགཾས། མཁན་ཆེན་གསེརཔས། ཆོས་ ད་ཟེར་ སོལ་ོ སྨ །སེགས། ཚིགས་ངནགསླུད 
པྲ་ནམས་ངག་བཤུན་པར་བས། དེ་ལ་ལནྱགི་་ གས སཉསསདོཔནམས་ངས སྱ ལ་ཞེསླ་མབཞྲིབུགསནན་ཏར་མཛད་དམ་ཚོནདཔ་རེམའོ། ༣ །ཡང་ཁྱེད་ 


















; ཁྱིས § ཝུ ་དངདང་གནད་་ིན་སྐད། །སེགས་དངསནས། ་ ར་བྱ་ཕོགས་གཅིག་ལ་ཞེནནས་གཞན་ལ་སྣང་བརམི་ ༥ 
ར་ལ། ཁྱད་པའ་འཕགས་པྲ་ཀུ་ཚླཿ སཾ རྙོདདཀའ་བ། །ཚུལ་ལྡན་ཁྱདདུ་ག སེདམེའ་ འདེད། །རང་དབང་ལེགས་པར་ །བར་མཛོད། །ཅེས་ 
,„ གསུངས། ཁྱེདཀྱི ་ བབ མཐུན མིག །ཅེསྲབི་སས། བཟང་སྨྱོད་ཀྱི་ལུར་དེནནི། འིག སམི་འདྲཔ་སྣ་ཚོགསྐ་ཀི་ 
ངུ དགས་པ ལ་ལ་དགོངས་ རྭ་བ་ ཚོགས་ལ་དགོང་པ་པ་ཡིན་པས་ཅིར་སང་པ་འབེལ་ལ། ཁེ་ ཀླིསིགྱབརབྱ་ཡོག མིག་ཅ་གིན་ 
9 གཞན་ལ་སྡང་ གཉིས་ མཿ པས །མེད་པར་སོང་ ! ཚུལ་ཞན་ཅད་དུགསོད་མི་འདོད། །ེསྣ་སག་པ་ལྤ་ཅདབངབསམ་ ་དགོསཔར་ 
=ཟ གདལ (འེན ཚ ཤིངརག་གིམནོམྲངག་བརགྲྭསཨ ཉིདརང་དམ་པད། རབལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ངེས་པའྲི་བ་མྭ་ད་་ 














རིས། 
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གསེདྱཀི་ཚིག་ངན་སྨྲབ་ལ་ཡ་མིང་ཁིང་བག་མི་ཚབ་དེ་ལ་བདག་ཅག་མ་མོས་ཀྱིས། སྣ་ཡུལ་དེ་པཚུལ་ལྡནམིནནམ། ཚེག་དནདེ་ལེགས་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་གྲངས། བདག་ 
ནིདམ་པའི་མགོནྷ་ཐིས་ཟིན། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མ་མེད་པདང་མཇལ། རོ་་ས་ ཉམས་ལ པག འི་ལས 

¡, ¿ གྱས། ཙཾ 
དམ 


བདྡི་ནམས་ད 


དེ། ཚེགངེདག་སྙིངཔ་མད་པརགཟིགས་པའི་ཞདདུ་གདའ་བས་ཇེས་སྣ་ཡི་རང་། ལར་ཡང་། བཞད་གད་ཅམས་ལྔནྱསི་སྐོར་འདི་པ་ལ་ལན་ལྡོན་དགོས་པའིའརིགསྲས་ 


མི་སྣང་ཡང་། 


དཀི་་་བླསབ་སམ་དི་མར་འགུར་དྭོགས རེཞིག་དམ་པར་ཁས་ལེན་ནུས་པའི་ཧམ་པ་མིབདོག་པས་ད ཇས་འཆིང་གོད་པ་མྱའེན། འནྱཀུང་ལུངརིགས་ 
ཁི་དགེངས་དོན་དང་མཙམ་མཐུན་པ་སོགས་ལགས། ཁྱེན་ཀྱི་ཚོད་སེང་ཉི་མའི་འོད་ཟེརྩ་གི་ིགས་བཅུདྱ་ཐདཔྲརབ་བརཞས་་༣༣པམམཆོངས་འདུག་པ་ 


ཁ་འཆོལ་མཁན་འྲངས་འྱ་ཕསགདགས་པའི་ལན་དྲུ་དུང་ཟད་སྦྲས་པ་ལགས། རྗེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡངལན་མཁས་པའེམིགུར་ལས། དྲངདང་ཇི་ 
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༦ རྩ །བཞིན་དོན་མིན་ལྡེམ་པོའཾངག །འདོམས་མཛད་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལས་ཆེས་ལག་པ། །ངེས་གསང་བདུད་ཅི་འི་བུདྲ་ཀི་པདདཀར་ 

| སྙིང་། རཾ ི ས་ སཱིདགསུམདུ། རྐཔདཔའི་རིན།ཞེསཔགས།པབིད་བསན། དྲང་དེན: ཤ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

ས་ཇི ིན་པ་མིན་པ། ཞེས་པརྡ་གུབ། དེགཉིས་འགོ ་མདང་སྦེ་ལན། དན་སན་པའ དཀ ི་གཅེས་གཟསའབང། ལ་ད ། 
བཞིདུ་ཨྲེ་ུས། ཞེས་སོགསྨྱ་རུ་མཚནདང་བཅས་བཀོདཔ་ལ། ཤི ཡབ་དང སྙོང་སྒྲ་ལས ཀོ ནི། དྲང་དེན་དང་། སྤྲ་ཇིབཞིན་པ་ཨིན་པ་དང་། ' 

འི་ངག་གསུམ་གྱི་་ག གདུལ་བབཀིབའི་བུ་མ་དེ་ལས་ཆེས་ལཱགཔ། ངེས་དོནགསངབླ་བན་མེད་པ། ༤ དཔ་ཡིན། ཅེསྲབིས་སོ། པབ 

= ལསབཤད་པའི་མཚན་ཉིདདང་ལྡན་པའྱིཟ་མདམ་པ་ནམས་ཀི། གསངསགས་ཐབས་མཁསྱཀི་ ་སེནས་སླབམ་ཇེས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཚེ། རཅེནོནས་བའ་ 
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སཿ 














དྲུག་དངཚུལབཞིསགཏན་ལ་ཕབ་ནསརརའངགྲི་སལ་བདང་མཐུན་པར་བྲའི་བཞྲི་བས་ལ་མཁས་པ་ཡིནྱབ་། གདུལྱུ་བམཆག་དམན་ཐམས་ཅད་ལུ་ངེས་དོན་གསང་བྱ་བན་ 
མེད་པའི་བདུད་ཅཱི་སཱེལ་བ་དབངབརུལྱ་སི་མིའྱར་ནཔས། དམན་ལ་ཟབདང་ར་ཆེདང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུདམེད་མིན། །ཞེས་བཀུག་པདེ་མ་གཟིགས་སུམ། དེསན་ 
# མདོ་ལས། ཇིསྟཱརནད་པནབ་ལ། །སྨནཔས་སཞནིགཏངབ་ལུར། །དེབཞིན་སངས་རྱཾས་སེམས་ཅནལ། །རིཙམ་བཟད་པའི་ཆོས་སྣྲེནནོ། །ཞེས་གསྲུ་དཔན་ 
7 གར་ལ་གང་འཚམྱ་གིས་ཆོས་སྟོནཔའིསླབདཔོན་དེེའབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤགསྔ་ཆེཆེབ་ལགསྤཀི། སེབ་མའི་སྣལབ་དངམི་འཚྲམ་པའི་ཆུས་ ་ཐུངྒྱ་རལ་དྲུའཆདཔ་པ་ 
དྲེབབས་ལམི་མཁས་པའླི་བ་མ་ཡིན་ལྭ། དེའདབ་ལྱ་པགབཙལྐ་ནས་ཅེ་ཞེག་དོན་དུགཉེར་སམམོ། །དེཧྱི་བེདྱི་འབུགནོན་ལར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཆ་བའི་དེན་ལ་ ་ 
གཞིགས་ནྭ་ཁེདྱཀི་འྲབུགནེན་དེ་ཡང་ཅུང་ཡིན་པ་འསེ། དྲངདང་ཇི་བཞེན་མིན་དང་ཝེམ་པའི་ངག །བྱས་པས་ཆག་པ་ལ། བརདེརདན་ཟེར་བཅག་བཅུག །འདོམས་་་ 























` །མཁས་བཤེས་གཉེན་གཞན་ལས་ཆེས་ཝག་པ། །བས་ནཡུལ་ཆེབ་ལ། བརདེམཛད་ཟེ་རབ་ཅིག་བཅུག །འདེན་པྲ་ནམ་གསུམ་དེརྲ་ཕུག་ 
འཚལ། །ཞེསགསུངས།། འདིརྦ་ཕགགནས། བྱུསན་བདེབ་ལ། འདིར་ཡག་ཡིན་ཅེས་མྲས་པྲ་འདིལ། ཡང་ནནི། ༨ 
 འབྲུ་གཉེར་བའི་སྐྱནནམ། ཡངནནི། བྲར བསྟཏང་འབདོ་བགསྟའ། ། འདྩིཉེནི་ཤསྦ་ཡསྨ་རས་ཨིན་ཟེརཔ་ ཉབགང་ནུང་ལསྤ་ཡི་མལྱ་རུང་ཉེབ་འདའོ། ། 
4 གང་ལྟར་ཡང་། སྒྱའརྗེས་སྐམ་ག ནདང་ཏུ་ རྒྱ་བ་ཛུན་གཞེན་གཉི་ས་ཀ་ རམ གིཀག༽ག དབ། ཤདུས་བཁོར་ ༥ 

འགྲེལ་ཆེནྷ་ཧིལུཔའདྲེན་མངདྲུ་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེནའང་། དྲེ་ཕོགས་ལ་་ཁོ་བྷྱ་ཆུས་ཆེ་བས་མེས་པོའྲིན་བརྭ་བི་ས་བའི་གཏམ་ལྟ་བུར་མཐོང་མདྱ་ཀི། དེའི་ལུང་དོན་ལ་དཔད་ 
3 ནབ་སྟད་སྨྲ་བའི་ཏོག་གེ་བ: །ལ་གཞེད་པའ་འགྱུཌ་རོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་སྩོར་འདེདག་ཐྭ་ཉད་ཝརྱ་བས་པ་ཡིནཆ། དེ་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། རྩོད་གྲེང་གི་ཚིགས་བཅད་ 








རྣམས་སྙནཱངག་གིརྒྱན་ཡིན་པརརྲོམ་བྱི་འདུག་པ་གང་ཞིག །དེབཞིན་ཡིནྱ་ཡིན། ཐ་སདྦ་ཀི་བརྐདང་མི་འགལ་བ་ཞིག་དགོསྐྱ་རུལ། དེམི་སྣང་བའྲི་ཕྱིར། ལར་རང་ཐ་སད་ 
རུ་ཡིམསྱི་ལོག སྲ་སའབྲོས། ཀཀ་ ཞུང་འདྲེན་པནི། ༨ བུ་ལདབབའདཔརིམགངེིསྱ་འདརངལ་འདིཡི། རི 
¿$ སྐྲབསའྲགའ་རེའ་ཐུགས་ཚད་མཛད་པར་ཡང་ཅིགནོང་། ངེདཀྱིས་ ཙོགས་བཅདདུ། ལགསཱའྩརོདཔའི་རིགས་ ལ་ཞེས་ལོག་སྦ་ལ་ཟེརྩ་ཆུའི་ ཡིག་བསུསནས་ད་ཡི་ ེས་ 
2 བྲིས་པ་ཡིན་ནའང་། ཧོབ་སྣཾདལགེམས་པས་ཚྫྡགས་ཀློག་དག་པོམམཛད་པའི་སྐྱོན་ "ཅཿབམང་དུ་བྱང་འདུག་པནི། ཇིསྐདདུ། ལྱབ་ལྱབ་སྨྲ་བའེ་ལམ་ཞུགས་༩མགྱི་་་ 







ཟླུན་པེརགེབའེགཏུནཚྲག་ཡངདགྱིན།ཟེར་བདེར་གདའོ། ཡངྦ་འེདྱ་ཅིས། སྣ་རྟོག་གདགག་སྦྲེབ་ཆྱུར་བླངསན། སྲིདགསུམ་ལས་ཇི་སྐདབཤད་པཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
རིརབ་ ་་ར་་་་ སི་སི བས་པའིདོག་བབཏིནཔའི་ 














༦ ༄༅ །སྐབས་འདེར་མཛེས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་བྲིས་སོ། །སིདགསྤུམྔ་ནཨྱྱ་ཆུལྱ་གི་བསན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་བོདྩོ་བའི་དོན་ནྱིཕགྱ་ཆ་ 
ཆེན་པེ་དོང་། ོད དེདགནུལ་པན་བཞིན སལ་ུནཔའམཁསཔ་འདིིིནས་ིནའཇགསཤས་ཏོགོ་ 
། 






+ གཉིད་མི་ཁུག་པཙ་མདུ་ཟླུར་ཏེ། །ཡང་ལནྱྱིཚགས་བཅད། བརྩདཅིང་དེས་པདག་གིདབུག་ ་པ་ཡེས། །ཞེསསགས་ཤཱལ་ཀདང་། དབདྲབེརབནལ་བའི་རལ་བརྒལ་་ 
@ ལནཔྱི། །ཞེས་པའཾ་ [ཀ་གཉིས་གནད་ཆེ་བའ་ཡོདྱ་ཀང། རུང་ཟད་གྱན་ནམ་་་མབྦ་ལལ་བར། བཆེདམ་ཐཱག་པའི་སྟངྲ་ཐུད་ཡལ་བའིཟལྱཅིས་སྦྲིབསནས་མི་སྣངབརྱ་བུས་ 

མཱདྱའི། གཟིགས་པའ་བཞེདན་སྲིདགསུམྲནམྱ་རལྱ་སྱི་སོནམེ་འདེགས་པར་མཛོད་ཅིག པང 
ཟ ཏེ། དནིབསྟནབཅོས་དངོས་ལ་འཇག་པརྱ་བྷསྟ། ཞེས་མཚམས་སྦརནས། ཆོས་ཇེཔྫའིཏས། དེངསངརྡོརི་ཕགམོ་ཡི་] །བྱིནརླབས་དབངབ་གྲུར་ཡིནཞེས་ཟེར། ། 











ཞེས་སླེཀུ་ལས་བྲཕསནས། དྷ རླིས བྱིན་རླུབས་ཙམབསླར་ཡུལགྱི་སློབ་མདེ། ལསདང་པོ་པ་མ་ཡིན་པར། སྔརདབང་གིས་སྨིན་ཟིན། ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
སྦ་བིདེ། 


དད ་ བྱིན་རླབས་ཀྱིགསེལ་པཏབ་སྐབས་སྭ། ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་དིན་ཧན་གྱིས། །ཡངདག་ཡེ་ཤེས་མཚེག་ཐབ་ཧེ། །འངགིརིག་ ་ 
བབ འབིགས ལ་བ་ལ ལི་བ་ ོེ་པ་ེོེ་ོ་་་ིོེེོེ 
དག་ཡེ་ཤེས་མ ིོ་ ཀྱིབ གེའྱིའིབགསལ་བརཏབཞ་སྣ་རྡད་དག་ཉེད ཞེསྲབིས་ས། བདེའི་ལནནི། སྤྱིར་རྒྱུདལས་བཅོམ་ལྡན་ ་་| ཏ 


འདས་དེབ [པཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་། པོརྡེརཾབཙུནམོའྷཾ་བ་ སོ། །ཞེས་པའི་ཆོག་གཅིག་ཉིད་ལ་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ནམ་གཞེགདུམ་ཞིག་ཅུང་བ་ ༢། 
འགས་ེགིདགཀེས་བཅུསས གི ཞ་བམཕར་ལ་སྦར་ཡང་གདོནོརརབཞི། རངརང་གྲིནམདྱ་པཾདྱཾ་ཀྱི་ལེ་ཡངས་པོམ ཤོན་ནུ་ས་ 











༠༄༅། །སྭུ་སང་། ཞེས་བིས་སོ། རྒྱུདཀྱི་གླེ་ངགཞིའི་ཚཾག་གཅིག་ལ་གཞི་ལམ་འབས་བའི་ནམ་བཞག་དུ་མརུང་བའི་འཆདྲ་རུལ་མཁེནན་ལྟ་ལེགས་པར་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། ་ ཟ་བ རྫ གག་གྱིགས་བཀབ་པའི་བཅད་རཅམཛེདཿ བདག་དངྦམཨདཔྲ་སེདད། | །ཅུག་སྲརབདག་ཅིདདིན་ 
 ཅཱནྱིས། །ཞེས་སོགས་སླེ་བདཔོན་ལ་སྩོརདགས་པའིགཏན་ཆག་ཡང་དག་གཟིགས། ་བ་བ་ཅ་ཅས་  ་་ས་་ག་ 
ཚ མི་འགལ་གྱིགསུང་བོན་པདེ་ཡང་ནམ་དོདྱ་ཏུང་ཟད་ཡེདཔ་མཚོནནུས་སྐུ་ཅིས་ཀང་འདུག །དེའཕསྦཀིགསུང་ཇེས་མ་ ༤ ི་ 

འདུགཅིང་ལྱ་ཆས་བཤ ཐ་ོས་ར་ ར་ར 
ཟ པའི་ཡེ་ཤེསདེད་པེའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཡིནྱསིགཉིསམེདམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། གཉིས་མེདྱཀི་ཡེ་ཤེས་དེནི་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་དངམེགཉིས 

















སིང 






¿2 
| 
| 22 


/%ཾ དད ྲ་ 








ཅེད་ལྟུ་བུམ་གཏོགས་དེ ཕུས་གཞན་པའི་འྲོ་བ་ལ་ཡོད་པམ་ཡིནན། 
སྱ་ཁང་འཐུངབ ཕྱིར་བླ་མ་མཆཱོག་ ཁྱདུལགསེལ་བ་འདེབས། 


རང་རང་ 


།ཞེས་སླེབ་ ་ རྫཾད་ནས་ 
་ 
སས ྷུ༄ཛ7ྒརྒ 


འི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ངབརྦྱ་གུར་པའི་ 
གསུངའབ་སྤྱིའྲགྲ རྫ རྩརཅེ}ེིེིེིདག་ 
གི ག་ས་ག་ལ དི རྨ 
;ཤེསྤ་གུབ་པརདེ་ལྟརགསོལ་བཏུབྱ་ལིམཐར་འཇུག་ཡོན་ཡུལ་ནས། དབང་གིདངས་གཞིནི། དེནས་སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་དབང་བསུར། ། 

པ་ག །ཟྲམས་ཅད་ཡན་ལག་བདེབབྱ་སེད། །སེམསཅན་ཀྱུ་ཤྱི་མ་རྟོགས་པས། །འཇིག་རྟེནམགེན་ 
།དེབཞིན་གཤེགས་པཀུནྱ་སྲི་ུགས། །སྐུ་དང་གསུངནིཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགནུས་ལ་བརཏྟགས་པས་སླེབ་དཔེན་ཁོན་ལ་སྦོར་བར། 
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འའ, 


།གསལ་ལྭ། ༈དརདོར་ཡེ ཤས་ཡིད་བརབླསུདའདིནི། ྐབ་མཆོག་ཝནྭ་མིནཔའ་བདཔའི་དབང་སེ དེལས་གཞནདྲུ་གུར་པའི་༠་ 
འཕྲོལ། ངྒེ 





༦ ༄༅། 

དབང་མི་དགེས་སོ་ཞེས་སྟེན་པ་ལ། དེའཕོསསུ། དནིེ་ཟདྲ་ཀི་ཆོསན་མས་ལ། །སོམ་ཉིདགནི་མྱི་བའོ། །སཱརཞིདབང་བུར་མྱི་བྟས། །གཞནད་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་ 
¢ འགྱུར། ས་གནོན །བམས་གསུམ་གྱིན་ཕྱག་བྱས་པ། །དབངབགླ་འྱཁེདྱ་ཀྲི་ཐོབ་པསན། རར ་ ར་འ །ཅེས་་ 
@ཾ གསུངས་སེ། །སྔའགྱིབཕྲོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཉིདྱཀི་དགེས་ དབངགི་སངས་རྒྱ་སནང་ཕན་ཚུན་གསེ་ལོ་བ་འདེབས་པའི་དཔེརབརོད་བཀོདཔ་ལྟར་བདེན་ཅིང་། སམསཿན་་ 


དད་པཅན་སྱི།སི ཤེས་གྱུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱ་ས་ལ་གསོལ་བ་བདེབས་པའངབདེན་མེདྱའི། ཡེ་ཤེས་ཀུནལ གྱི་སླེབ་མས་སླེབ་དཔོན་སུ་ཞིག་ལ་གསེལ་བགདབ། སྲིད་་་ 


= གསུམ་དུ། དཔེའི་ཡེ་ཤེསཙམ་ལམཆགགྱིས་མི་ཞོབ། (ེསྲཔི་སཔ་ལ། ཤིངརགྱཏུ། ཁྱེད་རང་གཟི་ སྐྱ་སླརུང་པས་ལན་པྷ་སཱ། འཕགས་པ་ལས། སྒྱལུས་ 











ཀྱི་སྐབསསུ། འང་གི་སེམས་ཡངདག་པབཞིནདུ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་སེག སྲདངས་པའི་ཚག་ཟུརྱ་གི་ཡངདག་པ་ཞེསྱ་བབ་ལྭ་བུགསྱ་ཀིམངས་མཛད་སྣང་ཡང་། གང་ཟག་་་ 

འིམ་གི༠་བཀྲི་དགེས་པ་ཞིག་གིདབང་དུསཛད་ནས། རིམ་པ་ལ་པོ་ལམ་རམ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པདང་། གཅིག་ཅརདང་ཐོདབལ་དུ་བཀྲི་འོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དབངདུ་ ས་ 

ནས་རིམ་པ་རེརེལམཚོགས་སྲུ་མཛད་པའི་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས། འདྲིནྱ་ཡིམ་སློབ་ བེན་ཤྱཱ་བབཤེས་གཏེནྱ་གིས་བཤར་པ་ལུར་ཏེ། སྤྱ་ལུསའབའ་ཞིག་གི་་ 

£ ཐེག་ཏུ་རིམ་ཝཱ་ཚོགས་པར་འདོད་པས་རྒྱ་ལུས་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཟུར་ཞེས་བཞག་པ ནའམ གཡབ་སུ་གཟིག་སྤྱ་ྤརབབའྲིན་ཀའཟོས་ (ལྲགས། ཡང་ 

” ཀུན་ཛོབ་བདེན་པྱ་སྨམ་ཉིད། །ལོང་ སྱེད་རྫོགས་པའི་སླུ་ཡངདེ། །རཉིདྲདི་ཟའི་སེམས་ཅནའྱ་ཐུར། །དྡླི་ག་ཡདེཅིད་ཡིན། །ཞེས་དངས་པན་འདེརམ་ཕྲིས་་ 
ཁཾ 







=. 


ཏི། གཞི་ལ་མྱ་སྨོ་ནམ་གཞག་མ་འཆོལ་བདགོསྤྱ་རུའདི་ལ་བུགཞིའི་གབས་ཏེ། དཔེརན། རྒྱུདདུ། འཆེབ་སྟོངིཔ་ཆོས་སླུ་ལ། །བརམ་དེན་ལོངས་མྱོད་རྫོགས། 











༦ ༄༅། །སྩེབ་སྒཚོགས་སྤྲལ་སྒུརསྟོན གསུང་བའྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་ཀྱིས་གཞུན་དངསིབསེའོ། །ཡང་སིད་གསུམ་ ནིདམ་ཆིག་ཉམས་ 
པར་གར། །ཞེས་པའིཚག་ལྱཆ འཆད སུལ དསང མཆིག གྲག ཆར 

ཧཱ ནདབང་མཐོབ་པའི་གོང་། རཿ ་ འཇྫག་པའི་དམབཞག་སྐབས་ས། བདིནི་ཁེདྱའི ལ་ཞིག །དམ་ཚིག །འདུསན་་སེེག་པར་བེད། །ཅེས་སོགས་མངཏཱ 

ཙཾ༡འབྱུང་བས། དེགོངདུ་དམམི་ ཙཾག་གང་ཐྲོབ བསེམས་དང་། ཞེསབའིདཔལེ། ཤིབརགཏུ། རྣམདྱོཿ ར་ལ སངབའི་རྟགས་མཆོནཔ་སྟེ། ། དབངགེདམ་ཆགགི་་ 
སྐབསསུ, ཁགྲར་བསྱཅས་ཐབཔའིདམ་ེག་དང་། ཚོགས་ཐབ་ པའི་དམ་ཆོག་གཅེས་ལས། ཕྱིམ དསས ལ། དངེས་གཞི། 

-3 སྔེན་འགེའི་ཆོག་རེའེ་ལ་ལྟོསནས། ཐང་སོོ་འདསའི་དམམགརེ་ཡོད་པ་དེལ་འཇོག །བག་བབནྡོར་ཤོས པའི་ཚོག་ལ་ ལྟོས་པའིདམ་ཆིག །གསང་བར་གདམས་པ་ 



















ལ་ལྟེས་པ། དམ་བཞག་བཞི་ལྭ་ལོས་པ། འིགས་ལཝའི་སྣོམགཟུངལ་ལྟེས་པའིདམ་ཚིག་ནསས་མིནལ། དཔེའན། འདིནྱི་ཕེདྱོ་ྱི་དམལ་བའྲི་རཱ། །ཞེས་ 
སྐེགྲ་ཅཡངོད།  ཀསྣ་ མགྱུཐུང་ལ་ ཁ་འདུམ །ཙོད་པནུས་མེདདུ་ཞིག ཅེསྨ་སས་ས། དམཆིགྲ་ནམ་དྱབེ་སང་པེ་ཡེད་ 
£ ཀྱང དམ་བཞག་བཞིའི་སབས་སུ་བཤད་པའིདམ་ཆག་ནི། རྒྱུད་ལས། འདེདིརྡེ་ཇེའི་དུམ་ཚིག་སྟེ། །རཇིསེམས་དཔའ་ཡིན་པརྡ་གགས། །རར་ཡེ་ཤེསྨ་བསེད་ནི། ། 
2 ད་ལྟ་ཅིད་དུའབབ་པར་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེསདལ་ཟེརབས། འདིཧིའཞེས་ཞེམི་ ཅྱར་ལ། དམ་བཞག་གི་སྔོན་དུ་ཡཾ་ཤེས་དེའབབས་པ་མབཤུད་པསན། ངད་ 
 ཀྱི་ལུངདཾགས་ཅེརཅེར་ལངབ་མིནྱ་གིམིག་བྲབས་ཤིནཏུགསལ་བའ། །ཡཕང་ཉིད་ཁྱིས། སྦྲིའནི། དམཆིག་འདསན་སྲེག་པརྱ་ཧེད། །ཅེས་པའིདམ་ཆིགནི། མ་འངས་པ་ 
ཤ་བསུས་པའྲི་རུལྱ་གིས། དངེས་གཞིའི་དམ་ཚག་ལ་འཇོག་པ་གཙོ་ཆབའནྱི་བེད་དགེས་ས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ཟླ་བརྡོཆེ་དང་། གསངབའགདམས་པའེ་དམཿཡགྲནམས། 














} །སྦགས་ྱྱིསེམས་དཔའ་ལ་འཇོག ། ྒྲ་ན་པ་ལཱ་སིན་བངབ་ས པའེ ིས་ཡུང་འདོད དདམད། འདྷེསབསྭ་ཀཱི་སགས་ཀི་སེམས་ པའདྱ་ཆུད་སི སྒྲིན་ཟིན་ཞིག་ཡིན་པར། དི 







| བྱ་རམཚོས་བཞེད་པས། བྱེདཀྱེ་དབང་བསར་མི་དགོས་བརླ་བྲུབ་ ད་ འབག་འྱས། ཟུདདྲེ། །ཞེས་བིས་ས། ཨོཧལཧོལེ་ཡེ་ 

ཏེ ཐྲུ ་་ ་ པར འི རྗེས ད་སྦེར་ བདས རི ཇའི་ཐཾག་ རྨས པདཔ སླག་ 

༧ ༡ ༡ཟུཔའདིནི་ཡེ་ཤེསྨ་གུབ་པའི་ལུང་ཡིན་ སག དདགཀ་ཡིན ་ཡ་ལ། ༼དྱ་སྲབས་འ འསཞེས ཿཔའྱི་ཕིརརོ། །འེནོ་ 
༠ ཀང་ཆོད་སྲེང་ འི་ག འདུའ་དའོར་ི། ཚིག བང་ཆ་དད་འའི་ ཟའ. ཡོད་ཡོད། ལརམཁས་པའི་བཅུལ་ཞྲགས་འཛིན་ 
པར་བཞེདན། གང་དང་འེའི་ཐད་དུ་མནརཞིངམ་འཁུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེནའང་། བཅྩོ་ཝ་བྱཅུ་དདུན་སི་ལྟགའོག་ནརབཙམ་ལ་བགངསྦརུང་ ་པས་སཱ་ཞིག་བརིགས། 








༠ ། །འདིརྫསཱགསྱའི་སེམསདཔའ་དེའི་ཡ་མཐའ་དོད་འབྲིང་ཙོམ་ལླ་ཀྭ་ཕབ་གོངམས་ངས་བཟུང་།། མམབའ་འཚྲྱ་སྲབམའི་སེམས་ ་་ 


དཔའ་ལྲ་ཀསྣབྱ་ཡི་མསངས་བྲཟ་ངནས། དནང་སྩོར་ལམ་དྲོདཀྱི། འངསནསྤྱ་རུན་མཐའི་བརདྭུ་ཁབ་པརམཛད་པའི་གཏམ་གསར་འདྲི་ལ་བྲསྔ་བུབ་པའིགྲསུང་རབ་ལ་བརྒལ་ 
:: ིའིནམས་ཞིུདགཀམདད་སུང། ༣ བ་ལ ར་ག པས རྙེད་པརདཀའ། འེསགྲསུངས་ཏེ། དྭགིལ་་་་ 
@ བཁེར་གྱིཐྲིག་གདབ་པདང་། ཆོནརི་དྷ་སེབ་ལ་སགས་པ་སྤྱི་བའོ། །སྔགསཀྱིསེམས་དཔའི་ཞེས་བ་བ་ བྱུགས གིསགསའི་གེ་གིསའི་ ཨངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བདོ 

། 


ད་ལ་གྭཧ ཆོ ཇབ་ཞེསྲ་བབ 
-= །ཞེས་སྨྲ་སནས། རྒྱགཞུང་ ཡེ་ཤེས་མཐེང་བརྩ་བ་བ་ཞེས་མཐོང་ཟིན།ཁནམ་ཡིན་པའི་ཚག་ནུས་ཡོདཔ་ཕིབ་ 





མཐོང་བརླ་བབ་ཞེསྱ་བབའི་དྲོན་ཏོ། །ཞེས་པའི་མགདེསའང་གིས་དགྲེདབཞེདལ་གནེད་པའི་བསྲུང་འཁོར་དུ། ཚོུད་སྤེངལས། ཡེ་ཤེས་མ 
གལ རྲེ རི 











སྔགས་ཀྱི་སེམསདཔའདེ་སྒྲིན་ཟིན།བོནར་མེབྲགུབ་པས། བག་ཆའི་དབྱངས་ལད་དུང་རྣབ་་གཏེདདགོས་པར་འགྱུརའོ། །སྲིདགསུམདུ] ཐེགཆེན་ ༢ལམ་པ་སཐའ་ 
རསཔ བ་པནྲལ་ི་སབ་དའ་འཁྲངའདོ་ ས་པ་དང གདདགེས་པད་ ིགལཏེ་འྲག་བཞིགན།་ དགས པ་མ་ཡིན་པརནན༔ 
@ ་“་སྦྲབ་པའི་ལུངབའེགས་ མས་ཅདབདེན་མེད་དྲུ་འལ་བས། རྣམ་དཔྱོད ནདུ་སེངབཞི་དེབྲང་ལ་ཟེར། །ཞེས་བཀེད་པལ། ཤིངརགྱཏུ། ཚིགཙམ་ལ་འཁུལ་བ་སེ། 
ཏཾ ཞེསེ་སེགས་དཔེ་དན་མངུཔོརའགེད་པརམཛད་འདུག་པ་དནི། ཟུགས་འབ་ཤེལ་བདེས་ གུབ་མཐའིགནད་དགོངསྲ་ཀང་། རངཀྱི་བདནྡ་ཆབམྱི་སོང་། གང་མའྲི་ཛུན་ ་ 
” རྒྱབ་སྒྱོརདགེས་སྭབས་ཀྱི་ཡའིམའིཧའླི་རུརའོ། །ཡང་ཙོད་སོངལས། སཱགསཀྱི་སེམས་དཔའ་མཐེང་ལམ་ལ་སྙེག་པ་རྩ་གཞུངནམེདཅིང་། ཁབསྱ་ཀངམ་སྨས་ ་་ 
ཞོསདང་། ཅིྟེ ཟེའྲ་མཁན་ཞིག་ཡོདནའང་། ཟྱས་ནདདོས་གུབྷ་ཆེད་པར་དཀའདང་ཅིའགལ་ཏེ། བྲིས་སྒྲབསོགས་ལས་དང་པེབའིབྱབབྱསན། དེ་རྙེད་པར་དཀའ་ 




















འདུག་པ་ལམ་གཟིགས་པས། གཞན་ལམཛེརྦྱ་རྒྱ་རུང་་པས་ལན་གསུངས་ཀྱང་དང་གི་མཚང་སྙོན་པའི་མགགེ་ །དེས་ནཏིང་འེའ་ཛིན་རང་མདངས་ལས་ཤར། ཏིང་་ 
རེའཛིནྱསིས་སྤྲུལ། ཉི་བའཁྲིྱི་ྲབེས། ྱབ་བ་བ་བ། བ་ཟརབྲ་མར་བགོལ། ཀླན་ ` 
# ཚགས་ལ་འཆོལ་བའིའང་རྟགས་སེ། ཟིའ་བྲ་བྲས་འདུག་པ། བདལ་དེབདི་ཉམསྐྱ་སོངས་དཔ་བགེརྱརསཔརས་ལགས། སྲིདགསུམ་དུ། གེངམ་གོང་མའི་ 
£„ ལམརྫུད་ལ་སྐེསནུས། གམའགོམ་བྲང་ རུ་ཡིནད། ཞེས་སགས་འྲིགས་པདང་ལུངབཀོད་པལ། ཤིངརགཏུ། ཇོགས་རིམ་ ངོ ཤིནཏུམཐར་ 
ཟླུག་ས་པའིའེ། ཞེསནས། སྭུ་ལུགས་སུ།ཞིགི་མྭ་མས། ཞེས་པའི་བརངླུ་ཆས་བཤདམཛདའདུགཔ། སཱུ་སྙི་སྔེནམའི་གསུཿགྱི་ཆབ་སྩོན་དུ་བཀེད་པར་སྣང་་ 

ཡང་འཕྲོདྲ་ལནྱ་གྲིནམ་པཙམ་ལས་ད་ལ་དངེས་སྲུ་མ་ཕནྱ་ཀང་། སྤི་བབག་བབཟང་བྱེབུང་འཇུག་པས། དན་གཙང་ ནདང་དབུས་སྩོན་ལ་འགྲོནའཛུག་པའིབྱངསྨྱོན། 






















བཤད་པའི་དབང་དྲུ་བསན་ས། རྡེརྔམཁའ་འགྲེ་སེགསྱྱིགཞུངདང་སྦར་བ: ང་ཟདྲ་སྲོས་པ་ལ། ཤིངརག་གི་སྒྲ་ལས།, སྲིད་གསུ མ་ད་མང་པོ་ཞི་གྲཟིས་པ་ 
པནྲ། ཞེས་དང་། ངེདྱ་ཀིངག་ཞུངདུ་ཡར་མང་བརྲ་བས། ིླདསུ་ོླི་གོཟདོཔཔལ། གིངགགླི་མ་ལས། སས མང་ོིཔཞ། 
ྨ པ་དག བཔི་ུམཛད ང་ཡང་ ྱི་ཞིདད་ལ་གཅེག་གརམ་གནེད་འྲདུགཅིང་། དྲ གལ་ཏེ་ངེད་ 
2: བགུ་དོཔ་གིགཞིིྱའི ས་ནས་ནི སྤང ངདུ། ལམ་ཟབ་མྤྱོབམའྱི་རེབརེད་དང་། „ གསང་ལྔགས་ཟབ་མེའི་ བཆེབཆོདྱ་བྲས། ཆེས་སྟོན་ཉན་་། ང 
ཡེ གྱིས་འབད་ཚྩོལ་ཆེརམད་ ས་པ་ལ་དམན་པ་ལ་དགག་གྷ་སྱར་བ་ཞེས་” ་མཁས་པ་ལགགས་པ་དེར་སྣ ང། དྭལྟརམི །ས་ས་འཆད་ལ་ཆེང་་དའྗེ་མངས། 
རང་སྟེན་ལྷདགའ་དང་རེཨམི་ལའིདཔེའོ། །ཞེསཔ་ལ། སྲིདགསུམདུ། བའྟ་ཡུགས སྐལང། འོའ་ལོན་བིགའ་བརའི་ངོས་དགིབང་པའ་ 

















༦ །༄༅། བཟངཔོལགསྱཀང་། བུ་རུབྫ་རཱ་ས་ནས་ཕ་རབས་གཅེདཔའི་དཔེ་ལར། དེངདསྤཀི་ལུགས་འཛིན་ཁཅིགགིས་ ཟང་་ 
ལེསཏང་ཟིན་འདུགཔ་འདི་འདལ་ ༣ ར་ལོག ིྲི་ནིིོདབས་བཟུམ མིད བཅ་ལ་ཡིན། མི་ལྭསྣ་སལྭ་ཝནདྲུ་རོམ་སནསམ་ ་་ 
རོ བྣསྣོམ་པར་ཉལ་བམཾད་པས་ལན་པར་གདའབ།  དནདུ་ཆཾསདེཟབྱ་ཀང་ལས་འབྲེལ་ ད་པའ། དད་བ ལམའབས་ལྷ་བའི་བབཆས་ཁད་པར་ཧན་ཡང་། 
4 ཝཱགཙམངདུབཞག་ནས་མ་བསྒོམུ་ཙན་དེན་སབ ད་པའི་ལམ་དང་། ཆེབཇོད་ནམས་ལ། འདིནི་མེབརོད་ཡིན། དེན་ལམསིབདེན། བདི་ཡང་ཆེབྲ་རོད་ཙམ་ཨིན་ ་ 

ཞེས་རེརེནས་ལེག་ལྟུ་འབའ་ཞིག་སྐྱེབ་ལས་འོསཉི་ཡོད་ཞེས་སེགས་བཀོད་པ་ལ། ཤིངརགྱཏུ། འདིཧྱི་ལི་དརང་ལ་ཁས་བངས་ནངའགལྱ་ཟི་ཚིག་སྟེ། ཚོགས་ 
-3 ༣ ་། གཱལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལྭ་སོམ་མིདགོས། ཞེས་བ་ཤད་ལ། དེཆརེབརེདམ་མ་ཡིན་པའ་དངོས་གནས་སྤུ ཁོདྱ་ཀི་ཁས་བངས་པ་དང་། མི་་་ 









ཧློ བརབ་ནང་འགལ་བདང་། ཞེས་དང་། འགྱུ་བསོམ་མིདགེས་པ་བདེནན། མི་ལས་མ་བསོམས་པར་ཉལ་ཡང་ཅི་ཞིག་་ 
སམ་བསླཾམཱ་པརཉལ་བསྡད་པས་ལན་ཟེརབ་ནང་འགལ་བདང་། ཞཞེས་དང་། འགཏུ་བྲསམ་མིདགས་པ་བདེནན། མིལས་མྒ་ཤམ། 7 
བེ བསྣ་གྟསལ་དཀལས་བྲཅནལྲ་གམམདགས་པས་བདེན་ཁང། སིདགྲས་མདུ། དུར ོ་ ཟུག ་ ་ 
ཆོས་དེའི་ལས་འཕྲ་མིལ་ལ་མེད་ཅེས་པར་སོང་། ལཱས་བྲཕ་ཡོདནམ་ གིཀརི་ོརམའ་གམས་པའྲ་སོལ་བ། ཅེས་པྲ་བདིདངས་བསྟནབདེན་ 








བྱབསཔས། ༡༣༧༢: 9 = ཀེ ཤོཔཿས་ བུ 
ཛུ ཐབ འརུ་དུ་ འད ལུ ༢ འཁེ འདིའྲབབྲ་བལ་ངགཉཏུ་འཕངས་པས་འརུབབ་ཡིན། ཞེས་དཔེ་མེད་ 


¡ "ེབ།་ཤ།༨ོོའའའོ་ ས་པ་ཤས་པྲ་གྲགས་པ ཧི ,, རྒ ༡༤ མོ་ར གཿ 
ལམ་འབདླི་གོམགའ་ དགེས། ེ་པ་ཤིག་པྐགགས་ ལོ གི་བ ོང ནོ །ིར་་། 





༡ 
སྲངྱ་ཱ་རབྱ་གོམ་པའིསབྲ་བབམཚདདེ། 








( 
ྣ 





༦ །༄༅ ་ པཁི་ཕྱིར། 





ཙིམུ་འད། སྲིདགསུམདུ། ལས་དང་པོཔ་བསེདནམསྱི་མྤབུ་ཆེབ་ཞིག་ལ། 


| ཧྱིབླཡ་ལ་གཞུང་བཞིན་སྱུན་འཐྲིའན་བ དུ་ལམ་གྱིས་རྒྱུ་དགཅོད་པ། ི་བབརབསྱམའཛིགས་སབ་བར༔ ངབས། 
རསས བེ་ྲཤཔསའདནཔརའ བོ སྱེརཁྱེད་རང་གི་གེངའག་མང་པོན། གི བོད་ལྲམཔ་ལདངབ་དངསམ་ཨིནྱ་༡ངདྲ་ ་ 
¡“2 པ་དང་། རྡོཆཱ་ཕག་མེདང། བདག་ཨེདམ་སོགས་རྒྱཌཀྱི་ཞུ་བ་ མིངས་པམ་ཡིན་ཁངྨ་མངས་པའི་མིངབཏགས་པར་སྨྲས་པ་བཞིནདུ་ལམའིམ་ཟབ་མྲེནམས་ལའང་ ངོ 

'སྒེ༨ས། སྒོམ་པ་བེམད་སྒེམ་པའངམེད། ཅེས་པ་ལར་ཡན་ལ། མི་སྒེམ་པདེཀལ་སྒཾམ་པའི་མིང་བཏུགས་པར་སྣངབས་ ན་ལབ་ལོབ་ལྷགམད་ཚོན་སྣག་ཤེག་གྲེན་པ་་ 


ཟེའ་ནའི་གྲསངས། ཟློཚོདམཛོད། དེསན་ཁིདྱའི་འཁེརགསྱུས་དེའདབ་ 
སྭ སཾ ག་ 


རྡོརཡེ་ཤེསྱཀི་དབང་གྤིནྲ་བེདདུ་བྒརན། རྒྱུད་ལས། གཏར་དང་བུགས་པའཞེས་་ 
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བུའདིས། །དས་ན་དབང་ཞེས་བརོད་པའྱ་བུ། ། གག ཞེས་སེགས་ གས 


ཤིང་རགཏུ། ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་དོན་ལ། ཐའ འའ ༈ གྣུ་བཞིའྲིནུས་པྲ་བླུག་པའི་སྦ་བཤད་དུངི་ཡོད་ 
/ཿ ཡིན། འཇགྲིབྲུགས་དམྱ་རཱུནཌཱུར་ལ། བླ་མེདྱི་༣ུ། ལུའི་མངོན་རེགས་སྒྲམཁིང་། དབངྡ་ལཾ་སཱནྲངངས་ཏེ། ཨྔ་ཐིཊེཀ་སུགས་བོད་ཅིང་། ཅེས་སེགས་ །ང་ཞེགས་ 
༡ ཉྭས་སུ་བཞེསྦྱར་འྱིབགས་ མྱགི་ཟིམ་པ་ཚོའང་སོད་ཡིག་ལ་འདེབས་པའི་ལགའ འདྲེན་གནང་ཞིང་། འདའ 


རུ པའིགསུངརིགསྱེ་ཀི་ང་གི་ཟུབ་བཞིས་ལ་འཁུབ་ལར་སྣང་མེད། 


ཀྱིས་དབང་བསླུར་བས། དྲིམ་བཞིག་ཏོར་བདང་། ནུས་པབཞྱིབགས་པའི་གདན་ཡོངས་ཚོགས་ཚང་ཞེས་བརོདཔ་ཡིནཔས། 


ཁ་བས་ནི། ལསདང་པ་པབསདནམས་ མཐབུ་ཆེབ་ཞིག་ལ་ཞེས་གཞི་ ལ་སྷུན། 


དེལའང་ ཏོརླ་བགསྤྱ་ི་སྲབཤདདུ་ཡོདྱ་གང་དེན་ལདེ། 


མཁན་འིན་པོ་ཆེའི་ ་ 
ད་དེས་སིནད་བངདུའགའ་སྐམ་ཡང་། དྭལྟར་ག་ལ་ ''་ 


ཅུ་ 
དེལ་ རྡོཆིཡེ་ཤེས 


བདག་འཇྲག་གི་སྐབསྱ་ིདབང་དང་མི་འད་ 
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༄། བར་ཐུབ། སྐལ་བམཆོག་ལྡན་ཆི་ལསདངཔ་པ། མུར་ཝགས་ལམ་དྲུའཇུགམ་སོང་བ་ཞིག་ལ་དབང་དྲེ་ནིནྱ་བེད་དུླསརབས་ཆིག་ཆོག་། 


ཏྲསེལ་བའང་ཡེདལ། གཡལ་ཏེ་ཆིགཆག་ཏུ་མྲ་མོལ་ཆོ། ཟབ་གསལ་ཟླུརདུ་འཇུག་པའི་ཏེབདེའ་ཛིནའབའ་ཞིག་གིསྤྱ་རུན་ཡངདག་གྲིདན་པས་སྐྱོང་ཞིང་། ་ཨ་བྱ་དུཏིའི་་ 
 སྤྱོད་པདང་། གཡི ཡོས་ས་་ཡང་ ནཔས་ཆོག །དསན་སིན་ཟེདི་ཤིན་ཡུགས་ལ། རྒྱུ་ཁེན་ཚོགས་པསྣ་སིན་པ མ་བུང་རངརངགིསྣ་སིནཔ། སིན་ 
པམ ཉིདཔ་གུསམན་ཐུས་པའི། དང་པོགཉིས་སགསྦསི་སྣོདདུནུབཙམ་ཡིན་པསཇི་ལརགསུངབ་བཞིན་འདྲི་གབས་མོས་པ་ལམ་ྱ་བདྲ་འི ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ་ 
` རྣམཱ་བསྒེམས་པའི་ཟེལ་གྱི་ །ཞལ་འདེན་མཛདདགོས་རྒྱར་འདུག་པས། དབང་གིསསྲོལ་བར་མཆནུས་པའེ། །གང་ཟ ཁ་འ །ཞེས་པ་དང་། ་*' 
༣ །སྨིན་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེལ་གྲེལ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་སད་ཁའྱ་བུངབསན། དེསན་གར་ཟག་དབང་པརབ། “དྲ སྲེལབརགསུངས། །ཞེས་པ་དེར་ ་ 














གདའ། །འནྱ་ཀངྱ་ཁེདྱ་ཀྱི་སགྲསུངརིགས་ལབའ་སན། ལྷ་དབང་བླསརབདང་མློབ་མདབང་བསྐརབ་ ་་ཞོར་བའདྲ་སྟེ། རྒྱད་བརྟག་གཉིསན། དེག་ཉེས་སྟེན་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་་ 
སུས ཆུམཆནདེདག་གྱིཔིར། ཁག་འགན བདག་ིདིདབམསྲའ ལྲི གགསདང། བླབོར་ཡིགྲམཡྲིནམས་བཤོང དྲམ་ཡིན་་ 
པརྡ་ཏོག་དྲཔད་ཞིབ་མོས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞིག་ལགས་པས། ལགས་པ ཤདྦ་ཀྲི་སོངས་སྲུ་གངབའི་ཁ་འདེལས་འགལ་བདང་མ་འབེལ་བྱ་ཚུབའི་ག་གབས་མེད་ལ། 
༧" རྟོགས་ལྡནགྱི་.(ཁནས་ཁུང་འཾགསརྣམ་དག་ ་ཡིའུབྱུངབར་སྲིདནའང་། བལ་ཁྱད་པརམི་སྣང་ངོ། སྲིདགསུ:ཨདུ། དུསྒྱ་ཅིདབངགིས། གང་ཟག་དབང་པོམ་སྦྲིན་ ཛཾ 
༧༧༠ པདེང་སངམང་ཞིང་། དེལ་ཁིདྒརུལྒས་པ་དགེསྐྱ་རུལ། ཕྱག་ལེནྷ་བབཅས་ཟེར་ཡང་དུ་སངཾདོགས། རབདྱབ་རྱ་བིན་ནབས་ཙམྱི་་སྨིནྱ་བེདྱཀིས་གེ་མི་ཆོད་པའི་ ་ 
གསུང་སྒོས་བྱུངབ་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ས་འགྲེལམ་ཤེས་པར། ནམ་པ་གུན་ཏུ་དེཁ་ནའསམ། ཞེལ་བཞགནས་ཆོས་ཅིགཏམ་སྨྲ་བར་བྱད་པ་ི་ཕྱོགུགཅིག་པའི་་ 











༄༅། །བློརེ་ཡཾན་ལ། དོནརྭ་སཾབམའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས། སྒིནབེད་དབངགི་གེརམྒྱ་ཆས་བ སྔ་མཛུདཔཞིའཕགས་ཡུལྦ་གཱིཔ་ 
ཟུབ་དུམཁི་གཞུང་ལས་རྱུ་ངབ་བཞིནབྱ། ཞེས་སེགས་དང་། མུངཔ་ཁམས་དང་སྟེ་མེཆེད་ལ། །སོགས་དངས་པ་ལས། བའིག་བཆས། བེདྱཀི་རབ་ད་བིའི་གཞུང་ 
ཁྱེདཱཀྱིས་འདྲེན་པའང་མཚོངཚེ་སྙམ་ཞེལ་བཞག་པའི་ཁ་བུནལ། ཤིངརགཏུ། ཕུང་བོཁམསདང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཁྱེདཾརང་གི་འདེདཐོགཉུ་ཉིནུསདངས་ཏེ། དེན་ 
གྱི་སྙིང་པེས་སྒྲ་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམསྱྱི། ས་པ ྱགིགསུང་འགྲེལ་མ་ཤེས་པ་མགཏེགས། ས་པརརང་གིདགངས་པྱ་འིནྲ་རབས་་ྤི་ནྱ་བེད་ཡིནཔར་བཞེདེ་རུའི་ ཚུད ལི ངི 
བནཔས་བན་ཆོས་དབེར་མེདདུ་འདྲེན་པདརྱ་བད་པརཅི་ཞིག་ཡེད། ཞེས་སིང་ཁམས་བྱ་སེདནས་སྨྲས་སོ། །རེས་པཿཧྲཱི་སཐའ་དུག་གི་ ་སྒེནས་གཞུང་འཆདདགསྤ་ཚུལ་ ་ 
མངདུགྲསུངས་ཤིང་། ཁྱཾདང་གིས་བླ་ཟོ་སྤ་ཁྱིཝ་ལ་ཡོདྷྱ་རཱའི་ཁུཁྱ་གིའཆོརངོམསལ། རུད་ཀྱི་གླེངགཞིདང་། ག་བ རྡོར ཡེ ཤསྱ་ལིདབང་གིས་གསེལ་ 


















¡ བབ་ཏབ་དེན་སཱ་བདུཔནོ་གངལ་སྩྱར་ཁང་སང་བའི་འཆདྲ་ཚུལ་ཤེས་པར་ཞལྷྱ་གིས་འཆེས་པདེ་སངབ་ཤདམིནན། འདིབདདྲུ་དངས་པའི་རབ་དབེའི་གཞུང་ལའང་དེའརབའི་ 
འཆད་ཚུལ་ཅིས་མི་ཐོབ་སོམས་དང་། གང་ཞིགའྲ་སོ་བདག་ལཉིཚཾབ། །དེནྲི་ཐམས་ཅད་མེན་པའི་གྲསངམ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཁེདདྲུ་ས་པཆ་ཡང་ཁཾདྲ་ཀྱི་འཛུད་དམ། 
རྨ དེང་སར་དརི་པགཱམོ་ཡིས། །ཞེས་སོགསྱ་ཀིག རྱིག འདྲིནམས་ནྡོ་རཡ་ཤེསྤ་ཀི་དབངགི་མབསསྱའདྲའིསྲ་དངས་པའང་དགེས་མེད་སེནཏེ། དབང་དེ་ཕག་མའྲོ་རིན་ ་ 
7¿ ཟླབསུམ་ཡིནཔའྱི་ཕིནའེ། [ཧ་ཤག་མོའ ཆུབས་སྨཾནདབུང་ཡིནམིན་ལྷ་ཚོད་པརདཟད་པའྲི་བྲོསས་ཡོདན་སླད་ཨྱི་སྨ་བའྱབ་ཡི་འདིད་མི་སྦོལ། ཕུངཔོཁསས་དང་སྒྱེམཆེད་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
།ངད་ཊྲི་ཕོགས་སྲུ་དངས་པ་ཤིལབརང་གི་དད་སེབས་ཀྱིས་ཡིནཅིང་། དངས་པཿམཛྱིསྱ་ཀང་གཞུ་ངདེ་དནོ་ ལ་བྱ་བུར་དུས་སེང་བས་ས་པཅལ་ཞྱབ་ཏོག་ཆེན་པའི། །སྨིན་བྱེད་ 

དངྱ་བིན་རབས་བྲསཾས་པདང་འདྲན་བོན་པོའ་ཚབ་ཁེད་ལུག་ཀྱི་གྱིས་ཤིག །ཡང་ཤིངརག་སྟང་སྒྲ་ལས། དེང་སངརང་གཞན་མང་པོདག །རྱིནྲ་རབས་སྨིན་བྱེད་ཡིནཔས་་ 

















| ༄༅། །ས་པརྔ་གྱི་བླ་ཀྭག་སྐམ་པ་སྣང་ཡང་། ས་ཡུགས་ལ་ཐོག་མར། སླེབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་“ཚེ་མེས། ཤབདོ་འདི་ན། གུབྲ་པཱམོ་རེའི་ ་ 
| སྟངདུནས་འྲའི་གྲམྲདང་རིསྱ་བས་པ་ལ་དིལ་འའོ་རྐད་ ་ཤེད་པདང་། ཞེས་སེགས་དང་། ཇེབྱ ུན་གགས་པས། བངྱལགས་ྱརདའདིནནརྗརབབྱབམའྱི་ཡིན་ ་ 
རླུབས་ཙམ་ལ་བརྟེནནས། གསང་བ་སྙེན་པ་ཡོད་པ་དྲེ་ན་ རབ་སྟེ། ཞེསསེགསྲ་པརས་པའིདགབ་པ་ལབཏགསན། ས་པཌ་དུམ་ཟདྡ་ཇིབྱཙནྷ་སཱ་མཆེད་ཀྱི་གང་བཀག་་ 
£ སཱ ུ་ཡིག་པ་འབུན། ཁྱིནཿ ཟྱིན་རབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས་པཁོནས་བཀག་སྙམ་པ་སྣང་ཡང་ཟེར་དགེས་ཀྱང། ཡིགེ་པས་ཆདཔའམ། རྩོམ་པ་པས་ནརརམ། དྷེལ་རམ་ 
སྤོངས ་སཾ། །ཡངྦ་ཟོས་སུབར་ཞེསྦྱ་བྱ་ཡིས་ངེདལ་ཁ་ཟེརབ་དེསན། སསགས དཔ་འདིལའང་སོད་དམ། དེསན་ས་་ 

ཟླ ་ ད་ཨིན་པདང་མིན་པ་གང་ནུང་བཞེདྱ་ཀར་འདྲ་སྟེ། དེནནྱགིས་སྦྲབ་པའི་ངལ་བབྷསེནདོན་མེད་པསྣ་ཁེད་རངགྱི་ཕོགས་སྲུ་བཚངས་ཡེདདོ། །ཡང་ཤིངརག་ 

















ཏུ། དུས་བཁེརྦ་བི་དབང་དང་། གྲངས་རེས་ལས་འཕྲོས་པའིེ་དྩ་ད་པྱ་ཅུང་ཟད། ཇིཀླུ་སླུབ་པ་དང་། སྙིད་གསུམ་མཁན་པོ་གཉིས་ཀས་མཛད་སྣང་མོད་ ཞེསསགས་ 
མང་པྲོ་ཟས་པའི་དེནྱ་སྷི་སིང་པ། འབལྔ་ཚུལྱ་སིདན་སྣ་ཚོགས་སུཁྱགུརྒ་ཆུའི་ཁུལ་མྱི་བ་ཁེལྱ་བུང་ཚྱཾ་ཕིསེཁོ་ཡངགཅིགངམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། དུས ༢ྒགྱི་དབངལ་གྲངས་ 
རེས་མཛད་པདང་། ཤྱིས་དབང་མེན་དུམ་སོང་བའི་མཆོག་དབང་ཚད་ལྡན་མོབ་ཤད་པྲ་ནམསནི། ་ཐི་གཞུགནམས་དང་། དྲུས་བཟེརྩ་གེ ར་གུ་གཅིགངཱ་མབ་པའི་ 


/ཾ སྐབསཏེ། ཞེས་སློས་འཕྲལ། ཡང་ལྲུགས་འདྱི་རད་སྣེགཞནགྱི་འཇོག་མཚམས་དང་བསུན་དགོས་པའངམ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ཏེཇོབ་མིའཇིགས་པའ་འགས་་། ཛེ 
༩༥ ཀྱང་། འཕགས་ཡུམལྱ་གི་བཀའ་སེལ་ལ་སགས་པ་ཞིག་ཨིན་པས། དེ་དག་རབ་དྭབེའྲི་གུབ་མཐའ་དང་ །ཡུན་དགེས་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་བཞི་བི་ཝལྱ་བུང་ཚྱ་པགཤེག་ངོམ་པ་ 


དེམིཚ་གངྱ་ཕིདྱ་ཊི་གཏམ་ཙམ་ཡིནྱགེ་གཞུངྱནུགས་པའི་ཆས་སྐདམ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕྱེརན། འཇིགས་མད་ཞབསདང་། དུས་བའཁེར་སྲི་ལགས་རབདྱབེའྲི་ཟུབ་མཐའ་ 














༠ ༄༅། །དང་བསྙུན་མིདགོ་སན། དུསའཁོརལུགས་དངྱ་རུད་ཝེ་གཞན་གཅིག་ཏུ་བླམབ་ནས་གང་མཛད་དང་། རང་དྱྭ་བེ་འཆད་སྐབས་དེདག་ ་་་ 
དྲངསནས་ཅི་མཛད་སེམས་ཤིག ཅི ཅས འད་ཨའརསགས་དརྱ་ ཁ་གོང ཇེའི 
„ མང་པེསཉཅྱི་བྱ། ད་གོས་ལེགས་སུམེའཆད་པ་ཞུ་ལགས། ཡང་ཤིངརག་ལས། དྭལུས་འཕྲོས་པའྲི་ཚུལ་དྲུ་འབས་ཤེསརབ་གཏན་ལདབབ་པར། གསང་་ ་ 
ཙཿ དབང་ཚག་ཟིན་ལུ་གསལ་པོར་མྱཟུང་བཅམ་ལ་འ་ཁུལནས། འབྲུག་པ་དང་ སྲིདགསྲུམ་མཁན་པ་གཉིས་ཀས། གསང་དབང་མབླསླར་བར། ཤེས་དབང་པསྨཱར་དུ་རུང་། 
` ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་པདདུ། གཞུངསོ་སྤེབ་དདྲ་བི་འཛོག་མཚམས་ །གཅིག་པ་ཤིནྟཏུ་མངབའབྲི་ཕེར། ཞེས་བཀེད་པན། དབང་བཞིའི་མིངདང་གོའིམཨམ་ལའང་་་ 






.༽༩ 


¬ རྨེངས་པ་སྟེ། དངཔོའི་དབངཞིགཙོ་བྷས། །གཉིས་པགསར་བའིམིངཿནན། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །བཞིཔ་དེནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དབང་བཞི་ 

















ལྟ དངཔོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་ནམས་ཐི་མིངས་ཛད་ལ། གསང་དབང་མ་བྣཀརབར་ཤེར་དབང་བླསུརན། གསངདབང་ལགཉིས་པདང་། ཤི༨དབང 
ལགསྤུམ་པའི་མིངཅལྭ་ཐེབ། རིསསྐོག་སཆགྲ་སྣག་མངདཔ་པོ་ དིབ བཅ་མནཔཞབ་པའངྲ་མངས་པ་ ¬ གཉིས་པདང་གསུམ་པའི་ 
ཙཱ དབང་དངེས་སུ་ནེར་འདུག་པའི་ཐིརརོ། ཞེས་སྩསན། ཅིགསུང། རྒུ་མཚན། ཐབས་ཤེས་གཏན་དབབྱ་ཀི་ིམྲ་ཕེད་གསུམཔར། ཚོགས་དྲ་བི་ལྭ་མབ་པ་དེའགསངང་དབང་ 
£ བསྐུན ངུམ་ཚིག་པོག་སློབདཔེན་དྱུབེད་པའི་ཆེས་གནང་ཕིན། རི ལས་མེད་པར། དེའི་མཐར་དབངབྱསྨར་བྱ་སིནྱ་བེདནུ་བཤདདེ། དེཉིད་ལས། བྱང་ 
' རུབེསེམས་ཆེནདབང་པསར་བར་བརྩ་བེ། །ཇེས་སུགནངབ་ཐབན་འཇིགཏནགསུམ་པོ་ཡི། རཙཾདངནཱཔདུག་ལྱཆུ་ལཔ བླེ་ལྡནཾ་པའི། “ །དྲིམ་མེདདེ་ཉིད་གནས་དརནི། ` “`' 
འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བས་པྨ་ནལ་འབྱོར་པའོ། །ཞིས་དེནབཝས་དངབཅས་པ་གསོལ། དེསན་་བེདྱ་ཟིས། གསང་དབང་ཚག་ཟེན་ལ་གསལ་པོ་མྤྱ་བུངབ་ཙམ་ལ་ 














།འའུལནས། ཟེརབ་དེནི་ཤེས་པྲ་ནལ་དྲུ་མེགནས་པའི་གཏམདུ་ཤེས་པརྩ་བེས་ཤི་ འང་གྲི་གོང་དུ་བཀེ ཀོད་པའིརིགས་པ་་ 
“ དེང་འདིར་ཡར་འཇྡུག་གྟེ འག གས ི་ོ དའདབ་འིགཡོབ་གྟེ། ྫརཾེི་ 
ངེས་པ་མི་སྣང་ སུ པ་ དྱི་ཕི་རངྱ་ཀིཔ། གཞུངས་སྲབདདྱ་ཐིམཚམས་མི་གཅིག་པ་ཤ ༢༦ ˆ` ཞེསམ་སྩས་སཾ། །ཡངཆྱེད་ཀྱེས། ་ 
# ལགསལ་པོམ་བྱུའབ་ཙམ་ལ་ཟེའ་བྱསནས། མཱིགསལ་བམགཏོགས ང་བཞིའི་གྲྭད་དངགོརིམ་སྤྱིལབཏཔབཞིན་ཡ ྱཅབས་འདུག་པ། ཐོ 
རྣུམས་གསལ་པོརབཤད་ནས། གཅིག་ཁོན་ཨིགསལ་བར་འ འཛེག་པ། རརྒྱུམཚན་གྭང་ཡིན། དྲོབ་བབྲལ་སམལ། ཐེད་པ་ཁྲི་རྡོར་དེ་ཡངྱ་ཟེདྱ་ཀི་སེ 1 
རག་པ་ཐེབ་ཟེརབ་བཞིན་ཇདངསྤ་ཀྤྱི་མན་པ་འཐིབསནས་ལུས་པའམ། དེབང་བཞིའི་མིང་དང་གོ་རིམ་ལྔ་མངས་པགང་ཞིག་ཡིནབསམ་དགོས་ས། །དེསན་ཁྱེད་དང་ 


བླ འེབ་ 





-ཟ 













/ ཆེས་སྐད་ ཙམ་པ་ཡིན 


གིགེ་དདུ་སྨོས་པབཞིན། 

མཆགད་བང་བཞི་པཉིད་སྦིན་དབང་དུ་འགྱུར་བ། 

ཞེས་སྦྲས་པའང་བ་དེདང་མཆུངསས། །ཤིརདབང་ད དངོས་སྲུམ་བླགརྨ་ཀུ 
སཔམ་ཡིན ། །ཡང་ཁྱེདཀྱི ། དབང་བཞིལ་དང་པགཉིསུབ ༢ 


པའངམ་ཡིནལ། 


གསུམ་པ་བཞིཔནྣམསཀྱིམ 
པ་དམམ་དེན་སརྒན། 





འདི་ཡིནྱ་ཡིས། གཞནནིམ་ཡི་ནནཞེས་བཝུད་པར་མིནུང་བ་ལཱའུརགོསླྲས་པདྲདན་ཏེ། ཡ་རྦ་ཁེདྱ་གིས། བྱི་སདབང་ཐཱནོ་དྲུམ་སོངབར། 
ལུགས་བདེ་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་གཞུན་སི་འཇོག་མཚམས ས་དང་བསུན་དགེས་་ 
གྲུབསྡེའི་ 


དྲུསྱ་ཉྡི་བཟེར ལེའྲི་རས་ སྐཾ་གད་སྒོས་མ་པཞིག་སྟེ 
དབུངབླས་རྩ་ཚུལ་འ འདིསི་ །དབང་དུ་བྲགེ་བཞི། གྲུ 


ལུགས་འདིགཞུར་ཐགས་གཞནྱསིའཇགམཚམསདར་་ 
མཛདལ། ཞེས་སེགེས་དང་། སབསྤ་ཤིདཔེདང་། དགའ་བའི་དཔེ་ དང། དོ འཞིའ་དཔེཤས་མངྡབབམསཅད། བྱིས 
ཕི་ས་འཛིགནས་གབས་ཀྐེདབྱེད པཔ ༢ དབངབདུན་ 





3 'པདཔ་བདེན་མེད་དུབཏངསེ། 








‹ 





༠ | ༄༅། 
དནམདང་ནན་པ་སོགས་ཡོདཔ་བཞིན 
¡ དྷ གཙང་མར་བཞེད་ན། 
| ¡ མེདོ། 


| “4 














འེ ཞེསྣ་ནལ་འྱཟོརཔ་དབངནོནམཆག་དེནགཉེར་ལ་དབང་བཞི་ཀབྨ་སུརབར་གྲསུངསྤ་ཁིས་ 


|== 


















གསུངདབ་མཐའདག་དང་། ཐྲེ་བགྱ་རུདྲ་སེ་རབའྱ་བམས་ཀྱིམངའ་བདག་ལགས་པའྱི་ཕེར། གདུལྱ་བསྣ་མོགས་པའི་དབང་པོ་ཡྫིརེས་སུཉེ་བར་བྲགེ་བའེ་དབང་གིས་ 
ྲགེིེིྲིཾེཾིཾ་ཾ་ བཞེདཀྱེ། གྲནཕྱ་བསྣ་ཆོགམནགཔ་ལའང་གཏྲེས་ ིིིག།ཁའི་བདྲ་ལ་་མཛེདགྱགའབག་ གིམིགབཞིན 
/4 འེཁུལཆེགས་པར་སྟོན་པཞིརྡོཆཞེགཔ་ལ་ཐབས་མངབ་ཞེས་བསྔགས་པའིདན་ ་དྲེའོ། །རུར་འགེལ་ཆེཉྱི་ལུརགླུང་དེརམཆོགགི་དངསྲ་གུབ་འདོད་པ་ལ་སེགསབ་ཤདྱ་ཚེས་ 
£ དབངནནའཐེས་ཨཱི་ནང་ཡང་། ཟུགས་བུདེད་ཞལྭདཚངས་པས་དབུང་ནོན་བཾརབ་ཞིག་ལུན་པ་བཏབམོད། མཆེག་དོནགཉེརྦ་བིདབང་དཅུལ་ཡང་ཡོདཔ་ཡིནནོ། ། 
༥ དེསན། ལུང་དེནི་གསང་སགས་སྩི་མཐུནཨྱིདབངདུམཛད་ལ། འདི་ལྟབྷུ་ནིཾདམིགས་བསལ་ཏེ། སྤྱིདབཏངབ་ལ་དམིགསྱ་ཀྱིསབསལ། །བསྟན་བཅེས་གུན་ལའབྱུ 
གཅེས། །ཞེས་པའང་དེན་ལགནས་པའྱི་ཕིར། དི ིིིགིིིོགཀ གཾ མཚང་བན་མས་གཞན་ལ་ཞལ་་་་ 
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༠༦ ༄༅། །འཕངས་་་*'་““་མར་དུ་མཛད་པ་ཡོད་པནེ་ངེས་པར་བདེན་མདྱ་ཀིས། ཡེ་ཤེསྦྲ་མུབཔ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཏན་དབབྱ་ཀི་ཟབདབང་་ 
དིཉིསལ་དབའོགུནསའག དལ མི ཉི ཁོ ར་དེ སྭ། །ཟ ེརཾཡེ་ཤེས་དབང་ 
འབས། ༨ ་ །ཡངད་ ནྭ་ཝྡན་པས། གྲིས་བབིདགེ་ལའཌར་སགས་གཞུནུད། དྲབ ཅར ༈ 
ཐི . ༦ པ་ཆེ །ཞིསདང་། སེམས་གྱུནིས་ཞེགས་པར། ་ རི ནམགེནཔོས་གསུངས་པ་ནི། །དེ་བཞིནག ས་པ་གུནྷ་གྲི་བུགས། 
སྒུ་དངག.སུཿངནིཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེསསགསགསུངས་ཡུས་བང་སྒྱ་ཚྫུགས་པ་ཡིནནོ། ཅུ འབ་གསང་ཿ ཚདམས་མཛད་པ་ཕལམོ་ཆེར་ཡང། 
ཟླ རཆ འཁྲུགས་སྡབདགེསདང་། གེརཾམ་སྒྲིགས་དགོསགང་ཡོད། ལ་ལག ཕྱིསླད་བཅོས་མཛད་མི་དགོས་པ་ཀ་ཤས་ཆེའོ། སྩི་རྒྱུད་དང་། 


= 


བ་བ 























ལལ 


`31⁄ /[ ` 


ཌོ 


དད་ཀུན་བཟར་གྱི་བེདཔགོགས་སུད་པའིཚ་བགས་དྱབང་བའྱི་པིར་བཞི་པ་རེན་ཉནབྱ་སརནས་བླསརབ་ལཱ་བུ་ཡིནྲ་ཧི། ལས་དང་ 


2 





'དེསན། གཞུར་དེགཉེས་སེགས་ལས་དབང་གིག་རཡ་ཁིགས་ཆགས་མ་ཡིན་པར་ཐད་བརལ་དྲུ་ནལ་འྱ་བིརཔ་ལ་བསུར་བརབ་ཤདཔ་གང་ཞིག །དེ་ལྟརདུབླསུར་མཁན་ 
ཏར 


།༼ཧང་ད། རོ དག ༠༨ ༣. ,༠༨ ༤ ཤེ: ཀྲེ གེང ྲུ ཐེ ངེ 
ང་འབེལ སི བདེས་བདི་སི་ུབ།འུངདེབའིབདནོུདིདགཞན་དག་གི་ཤེས་དགྲས་པལ་དགོངས་ལ། གྲྭབ་གྡེ་འདིདགཧི་རྒྱད་ྱི་བཁྲུག་བམེབསན་ས་མངེན་ ་ 


སུ་བསྦྲིགས་གུབ་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིན། ཡང་སྲིད་གསུམེ་དུནལ་འྱབོར་པྲ་དདྲ་ཐོབཔ་ལདབངཝཞི་བླགུརམཁནྷ་གི་གབདཔནོ་དྲེ་བོདངི་ཝན་གསུངྱ་རཱ་ཨེ་ཡིན། ཆེས་བཀོད་ 


༨༩༤ 


རྩོད:ྲཾང་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་འབུ་གཏན་ལདབཔཔ་དང་། གསང་བྲ་བུ་ མངོན 


ྲག 


ད་ 
ལ། ཅི་དཀིས་གནའབེལ་མེདདོ། །བདཐབ་པའྲིནིབཟ་ལ་དབང་བཞིབླགུརབ་བོད ཟླེདང་མི་ལྡེན་པརསུ་ཞིག་སྣ། འེསཐིསསོ། ད་མོ 
ཀད 
ལ་བསླུན་བ་མ་ཡིནྱསི་ཞེས་སགས་སྨྲས་ ་ 
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།གྱི་སླེབ་དཔོན་དེ་བློམི་ལྡན་པརཁྱེ་ 


ཤད་པ་ལཉརན། དབངམ་བསླྲའ་བརམཆོག་འོབཔར་སོང་ 
ཇི 














ད དབརམ་བགར ར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཕབཔས་སདཀྱི་ཏེནྱབས་ཏྲེ་གེལབ་ལྟ་བུ་ཡིནྱ་སི། ཞེས་སགས་དང་། གའོ དཔདབབཅུས་དཞི། གས་རབ 
ཧྲིཀངལདེལྟཏེ། བས་ལེགསྱ་ཀིས་འྲགིགས་པ་གང་ཡིནྱ་ཀར་འདྲ་ལེགས་བཤདྲ་འྲི་གངས་སུ་གཏོགས་ ཙམ་པའོ། ་ མཱསམྱོང་གི་རྒྱུན་ཏུང་ཟེད་ཉམས་་ 
| £ བཞེས་སམཆེད་པསྔ་བེད་ དྲ་ཏེན་ལ་རག་ལུས་གདའ། ལོ །དེསནྲ། བཤད་རྒྱད་རྡེར་འཕྲེང་དང་། སངསྐྱ་རས་ཐེད་པའྲི་ལུངགཉི ཐུན ངགི་ གི ་ིང་ ཤོ ཞནཿ་ 
༢ །དབང་བགརྦ་བླ དབེནན། སྦབ པེ ཅང ་ལསྐསགཔལ བཞིན་བ ི་འཆད་ མ་་་ 
ད་ ིདྱ་དི་བང་འཇུག་དབཆན་པོའིསེ་ གས ནལ། སེམས :མ་ཐེབ་པསམི་ཤེས་ བཟབ 
ཞེས་སྨ་བའ་གྱུར་དགེས། འདྲི་བདྱ་ཀདནྩཝ་དབངཔྒསཱྔམུ་བཞྱིསི་བདང་མིརི་བའྲི་ཚུལ་ལ་ རགྭ་སེ། དྱིརབདག་གིས་འདོད་ གས་གཅིག་ལྟརན། ངདདུ། 




















༄༅། །ཚེབདིདདབང་མ་བླསརྱ་ཐང་ཐེབ་པ་ཞིག །ཨམེདན་སྔགས་སྡེམ་སེམས་ཇེས་འབངབ་ཅི། ཞེས་པ་ཉྱི་ཁེདྱ་ཅི་བཞེད་པདང་མཚམ་ 
ལྔ། ཡང་ཡོགསགཅིག་ཉརན། བཤདྱ་རད་ཞམ་ཁྱ་བུངལས། སཱནི་དགེཝ་ལ་ལཾསནས། །དབང་པོ་བརུལ་འྲིངྒ་ནན་བརའྱ་གུར། །ཞིས་གསུངས་པབཞིན། 
ཚའདིར་སྦྱངས་སྟོབསམ་ཡེནཔའ་དང་བཞིནྱ་བི་དབང་པོ་མྒེ་ནེཞིང་བསེདནམས་ཀི་དཔལ་ཆེས་ཆེར་འབརབདགྲ་གང་སྣངན། དེནི་ཚརབས་སྔམར་ཤེག་པགསུམ་གྱི་ ་ 
ལམདུམ་ཞུགས་ཀང་བསེདནམས་ཨྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་སེབོས་སྤུ་རུར་པ་ཡིན་ལ། པིམ མཡིའྱིས་གསང་གའང་ཟད། བ་འི ་ ་ྱ་ 
བྱསརབའྱི་རོལ་པོ་ལྟབུ་མཚནདཔེ་ཇེས་མྲབནུཔས། ཐའ་ཡ་ཆཅུང་ རག གྲ 
བཤེད་པ་ལྟབུ། གང་ལ་མདུད་རག་པ་མདཔ་དེན་བསོདནམས་ཀྱི་སེབས་ཏེ། སངསྐྱརས་ཀིམཚནདཔ་རེ་ ལྷ་རུབསདནམས་བྱ་ཕག་མང་ བཤད་པདང་ཆེས་་་་། 


9ྱ། 



































6༦ 





༄༅། །འཁྭརྱ་གི་ལུང་འདྲེནམཛད་ནས་་རྒྱུད ཞགཡུང་འགེསས་གད་དོ་གཡུད ལ་ལའྲི་བད་དྱུ་བེདདཀའ་ ཨུ 
རི ཾིི་ དི ཏེ། མདོར་བུས་དང་པར། དི 
རྣལ་འབྱེརཐམས་༦ད་ནས། བ་གང པར་བརོད་དེའི་ རྔོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང། ཐྲགཔ་ཀླུ་དོན་གསུལ་བདད། ཡོ 
༧ གིསནི། །ཆཱ་བའྱི་ཆུད་ཡི་རེས་འཇུག་ཏིང་། གཞུངིསངཔགབགཉིས་ཏེ། །རྔརའི་ཚིག་འྱ་བེད་དངབཅ་སཔ། །བསྡས་པའྱི་ཆུད་ལྭ་བི་བརྩ་བ། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། 
ཁ་པའི་རིག་སྔ་གན་ཆན་པད་ ཚུན་མིགསུངབཞིགན། ཅིའ་འརོ་འདྲ་བགཔ་ཐམས་དུགས་ྱ་བེདདུབ ཤརཆང་མི་ུཞཔ་རམ་བཤདད། །ར་ལུངལྔ་པ་་ 
= སཾ་གོསྦྱའི་ བདམམ་བཅོམ་ལས་གཡ་བྷ་ར་སར་ཡང་འགལ་མེད་དུའ་ཆར་ནུས་པའི་ལེགསབ་གད་ཀེ་འྲ་ཚུབབངསཅནྲ་ལམོའྱརད་ཡང་གི་ ་སྣྲ་ལས་མཉནཔར་མཛོད་ཅིག ། 











ཅང་ཤེས ༄་པུ་་་ ཊ༦ཛཨ༢༩༥༢༥༥ཀ གུབ (ཁུ་ 
བཞིན་དུ། །ནརོའ་བརྒྱུད་པ་“བདེད་བྱེད་པ། །གཞན་དང་འགལ་བ་ལྟའི་སློས། །འབྲ་ཞུགས་དང་ཡང་འགུལབཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཇེའབུག་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེན་' 
¦ པ་གཞི ་གདུམས་ངག་ཡིན་པདང་། ལམ་འྲབས་ ་སྲོམབཞིན་པ་གཉིས་ཀམ་གུབ་པ། དགག་པ་འདིནི། ཕུགས་ཆོས་མྲ་བབ་པའིགཏན་མགསྲསྱུ་སང། དེསནནེལ་ སྩ 
24. བ་ཉིད་ཚར་བཅདཀྱི་གན་སསུ་ཟུང་ངོ། ཞེས་གན་མཛོད་དྲུ་བིས་པ་ལ། ཇྗེ་ཀ་སྦྲབ་ཀྱིས། དྲག པྲརྣམས། སྡེ་བདུན་གྱིད་ ངོས་པ་བླན་ 
' མེད་པ་ཡིན་ལ། དེལ་ཕརོལ་པོའི་ལནྱ་གིས་ཅི་ཡང་ཟོག་མནུས་མད། སྨཔའི་ལྕུ་ཆད་ཟེར་བའི་གདམ་གྱིས་སྒིབ་ཟེལ་ཅ་མདུ། ལི་གསུམ་ལས། མདྲེདན་པཉེར་ ་་ 
བཞག་གིལྕོརུསཙམ་ཞིག་བིས་འདུགྱ་ང་། ཅུས་པཅི་ཡངམྱ་བུང་སེ། ཤཱའིའིབུ་དང་། མུ་སེགས་གུནཏྲཱ་རུམ་འབདྲ་གང་། ཀུན་ཏུ་མུཚར་བཅདྱ་སིགནས་སྲུ་ལུང་ངོ་། ། 


<. 








ཅཅ ཡིག ཟེར་བའི ིིས། ཤིའི རདངདེདག་འདན་ཚརབཅད་ཟིན་པཞེགན། བདུག་གིས་མཆོར་་ 
ཞེ་སདེགཉིས། ཕདན་ཤུནཏརྒྱ་དེཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ངེསུ་ཀྱང་། ཤར བསྲེ་ཀྱིས སདྷེ་ལརམ་ུང་ ཞེས་པ་ིདོན་ཡིན། ཚརཅདམ་ཟིནཔ་ལྔཚར་ 
-ཤྷ།བཅད་པའི་གནསྲས་ ང་ངོ། ཀཀ ན་ལསནི། རྒོལབགང་སྱཱ་བའི་སྤེབས་པ་ཟློག ་པའི་དུས་དེར་ཚར་བཅདཀི་ སྲསྦུ་ཐུངབར། 
བཤད་དེ། །གལ་ཏེ བོད་སྨན ལོ བཅསའིགནསྡ་བད འའ བས་པ་འོགཔ བི དེ་ཚོ 7 པ 
ཀད དད གེས། ཅུ གསུ ཨ་ཙརལ། བིདག་གིགཏམ་གེར་བདང་མྲ་རངས་པས་དགེའ ས་པ་མེད 
ཟླ ལྔ བབུསཔའི་བིའ། འདེད་ངེད་ིས་སུམ་གོས། ེི་ལེ། སེནྲ་བམ་ཟེ་སརྦ་ཆལ་དང་། བམ་ཟེགནས་ལེནྱ་གི་བུགཉིས་ཚྩོད་པས། གནས་ལེན་གྱི་བུམི་ས་བའི་ 
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ལྔ་འུགས་ལ་བཀུད་པས། དཚར་བཅད་འི་གནས་སྲུ་ཐུངབར་བཤད་དེ། འདུལབ་ཝུང་ལས། ཤས་ལནདག་ནོལ་བའི་དའིལ་འཁར་ཤེམས་ཤིག །ཅེས་པ་ནས། 
བཅིཟེདགསལེགྱསྱིར་སྱིག་བརའ་གོ། །ཚར་བཅད་པའི་གནས་ནམས་ིནངན་འདི་ལྟ་སྟེ། ་ བས་པ་མེད་པྲ་འདིནྲི་བཆད་ཡི ཤཟེ། ། ཞེས་པའི་བ འཐོག་ 
£ མཐུའ་བམསནས་དབས་ཏེ། མི་བཟང་བའི་བཟངམདགགཙོ་བར་སེནོནས་བུངལ་ངསྦངས་ག། །རྒྱུམཚནིའྱིཡི་རན། ཇི་དདུ། དས་ན་མཁས་པསྲ་སུབམཐའི། 
)སྐྱེན། གགུཟུ་བོར་བརྗོདཔས་ཚར་བཅདྱ་ཀིས། །གང་ཟག་རྩྷེ དངའདགབ་དདོཔ། །བནའགྲོའྱི་རྒྱིའ་མ་ཁས་པས་སངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མི་མྲབནྱ་བོགསྦྲ་སུ་ ་། ཅི 
]བདུག་པའྱི་ཅིན། དེཡང་། ཕ་འལྱོརི་གབམཐུའ་ལ་སྐྱོན་ཡནཅི་འདུག་པའི་གཟུ་པོས་བཅགསནས་ཅིནངེས་པར་ཡིན་པ་ཞིགནུ་ཚབཅད་དགེས་པར་གྲསསུངསན། ཁེད་ 
ཀྱིནི་རང་བློའྱག་པོས་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤེད་རྣམས་གྱངོ་ཚརགཅོད་མི་ནུས་བཞིནདུ་གཅོད་པའི་ནམ་འགུ་སྟོན། ོལ་བར་བས་བཟུངབ་ལ་རེཞིག་དམད་པན་འཕྲ་ཐང་། 
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༩ རི ་ དར ཁྱེ འབགྲསང་དབ་ ༠ གྲིར 
ཐམསཅད་ལ་དབངའ་བརྗོམལདང་། སེཾས་ཡང་ བཞད ཐོལ ཐབས་པ་གརའྱལ་སོགཔས་གཞནྱི འ་འ ཀྱང་ཁྱེ 
ཡངདང་ཡང་དུབསྒྲགས་པ་འདྲིནམས། ངན་འགོའི་ ངརས་ན་གསྲེས ཁྲེུན་པརམཛོད་ཅིག ིའངགཛོདད་ཆརགའདྱོར་བྲོབ ཕར 
[ ས་གདིདགིགགེ་ལྔ་གསས་པའི་ཚརབཅདདངའ་ སས དྱ ཡོགས་ སུ་ཀློག་ ོག་པ་བཞདདའང། ཚགྱས་ཟིའུཔརབ་སྲིས་ 
ཆོམསསྲུ་ཝབནི་ལེགས་ལཨ་ཡིནནོ། །དན་པཏེར་གཞིག་གྲི་བུང་འདིར། ཤཱ བྱད་དང་མ་སི་ག། དྷི རིའིབུའི་རིགས་པསྔ་མྣ་སེགསདེཉིད་ཚར་བཅད་་ 
ཅོས མཐད འི་གོཏབ་ཊཏརར་ཐཿ་འཕིན་ ཡལ ཞེསྐཏི། པ་ན ཉེནཔ་ིགྱ་ཨང། དདདང་དངེ་དྲ་ཤག་དེདག་པསདྲ་གུབ་ 
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ཡད་པ་ལ་མྭ་ཕྲད་ཟེརབ་ལྟ་བུ། དེས་ཚར་བཅདྱ་ཀི་གནསྲསྱུ་ཝུང་ཞེས་པའང་། ལུངརིགསངན་པ་དེ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་པསན། ཚར་བཅདྲ་ལིའསསམ་ 
ཆརབཅད་པ་བི་འལ་ལགེནས་སམཔས་ཆུ་ིེ་ དངསྲ་སུཚར་བཅུད་པ་ཞིགན་དེའྲད་ཅྭིསས། ཤགིགའིའ་བདང་བབེགརས་ཡན་ུ་ཅམ་ཕདྲ་ལང། 
དྭན་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་སྲིདམེད་ཅེ་ས་ འགེང་མའི་མིངལརོབརག་བཟ་བབད། འུནོ་ཝེདརང་གིས་ 









,6 ཉྱརཚཱར་བཅད་བིགནས་སུ་ ང་ང། །་ཟེརེབའི་ལྕ་ཆུས་ 
2. ` ལི གན། ཀ་ ཟེས་འབུ་གི་ ་ལྷུང་ཞེས་པ་མིའདུག་པས། ལུང་དེཧྱི་ཟེདཀྱི་རབ་སྐྱེར་ཕྱོགས 





འགྲོཙམ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇྲུག་ལས། མྱི་མ་བརྒྱ་གུར་པཙསྦགིེསྣ་གབས་དེན་འཟུ་བན། མཚོན་དངམེ་ལ་སགས་པསབསྡིགས་པས་མཾ་སྨ་བ་ཡང་དེར་་ ་་ 
འགུརབས་ཧཅབབལ་ལོ། །ཞེས་གྲསས་པདྲེའརེབ། ཨབཏནཆོགས་ཡང་དགདའ་ཆེས་སུབལཔའླེས་སྷང་སེད་ཨ་རིསབ ནངུ། སཱ་བའི་ལྕི་ཆད་ཟེར་ 























༠ ༄༅། །བ་རང་མཚང་ཆེཞིང་། ནུས་པྱ་བུངམྱབུརྨ་བཱ་ཚདྒརམས་ལྭ་དཱིས་ མངཁྱེད་ཀྱིས། ཅི་སྟེ་སྨས་ཀྱང་བེད་སྐད་མི་ཤེས་པའི་ཨ་་ 
ཙརལ་བད་ཚགགིས་གཏམ་གླེང་བདངམཚུངས་པས་དགོས་པ:མེད་ལ། ཟེའབྱ་བས་ས། །དེའི་ཞེའ ་ ཧྲི བམད། རྦབ སདང་ 
ལྷ སྲ་གངས་རན་པྲ་བད་འདེནལ་ཚན་སི་ཚ་གང་ཡངམེད་པའི་ཁར། རྒྱགརནས་འངས་པ་དྭགྱ་ཀང་མབདཔནཆེན་པ་པདེ་ འིབཀའབདཏནམ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལ་་ 
ྣ ༢ བརྟེན། བེད་པའི་ཚདམ་བྲ་ནསས་ཉ་ངར་འོགཏུ། སཆོག་པའི་སྟབསཀྱིས། ཇིལྟརག་ཏོར་རྒྱབ་ལཆས་པ དམགམིདགདྲག་མིག་ལམདུམདྱ་ཀང་། ཕྱོུགས་་*་ 

ཏདངམས་ལུརྒུ་ཧག་པ་བཞིནད། གྲངསཅུན་ལསོགས་པའི་བགྱཏུ་བཟང་བཟང་མོའི་ཆོནསྟངས་བེདཔར་འདུག་སྟེ། ཁོངཚངགིརེགས་པྱས་བཁ་ཡར་བདདུ་་་་ 
-3 ལྷགན། ཚརབཅདཾསེགས་རི ས་པའོ་འཇུགསྟིིཏའིདདཐབ་ཊའ། གྲེང་ཁྱེརབའི་ཕལ་སྐད་ཙམ་ཡངཡི་ཤེས་པའི་མོངསདུས། ཁྱེདདང་ཆོས་བླམབ་པའི་་ 














| ཇྫམ་འཐེལྷ་གི་ཐལ་ཕེངྒ་སཱརམོགང་པོ་སགདད་ཡང་ཟེབ་པམཡིན། ཡངཁྱེདྱ་ཤིས། བམ་ཟེ་སྐརྩ་ཧཱལྱ་བྱི་བུས་གནས་ལྱབི་བུམིི་ཝ་བའི་བཅརལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་པས། 
དཚར་བཅདྱ་ཊི་གནས་སྭུ་ཝུཔབརབ་ཤད། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཤེས་ལྡནདག་ནོལ་བའི་དྱཀི་ལྭ་འར་ཤྩོམ་ཞིག །ཅེས་པ་ནས། བམ་ཟེགནས་ལེན་སི་བུཅངམི་སྨ་ 
་ བར་འདུག་གེ། །ཚརབཅད་པའི་གནས་ནམས་ཀིནང་ན་འདྲི་ལ་སྟེ་ལན་ལྤབས་པ་མེད་པནིཐཆད་ཡིནནོ། །ཞས་དངསམོད། འདུལ་བྲལུརདུ། གནས་ལེནྱགི་་ ཌ 
2 བུས་བསམ་པ། སྐར་རྒྱལ་བདིགཞུང སརྦ་བེད་པ་གསལ་བས། བདདག་གས་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བརམི་ནུས་ཀྱི། ཇིདང་ལྲ གཟིག་གདུད་ཅིང་ཅེགྲའོལམ་ཞུས། ན་ཆགྲྭ་ ཏཾ 
༠༩༠ ལྫ་བརྒྱབཟླསསོ། །སྐར་རྒྱལ་ཁྱིཐུས་ འབྱོགས ཁྱེད་ཀྱི་འདིན་འིག་པ་ཨེད་པ་ཡིནནོ། །འདིནེ་མི་མཐུན་པ་ཡིནནོ། །འུདིནིཡི་འཐད་པ་ཡིནནོ། ། ཨོ 
།ཅང་མི་སླའོ། །ཚར་བཅད་པྲ་ནམས་འིནང་ནས་ལནལ་སོབས་པམེད་པ་བཆད་ཡེནན། །ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་ 





བཏགས་པ་དང་། བམ་ཟཾགནས་ལེནྱ་སི་བུ 






















༄༅། །ཉིདཆེན་པོས་པྱགིསམཁསའཇྷཀཏ། འདྲིན་སྐབསྲ་སུཔབ་པ་འདྲི། །ཅིགཅར་ནམྲ་གངས་མང་པོ་མིན། །ཞེསཔའི་རང་་ 
འགེལ་ལས། _ ྲཀེྲཾེཾྲཾེཾངཾིཾཾ་་་ 
༡ སཱར་ཇེས་སྲུ་བརོདདེ། སགའིམ་ོགས་ཡྱི་མསྲ་ས༔ འིན་པལ། དྷེལྷ་བུའྱི་ཕོགས་སྔ་བརྗོདམནུསནཆེས་སུ་མིབརོདཔ་ཞེས་པ་བཚར་བཅདྱ་ཁུ་གནས་ས་འགྱུར་ 
རསཟུན ཙོད་པ་པའི་ ས་པརྣ་གབས་མུབབ འའའ ཞབས་ཇིག་མད།  སྐབསྭ་སྦུ མབབ་པའྱི་ཕོགས་སྔརེསྲས་བཇོདཔནི་སྦྲབ་པ་ ་ 
ན་འཐྲིནཾ་གི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པ་ཉིདྲ་ཅིས་ཚབཅད་དུདགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེཧྩསྟིརིངཔོ། བུམ་ཟེགཉི་སྦྲ་ནུན་ཆགས་ལ་བྱསབཏོན་པདང་། དགུན་ 
-༣ ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིག་ཏམདེརང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བྱག་ནས་ངོམ་ངོམ་ཡེར་ཡེའདྲུ་མས་པའིམགེར། ས་པརྦ་བོག་ནདདེ་བངམ་ཐག་ཨང་འི་བརག་པ་སརགས་ཏེ། 
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གུབདདབབས་པ་ཞིདེ་འདབ་ལ་བརའོ། །དསན། འདིརིགསྱ་ཀིགསུངཅི་ཙམ་ མང་གིས་སྣོ་ལེའྱྱརབ་ལས་སྤྲས་པའིདགོས་ནུས་གང་ཡང་མད་ཅིང་། ལྷག་པར་་” 
ཆས་སྡེ་ཆེན་པ བཞའི་བྷསན པདགེངརཞས་གྲུཆ་འཟིན་པརམཚཛད་དུག་བལ། _གནཿསམཛོདདུ། ཐགྱུར་ཆེན་པགཞན་ཟི་གདྲསངག་ཡིནཔ་མྲ་གུབ་ཉེས་པ་ལ་འྲབ་སནས 
ྲུ སྲིཾདགསུམདུ། གཞན་ཞེས་བབཀའགདམས་ལ་ཟེརབར་གྲགས་ཀྱང་། ཞེས་སེགས་བིས་མདེ། འདི་ ་སྐབས་གཞན་ཞེས་པ། ིརེིེཾ 
རཿ ༨ ཁྱདཔ་དདུ་གག་གིགདམས་ངག་ལ་བརབ་དདགསན་ས། དབ་དབེརུ་ བ་རི ནོ །ཕལཆེར་རྒྱནྒག་ཆེས་་ 
ལྱུགས་ཡིན། །ཞེསབཤད་པས། གཞན་ཞེས་པ་བཀབ་གདམས་ལ་ཟེར་བརྲ་གགས་པནི། བསྟན་བྱའི་གཉོབམ་ཡིན་ལ། སཾན་རཱད། ༈ བ་ལགས བླབ་མམང་ 
པས། སྔོམགསྦམྱ་གི་ཡིག་ཆངྲི་སེད་ཅིག་བརམས་འདུག་པ་ནམས་ལའབྲེལ་ཡོདམེད་སྣ་ཆོགས་སྣ བས། དེདག་ཏུབ་ཤད་བཙ་མྱགིས་གོད་པམ་ཡེན་བོ། | 






































།འདིའོ་ཞཾས་བསྟན་རྒྱདགོས་གང་། དེནིའིབོངགིའླ་ནོབཅུལ་བཞིནདྲུགདཔས་ཚོདའཇོག་གྱི་ས་ལྲེ་བལ་བཙོམ་ལས་སྟེད་བོགཞནགན་ཡོད། ཁྱད་པན། ཆོསྤ་དུག་ 
གཞནདང་བསསཔ་ལྕ་པགྱརཆེན་པོ་ཟེར་མཁན་བུངས་ལམི་སྣངབ་སན། དྷ་ལའྱི་པགྱཱ་ཧཱཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེརྩྱ་མནག་རོས་ལུགས་ཡིན། །གསུརཔའི་ལང་་་་ 
ཡང་སླབས་འདིར་དུངམི་འགབ་ལགས། ཤིང་གི་རང་འཐགཏུ། འབུག་པ་དཔེཿ ཟ་བ ཀལ འམ་བྲབས་སྒོམབཞིན་པམྲ་ཟུབཅེས་སྲས་པའང་། ཇེབངན་ ༤ 
$¥ བཙམ་སྟེ། ཕགྲ་གུས་ལམ་བྲབས་འན་སྲཾམ་བྱསནས། གཞུང་དང་མནངགགཅཀཏུ་བྲགི་ །ས་པའི་ཡི་གེ་མངོནྲ་སམནྭ་སངབ་དང་། ཌདཀར་བརད་རི་ཆོས་སྐེརགསུམན རློ 
ལམ་འབྲསྦ་ཀིབ་ཤད་པདང་། གདམས་ངགགཉིས་ཀ་མརདྲ་བིས་པདང་། ལམ་འབབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཕལ་ཆེར་ཞིག །དཀར་བྱདྱལི་ཡི་གེ་དགྱཏུ་ལེགས་པར་མཛད་ ་ 
འདུག་པས་སེ། །ཞེསྲབིས་སེ། །སྔའ་ཁེབཾཛེབ་བཟང་པ་ཡེནནའང་། ཤིསའབདགའ་ཚད་ཡོདཔ་ལ་ཛོངན་ཁྱེདཀྱིས་མབ་སབས་ ་ ' ༡༨ ༡༡༡༡༡༡་༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡ 
















། 


༠༨ ༄༅། །པས་འཕྲལ་དུ་ཤེས་པ་ལགས། གན་མཛོད་ལས། སྒེམ་བཞིན་ཞེས་པ་སྔར་དེལ་ཞུགས་པཙམ་མིན་ཞེས་རུས་བཏོན་པའི་ལུགས་སོ། 
ཞེས་པའི་ཆིགྲ་ནས་ལམབ་ཏགས་པར། ཕག་གུས་ལམ་འབས་ཉན་སྒོམ་གཏནནས་མྱ་བས་ཞེས་སྨ་བར་འདུག་གྱེ་སམ་དུ་དགེངས་པར་སྣང་སྟེ། དེནི་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་ལ། 
འ་འ ངེའི་་ལེྱངལྔྱ་་་ས་ ཉམས་སུ ཤུནམེངགིས་ཉམས་མྱེང་་ 
% མང་པོའཁུངས་པ་མཐེང་ལམདུང་སྤྲདོཐེམས་པའ་ཐོབ་ནས། གཞུངབ་ཤད་དཔེ་མཛོདམ་སེགས་ཡིག་སྣ་ཉེར་གཅིག་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་དུངི་ཡོདྱ་ཐང་དསཐུགས་མཆེམ་པར 
སྒམ་པོརབྱོནནས་དཀའ་བརྒྱདཀྱིགདམ་པག་སན་པས་འ་ཕགས་ལམགྱི་མངོན་ཏོག་སྲ་བུགས་ལ་འཁུངས་པར་གདའ་ དེསན། ལམ་འབསགསན་ཁང་། ཕྱིས་་* 
_ཟ བཏང་སྙེམས་སུ་མཛད་པསན་ལམ་འབྲས་གོམ་བཞིན་པམ་ཡེན་ཟེའྒྱ་ཆུལགས་ས། རྗེ་ཡངདགེན་པའིའིཆོསྣགརགསསམྱ་བདངཛག་དྲོང་བུས་ཉྲིས་པབཤདདང་། 

















གཞན་ཡངས་ལུགསྦ་ཁིསན་ངག་ཟབ་ཁད་ཁ་ཡར་སྣང་བཆོས་ཇེས་པར་ལ་གསནཅིང་། དེཔའི་བརརུད་པ་ལའང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེནས་སྐྱཔ། །ཞེས་བཀེད། 
དྷ་གིརྦ་སིབརྒྱུད་པ་ལ། སགསུམ་འཟནཟླ་བལ་བའི་ཀེ་ཟུག་པ། །ཞེས 
ཆསར་སོད་ཚངས་པདང་། བྲཟགུང་སྱེན་སྔ་གྲགསུ་པ་འབྱུང་གནས་ལ་གསན་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཆེས། 
ཆོས་སྣ་མང་པེ་གླེགས་བམགཅེགཏུ་འཐུས་པར་མཛད་མེདཀྱེ། དཀར་བརྒྱད་སྱི་དང་འུང་མི་འདྲའོ། ལམ་འབྲསྱ་ཀིགེགས་ ཏྲ 
ནཞྱི་བེད་པ་ལ་མཱ་ཤེས་པས་ནད་འདེནོ་གདྲམངག་ཞྱི་བེད་པ་ལ་ 
ས་པས་གེགས་སེལྱ་གིགདལངག་ལམ་འྲབས་པ་ལ་མེ་རེབའི་བཀབྱ་ཆ། ཟློག་སྒོམ་གཅོད་ཡུལ་བ་ལམ་ 














། 





།ཡང་ཤིང་གི་འང་འཐག་ཏུ། དེ་ལྟར་ན། ུལ་ཆར་དག་ཞེས་བུའི །མི་ལ་ཡན་ཆདདེ་ལས་མེད། །ཅེས་པའི་དན་ལ། སས་པ་ ་ 
། སཾ 


` 
༤ 
༩. 





ལ་ཚགབྱརད་བས་སླད་མེདཔདེསྱ་ཐུང་བར། བགྲེས་བྲསས་མང་པོར་སེང་ཞེས་པའི་ དན་ལ། ནཱ་ 
ཿ ག་བྱན་དབྲསགདམེདཔཁིཆོསདུག་ན། གཙང་གཞེར། མྲཾགཅོག་པ། མེས 














ཏི་ཡུཔའི་མན་ངགདང་། རང་གྱི་སོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན་པ་སེགས་འཆད་གཅ 


དྭགས་པརང་ལ་ཆོསྲ་དགབསྭ་སདམེད་པའི་ཚིག་དོན་བྱ་ནད་པགཉིས་ལེནྱཧཾངབགཞིར་བཞག་མེད། 

















| །གྲསངངེཨེད། པས། མིལ་ཡན་ཆད་དེལས་མད། བ་འ རྨེགཅོག་པ་སོགས་ལའང་བླམ་འང་ཐེགཏུ་་ 
ཚོས་འུགཔསྭེས མེདཔཁི་དེན་བ ཐམ་ལྕུ་མནཱཆགས་སུདེུརམྦ་བུང འམྱ་བུང་བས། མི་ལ་ཡན་ཆདདེ་ལས་མེད། །ཅེས་དམན་པ་ལ་དགག 

རྨ ༢ །ཅེས་པདང་དཔེ་ བཀྲན བྲ ས་འ ས་ཝར་བཞི ་པནི། གས་པོལུས་ུགཆི་ད་གགས་པ། གཡིན 
རི དེའགག་པའྱི་ཕིན། ནཱརཆོས དུག་ཞེསྱ་བའི་བིད། ༢. འདི ཡིོན་བ། ཡལ གྱིས་*་ 


བཀག་པའ་གདོནམི་ཟའ་སཱམ་ ཐི ཆས་ རཔ ཡདཡེད་། ད ལས་སོ ས་ད ཐ་ ཡག་ཉོག་མང་པོས་དུས་དང་་ 
ཟེས ཡྱི བའདཀཝནོ། ཀྲི མྲེལ སོགས་དགེསི གླ སང་ 





ནདུ་བཏངམེདྱ་ཀི་༥་། སྣ་གཡི་གངོས་པ་འཛོབྲིས་ 






















།གཏོངབར། ད་ཀ ནྲ ་ གངས་ས ག་པ་ཉིད། །ཅེ་སགསུངས་པདང་ 
ཁད་བརྡ་མནམས་བས་དེལ་ཅ་བའངམནི གླེགུམ་བཏག་སནས་ལངཔའི་ འཁར་སྟུབས་བཞིནདུ་ ཅ་པ འཛ།ཁུནྱ་སུར་བདབ་འབའ་ 

ཟ ཞིག་ཉུ་སངབས་ཡིདབཏན་དྲུ་རུང་བམ་ཡིནན། །ཅི་ རདྩིེིེྲིགིགིི ནུ། སྡ རྩ ུ 
4 བཨིགཅིག་པའྨ་ིདགམ་གཏོག་སྐྱ་གེལ་པ ལཱ་ཁུངས་གཅིགཏཱ་འབབ་པ་ནིཆེརམི་སྣང་། ངེ དག་པས ལྲི མིདག་བོས་འབའ་ཞིག་སྨུན་སར་ ཌོ 
ཟུན་རིལ་བརུག་པ་མཛད་དགས་པར་ཨང་འགུརརོ། །དྷེཝལརྡ་སོམ་གྲསམ་འབརྱ་བ ཁེ ཨྱིཞུདབཞིས་པླ་ས་ལབ ནམེངདུགསེལནས། དདིམཁན་ ་ 
-= ཆེན་ནིན་པོ་ཆྱེ་བར་སྨྱོན་པའི་སྙནདུ་འདི་ལྟརའབུལ་ཏེ། པི་ད་དཡོནསེ་གཙོའི་དགས་སར་ཡན་པས། མིལ་ཡནཆད་དེ་ལས་མེད། །ཆོས་ 











དྲག་བེར་ནས། ཞས་གཟངས་ལ། ཁྱེདཀྱིས། དུགས་པོརང་ལྷ་ཆོསྲ་དུག་བསེབླ་གདམེདཔའི་ཆིགདོནབྱུདཔ་གཉི་ས་གནུད་དུངབག་ཞིར་བཅས་མེདཅེས་དགྲེང་པ་འབེལ་ 
བའི་ཟོལ་སིས་ཝ་བསུན་ཚུང་ཉཱེ། གཞུངདུ་དྭགས་པཾས་ཆེས་དྲུག་བེརབཟབ་ཤད་པ་ལ ཁྱེད་ཀྱིས དྭགེས་པེཆོསརྲུགཆགདེན་གྱི ི་བཆུད་པ་གཉིས་ལྡན་ད་ཤདཔའི་ 
¿# ཕྱིར། ཡང་། དུགས་ ཟའིཞབས་ཡདག་ ཆོས་དུགགིརི་གདང་དེནྱ་སིབུད་པ་སུ་སོར་སེང འབུལ ཛག་འདུག་སལ་ཤེས་དཝ་གནུག རྔས་པཆྱི་ 
ཙཱ བཟ་སནྱིདྲ་གགས་འདད་མ་ཐེབ་ལག་དཔོ། །གཟའ་བཞབས་ག གྱ་ི་ོསག་དེནབྱ་ནདདཔའབང་པའྲི་རོར་ྱལབྲསམདབའིཆས་བླནད་ ངི 
ཡིན་ཅིང་། དའཛ་མདྱབངས་ས་པྱྱེས་ངགསནབ་ལན། ཟམགྲུསུམ་པོས་ཆོསྡ་རེ་པར་ཆེན་ ལ་བྱསནཆུང་དཔྱེ་ཆུག་སྤདཔ་ལྟར་གསུངས་པ་ཨེ་ཡིན། ཇི་སྐདདུ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟྙོང་གསུངས་པ་དེདགཀུན། །གཱཾངཔཉི ཉེདལ་གཞེལ་ཞིང་འབབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆས་ཐམས་ཅད་སྙེང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ ་ 


















༦ །གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས ་ར་ས་ས་་ ས་་ས་ཅུ་ུུནན་ 
ད བ་བླ ང་བ གཔ། དཾ དེའྱི་ཕིའ། ཆོས་ཆེའི་ཐུགསྤྱ་ཆུད་ལ་མངའ་བའི་ལམ་ 
ཏཾ འབུསྭ་ཀི མསྦ་མོངདེཀ་ལས། ར་བ ཆོས་དུག་གིར གི་རང་འབྲས་ཅིཞིག་དགེས་ པག ཡོས་ལོ དུ དེན་བརརྒྱུདམེད་ ་་་ 
4 ཟེར་བའི་ཆུག་འདིཙམ་ཡང་སྙིང་ལ་ཤིན་ུ་མིའབབ་པས། ཆོས་ཇེཔྱའིཏ་ལ་ཞེ་ ནུས ྲོིོིཾིགིང་་ སྲུས་ལྡད། མངའ་ 

བདག་མཱི་ཏིཔ་ལྲས་བྱ་མདཔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའཚདང། བསམ་ག ནྭངགུསགོས་ཡི སྐོར་ཤིནྱངཱ་མང་པོ་ཡོདྱ་ཀང་། དེའི་བཤད་ལུང་འདེམས་པཿ ཆེ། ཤ་བ་ 
= རེ། མི་ཏྲི་པ། ཏི་ཡུ་པཾ། རསརུངཔ་སེགས་བརྒྱུདཔ་འདེད་ཀྱི། ནཱརཾབརྒྱདཔའམི་འདྲེན་པསན། གཞན་ི་གདྲསངས་གས་བཞིནདུ། །ནཱའེ་བརྒྱུད་པར་འདེད་བྱེད་པ་་ 


་ཀ་ 
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¬ £ རེ =~ 5 
སེགས། བཇམ་དབངས་ཀྱི་གསུང་དུ་སྣང་ཡར་ཀན་ཀདེའི་འགོ་དམིགས་འདི་ནམི་གདའ། ཞུས་བཀོདཔ་ལ། མཁན་ཆེན་པས་དེ་ནིི་ཕོགས་སྔ་མ་རྟོགས་པའི་་་་ 
དགག་པ་སྟེ། _ རབདྱབེར། མེ་ཏྲིཔ ཕྱགཆེན་ལ་བརྒྱུད་པཱ་རཔ་འདེད་པ་དགག་པམ་ཡེན་བྱེ། ༨འབའུ་མེ་ཤོའང་སས་ས་ཅཀཅེྦ་བུའ་ཅི་ གོག 
ཞེས བཡི་བྱདཔ་ཏར་པལ་འདདཔ་འབག་པ་ཡིན། དེ་འགེག་པའྱི་རུམཚན་ཡང་། རཱགཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐེས་སྩར་གྱི་ལྟ་བ་སྟེང་ཁུར་འུན་ལ་ཞེནནུས་དགེ་མེད་“ „ 
ཝིིག་མེད་འི་སྨོད་པཧོམ་པ་ཆེརྩ་བེདཔནི། རྒྱནག་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རོའི་ཕུགཆེནདྲུ་སབ་པ་དང་། བརྒུད་པྲན་རོཔར་འདེད་པ་ནི། ནཱརབརང་གི་ལུགས་དང་ 
འགལ་བ་ེན་ཏེ། རཱརོཔནི་ལྟ་བ་སྤེ་སབྲལ་རྒྱེ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཕྱག་ཆེནདུམི་བཞེདཀྱི་ ་། རྒྱུད་སྡེ་ལས་བྱངབའི་ལས། ཆོས་དཱམ་ཚུག་ཐུགྱ་མ་ཆེནཔནམས་ལྱ་ཡུག་ 
ཆེནདུ་བཞེད་པས་སེཞེས་སན་པ་ལ། རབདྱབར། དྷ་ལའྱི་པགྱ་མ་ཆེན་བནི། །ཕལ་ཆེརྱ་མནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ནཱརདངནི་མེ་ཏྲི་པའི། །ཕྱག་རྨཆེན་པ་ཞས་ ་ 


ཤི 


༠ 














མང་འབདག་ 





།སེགས་དྲངས་ནས། ཚསྤྱ་ཆུས་ཆེར་མེད་པའི་གསུངཅེ་ཡང་ཞིག་བོན་ཏོ། །ཅིདརང་གི་ ་སྲཱཝམས་རྩོད་སེངདུ། 
བརྒྱུད་པ་གཞན་དེ་དག་གི་མཚནས་་ 


༦ ༄༅། 
མིཏི་པ་སེགས་བྱྒརརྒྱད་པ་གཞནནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེནསོགས་དང་། ལམའབྲས་སོགས་དང་བྲསེས་པའི་ཆོསྲ་དུག་སྲོམབཞིནདུ། 
ཟླ སྨོ་རགཅིག་བའ་ླནདཔ་འདེད་ར་བིེགཏི། ཀགྣ ཞེས་སོགས་དང་ _འང་མཆན་དྲུ་གགས་་ 
མོ མེ་ཏི་པའྱི་ཕཱག་ཆེན་ལ་བྱུརུདཔྨནཱ་རོ་པ་འདེད་པ་དགག་པམ་ཡིན་ི་ཟེར་བའདེ་ཚོད་ཞོང་དང་ 


ཛཾ གག ་ ་ དྲ ཞེས་པའི་གཅིག་ཞྲིན་རེ། གཞནྱགིགདམ་བགྲགམབཞེནད སེ 
འགལ་ཏེ། གཞུན་དེདག་གི་མཚན་མེ་སོས་པར་གཅེག་ཁྲ་ནའི་བླནུད་པ་འདེད་ཞེས་པའི་གཉིག་ནྱིན་རེད།། གཞུན་གིགདྲས་ངག་གོམབཞིནད། །ནཱརོ་བྱནུད་པར་འདེད 
ཟླ རར །ཞེས་སེགས་དང་འབྲེལབ་གང་ཞིག །ཆྱཾདྱ་ཀྱི་དེམ་ཡིན་པར་སྨྲས་པའིཕིར། སྣྲ ར་གང ༩ 





















གསུངས་་་་འདེདན་དེ་ལ་ངས་ཅྱིབ། ཟེརམདྭོཾ་སང་བསྦ་བྲ་ཐབས་མེདད། །ཡང་། ནཱརའིབསྲེའ་ དྲས ་ 
པུ་ཡིནཟེརབ་ཞི་དཅར་ཐལ་བའི་ཇེག་སྟེ། དེ་ལྟརན་ལྔ་མ་འབྲསྦ་ཀིབནད་ ད་པ་ ` བེདི་བྱར། གོ དེད་པདང་། བཀའགདམ་ 
ཤྭ གྱིབརྒྱུད་པ་ཛེབེ་ལ་བདེད་པདང་། ཤང་ཆོས་གྱི་བརྒྱ (ནི་གུ་ལ་འདེད་པ་སེ་ གྲསྱ་ཁངམ ངས་པས་དགག་དགོས་པར། ཡང ཤ ལྷུན་རིག་སྒྱེས་སྦྱོར་གྱི་ལྟ་ 
རཾ %བཱ་སངི་སྐད་བུའུར་ལུ་ོང་ནས་དགེ་མེད་ཝིག་མེད་ ཊི སྤྱོད་པྭ་ཧམ་པོ་ཆེར་བྱེད་པནི་རྒྱནག་ ལགས་ལ་ཟེརམེད། ཟུ སྣ སྦྱར་གྱི་ཁྲིདའིཏི་ལྲེས་ ་ག་ 
རོགས་སུ སུ་གྲསུངས་པའི་ཕག་ཆེན་ མའྦ་གགས་པའི་ལམ་རིམ་དང་མཐུན། ཤདདེད་སེམས་ཆུ་གཅིག་པའེཞི་ གནསྱ་ཀི་ཏིབངེ་འཛིན་བཏན་པོར་སྦྲབ་རྗེས་ ། 
པའི་ཤེས་རབྱ་ལིདྱ་པད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇྲུག་རང་བཞིན་མེད་པའི་འང་བཞིནདུ་རྔོགས་པ་ཞིག་ འབ བོལ་བ་་་་བ་ཅང་ངས བ་སྒྱུམ་ ་ 
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«༥ །༄༅ 





:ི 
^ བགཞས། 

དགྱེསན། 
= ཟུང་འཇུག 


༄༅། །ཀཀརཐབའྱེ་ཚལྱ་མུཁྲབསྭ་པ་ཞིབྱསྭི་བངདོར་ཉམས་ལན་དུམཛད་པནིདཔལ་དྭགས་པོཊ 
ནི ག་གསྱ་བ་་ཆོསམན ཀད ན་པ་ཆ་ཞུམཐརཔགམ་བཟབ་ལ་བགས་དངདགངས་ པ་ར 
མེདཀྱི་སྨྱོད་པཧམ་པོ་ཆར་བྱེད་པ་ནིཚྫོགས་ཆེན་པའི་ཁྲེདན་མང་སྟེ། འཚར་རྒྱམ་མྱོང་། འཁེརབར་འཁམས་མྱ་མོང་། སྡིག་པས་གནདམབྱསལ། དགེབས་ཕནམ་་་ 


ོཀར་བླམདབཟངཔོ་འདིིད་ཡིབོགལད ཟབ་པ 


། །སྟུང་སྐད་བུར་འུན་དང་། དགེ་མེད་སྡིག་ 


རཟེག་གི་ཁེང་པར་ལག་པ་བྱྲདག་པ་དང་། ཕང་ནགནང་དུ་ལག་པ་བྲདུ་ 'ཡ་ལ་ཁད་པར་མེད་ཟེརྒམཁན་གདའ་ཡིེ་་། སྟོང་སྐད་སྨོད་པ་ཧམ་ཅན་ལ་མེ་ ་ 
སི །ཡེ་བསན་ལག་གའྱ་ག་དང། ས་ན་བ གོ རིིིིེིེི་ 


གི་ལམ་དྱུ་ཁེརྡ་འུབ་པ་ ཞིགྲ་ཐུང་ཡང་མདོ་ལུགས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིནགྱི་ ། 


སྔགས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོམ་ཡིན་པས་ཞེས་སེགསནི་དབངབཆས་རབྱ་འི་ 


།ཡུང་། མགནྲུཤུན ག་ས་སྱརྩསི་ཞུབ་ 


` ༡ 
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[བོ གི འོལ ལ་བ་བ ཐུམས ། ཟི རའོ་སོ་ ར་ལ སིབ 
| གནས་སྒྱར་གྱིས་ཚིག་ལྟ་བུ་ཏྟེ། གདུང་འདུགསཀྱི་ ཀྱང་ཀབམ་ཡེན་གྱིས་བུམ་པ་ཡིན། སྩུ་ཤེས་ཤིང་དེན་གེ་ཡུང་སྦྱང་པོམ་ཡིན་ལླགས་པ་ཡིན་བེར་ 
དར ¡ གསོ་བ གོ ཀོ ་ིོ་ོ།་་ སྤྲེས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ ་ 
¢ ྷྭ ངཙཾིངཾོ་་ག རྲིག 
2, བཞད་པས་སེོ། །ཟེའ་བཞིགངམ་དལསྱ་ཀང་ལདད། ལས་དང་ཆས་ཕྱགཆེནམ་ཡིནཔར་ཁདའང་ཡང་ངས་པར་འ་ དདགེས་པའེ་ཕིར་ པང་ཤིངགིརང་འབུག་ ་ 

' ལས། སྙིན་དང་སང་སངསྤྱ་རཱསྱ་ཀི་བསན་པ་སྩི་ཁུབན་ཡང་། རྒྱལ་བསྲས་བརུསྦ་ཀིགཞུངལུགསྱ་མགརནས་བན་པདང་། བདྲཀི་ལོ་པཌ་ཆེན་པ་ནམསྦའི་ 

གསུང་དབ་ལམི་བྭལ་བརྩ་བྱིསྤྱ་བུང་བདང་རང་ཐང་པོའྲི་བ་མས་དཔྲེ་བུལ་མང་པོའི་ཚིགས་སྣ་བཏུསནས། དང་འདེདའཆརངོམསྲས་བྱགིས་པའི་ཡིག་ཆར་ལ་ཡེད་ 
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༠; ༄༅ བརྟོན་པར་ཤྱེད། སངས་རྒྱ་སྤ་ཀི་བསན་པའི་བཤད་ཉན་ནལ་མྔནམས་ཉམས་དམའ་བའི་ཏགས་སུུ་མཐོང་ལ། ཞེས་དང་སང་གི་ 
དྷ བྷསའཛིན་ཡོངས་ལ་སྤབ་བེདདེ། པེ བོ་མེའེདནི། ཚིག་ནི བི་འམདློ་ད། པེ 
༧༣ ནས་འགགུརབ་ནྭས་ཁུངས་སྲུ་དངས་པ་ལནི་དཔྲ་རུལ་མངཔོའྲ་བུན་ཚགས་བསྡུས་ཞེས་བཀའ་བྱཁེན། མྱིསྱནཁྱིམཁསཔས་བཀའབསྟནགྱིས་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་མོལ་ ཡེ 
ཊཾ ནི། དབེ་མགསར་པྲ་ནམས་ལ་ཅག་ཁསམ་བེན་པ་ ་ཞིག་ཡིནནམ་བཅུ་མས་འཕྲལ་ལ་དཔྲ་དུལདུསངནས་དྭོདནདྱིའདུག་པའི་ཕིར། ་དགེངས་འགྲེལྡ་ནམས་ལྭ་ཐུགས་་ ༤ 

གཟུ་བས་འཐད་ཨི་འཐུད་དྲཔད་བརྡར་མཛད་པ་ཞིག་ནམཁས་པའི་ལས་ཡེན་པས་ལེགས་ི་ ། གཞན་ནྱི་བམའྲི་བཱསླ་བཱསེདཱདཱཀོནམཆོག་གྲསུམ། །ཡིགེགཉིས་འབྲེལ་ ་ 
¬ དཀེན་མཆོགགསུམྱ་གི་་་མཚན། །ཞེས་སེགས་སྩབས་འགྲོའི་བླགབྱ་བདང་ཡང་འགལབའྲད་ཞིང་། གང་ཞིག་ཡིདནི་ཆས་ལྭ་ཕངབདེལ་བརཔགལ་ཡོད། །ཅེས་ 














སུགས་གཞུང་གིཆོས་སྤོང་གི་ལས་ནམས་མཚམས་མེད་ཝ་ལས་ཀང་ལཱི་བརུབ་ཤད་པས་འཛིག་བགྱརུ་སྣངརོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱདྱཀི། ཡིགྲ་མའདིའི་ཁ་འཕངས་ལ། ཁོ་ 

བོད་ལེགདསྱ་བྱ་བྲད་ཡོ་བཀདེལ་།ུས་ཤིག གུས་པ བཀག །ོགས་པོལ། དཔག །་སབ་འདོབ སན་འའྦ་མ་བངད་བདོ་ཚོད་ད་གོག 
ཛཾ དྲེདག་ཀྱང་ཤིང་འག་འདེདངམཚུངས་པའེ་དང་འདེད་འཆོར་དེམ་ཅིག་ ་ཡེད་ཀཱི་དགས་པ་དང་། དྡེནམས་ཐྱིས་་བུངགྱི་བམས་སྔ་རབར་འདུག་པས་དེདག་ལུའངཨི་ལྟ་ ' 
££ ཞིང་ཡིད་ ་རྟེན་པའམི་བྱེདདེ། གལ་ཉེདེདག་མི་ལྟ་མི་ཉནཅིང་ཡིདབཏན་མི་རུངནནི་བརུ་མས་པ་ལབང་དགོས་བཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེསྣ་ཐུགས་བསམ་ཐུན་ཅིག་མཛདད་་ 
སེལ། ཡང་ཁྱེདྱ་ཚིས། ཁྱད་པར་དཀར་བརྒནདདྲུ་གགས་པ་འདེ་ལ། ཆེན་པརྨ་རོམ་པ་ཇི་ཧེདཅིགྱ་བོན་ཡང་ཆེས་ཀྱི་གུལ་པོ་མའ་པ་ལྟས་བའི་ཆེས་ལུགས་་ ་ 
ཨིནངེས་བྱ་ཐདཔཅགནམས་ལྔ་མལ་བདར་ཏེ། སྒེམཆེན་ཕྱོགས་འབའི་གླུ་དང་མགུརམ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཅེ་ལནས་སྡུག་སྒེམ་བྱེད་པ་ནི། བུརུ་བརྫས་ནས་ཕ་ ་ 


` དི 
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།ཡི་རབས་གཉོང དྲགས ཛཞཞུཆཚཆ་་ རཔའི་ཆོས་ལགས་ཨིནརས་པམྲ་དཱམ་ཡ་དང་། རྫོར 
ས་པའྱིཆུདབད། གས ལལ འོ་བམྲའ དི 
ཁིར སྦྱ་སིས། ` ོ་ མར་པས་སིངྲག་ལའ་བན་པའི་གཏམ་རྒྱད་ 
ཤདང་། ཡང་ སས རི ལེ ཞེས་པའི་ ་ ཌླ མངག ཤྱེས སྐམས་བག་དང་འའ ་ཀྱི་ཆེས་དངབསྡུན 
པའི་ལོ ཧས་གསར་མོ་མྱ་བེད་པ་དང་། .ཆོསྱ་ཀང་མུར་པདང་། སུངང་ ཐ་བ ངགྷཾ་ཚོགས་ལ་དེན་གཉེར་བེདཔ་ ཡུང 
འབྲས དྲད དྲ་རགས་སྲང་གིས་ཀུན་སྩྱོད་ཆྩུ་མ་མེརསེངདྭུགས་པས། རེ་ 





ད 





༡ བཏང་སཱཾམསྭ་སྭུ་བཞུག པའི་ཁ་བཟང་མཛད་པ་༢ གས་དགོས་མེད་མང་པེའི་ 


ཀྱང་། ཕལཿ མེ་ཆབད་ 





ཞིགབ་ཏང་སྙོམས་སྲུ་བགགིས་ས། ཤཤཤ་་གཾེཾེངང་་་་ /ལ། ཚོགཔ་ཡབ་ལ་ཟེསནས་བརུང་བརྟགས་ 
བུལ་གཏོང་བའི་དཔེ་བཞིན། བསྟན་འཛིན་སྩིདང་། སྒཾས་དཀར་བརྒྱད་པ་ལ་དཔེམེད་དམད་ཟིནནས། དྭརནགཙོ ར་ལུག ས་གར་ཡང་འེདྱ་ཡོདའའང་ འཐིག 


པེའིགསུངྱ་ཐུངབ་ལ་དགེས་པ་དང་ཝ ན་པའི་ལན་ཏུར་ཟདབརོ་ 


ལ་བདརམ་ཤངབས་མདར་ ཆས་ཟབྱ་ཆས་ཅནམང་པཆིག་ དྱཀི་བཀའྱ་ཆས་བཅིང་སནས་སྲས་ ལ་གནང་འ. [ཀྱང་། དེ་སྐ་ 


༡ བཞེན་ སུད ་ _ཚྫོགསའིམ་བརྒྱཚེ། གི བསྟུནུ་སུང་བརྒྱརྩ་ 


རྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཆི་ལྟེའ་ 
གས སགདུམ་མྦྱའིན་པརའདུག་། 


 / 


གེལ བ་པ་འདྲ། དབང་རྒྱུདམན་ངག་གྱི་རུན་དེང་སང་གིབརདུམཉམསཔའབཞུགས་པ་ཨང་་རཆེ དཔངས་མཐཾ་བནམས་འཛིན་ 
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ས་གས དུང་། ཕྱི་སྐྱ་ཆུལ་དབང་ཀུནདགའ་དཔལ་འབར་བས། རྔཾག་བཅུན་བ ཀྲ ་ ཨུམས 

ཐམས་ཅདམཁེནཅིང་ག གཟིགས་ངེས་ཤེ བབ་དཀརབ་སི་ལང་་ དྭའྱི་མུནབ ཤདྱ་སཾབཀའ་བབས་པར་ཆེནྭ་ཝ་དབང་བགཾས་སེགས་ལས། 

¿མེད ༣ ༦ ཐེས་ཤིངསྦྱངས ` ་ ླྲནབམས་ིསགསན་ཅངམྱནཔ ཅེ ལེས་ ནཚོནཔའྲཆས་སྐརནྭམ་ 
2 ཙ་མཁུར་ཡངྷཱསཱེན་ལས་རིས་ གྱིབརྒྱད་པ་དང་། བི ོ་ ླབ་ར་སས་འཁན་གད་ཀི། ཿསེགས་ལསའིམ་ྱ་ཟིས་ མཁན བམས་ཅད་མཆེན་པ་བུ་ 
སྟེན་ལེཛྟབནསབརྒྱུདདེ། དད་།དཔོདོ་འཛི ཆུང་ལྷུཙེ་བཆེན་པའི་ཞལ་ ལ་ལས་ཁ་ བབསྦྱ་ཀར་ཐེས་ནགཞནྱགིས་ གི ཤུབ་བསཞི་ཀོད། དྭག་པདང། 
ལི་ཙ གས་འརྦ་ངས་། ས་པར་སཟིནྱརིདོ་ལྔག་ཞཀཅ་ ད། དེསན་ཁྱེདྱཀིས། མད་པའི་ཆས་ལུགས ཞེས་ 
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༠ ༄༅། །པ་དང་། རད ནོ གུན་མེངགེས་གཞནདཔང་དུ་ཨེ་སང་གཟིགས་དང་། 
ྦྲབརྒྱདཀྱིབཀའབབས། རཿ དབངྱ་ཐུག་སི་ལ་རས་པས། ཆཇམར་པའི་སྱན་སར། བདེདྱགེས། ་ ± - མ་ཡ་སེགསྦ་འི་དབང་བ ད་་་ 
སྦྲཾབ་ཐབཾས་སྣ་ཚོགས་གསན།_ དཔར་བྲསའཕི་གནདི་མཆམས་སོར། བདེམཆགམ་འའའགྲོ༣ སེ གྲུབ་པདང་པྙི སིངཔའྐ་སར་ཐོགས་ཐེསབྱ་ཅམཚོ པ་ 
རོལྭ་ཙོནནའང་། ཁོརརའིམགུརདུ། དྲ་མའི་མྔཞེན་སཿ མེའཚལ་བར། །བླུ་མབ་པ་སིང་པར་ལྭེདུ་ཤིགགསུངས། །ཐིངསྱ་ཀང་ལེལོམྦ་བས་པར། ཕླ་བ་་ 
` མའི་གསུངབ། ཉམས་སླུ་ཐུངས། འེསསོ་གིས་མརཔའིབནའཆམས་བཞིན། ིྲིགེྲིོྲྲི། 
¬ མཚན་སྲིད་རྩེ་རབ་སྦྲེངས་པའི་གཏམ་འདིན་ཀུན་ལྔ་བན་མོང་ཉིད་དུགསལ་ལོ། །རྒྱུམཚན་དེས་བཤད་བཤད་ ་ཞུང་ཞུངཆེརམཛད་པམ་ཤར་ཡང་། བརྟཾགགཉིས་དང་ 














བདེམཆག་ཉུང་ངུའིབ བྱ དུང་པ འབུ་ཉུ་ཞུངུ་བ་གུནངད་འནི། རྒྱུདདེགཉེས་ལ་གྲུབ་ཐེབགླེང་གིཉིཀྐ་ ཡདཔས་ཤེས་སོ། །དེརམ་ཟད། མར་པ་་ 
‡ླ÷ྩྩླཾ རྟོས ས་བཆོས་དེད་མ། དབས མས་པས ཟླ་མབསབསྱ་པར་ཡུབབཟང་། ིླབཞསམ་འའི་མྲགའ་རང་ ༠ 
4 མཉམ རག  ི་ བད རྒྱུན་དྲུགས་ པེའི་ད་ བརྒྱུད་གྲགས་པ་འདི་རྣམས། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་རུ་དྲོ་བཞི་འདུས་པའེཆོས་ཁྱིརྒྱ་ 
ཚོ མཚོ གཆཆེནྲ་བིཆོསཇུག །དང་། མངྩོ་རྒད :÷ ངམ་མ་ཡུགས་ ཨཁྟིསཾངདུ་ཕབནས་ཉམས་ས་ 
བླངས་པ་ལ། ཁྱད་ཀྱིས ༦༩ ཆི ལའ ཧཿ དེབས ཨུརྨ་ས་ཡས་མགེནཔཔསྲ་ལ་ བ་ ི་ོ བྲབན་མཚནཔ་ 
གདའ་ཡེས། གཞན་ཚནཅིབ་གླིབ་ ྫྱྣད ་ །ཡབྱདྱེས་གངརག་ུ། 
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ཐྲཀྱི་སྦིམེས་ས་རཧྭས། རབྱ་་ བཙུནམོ། དམངས་དང་བཅས་པ་ལདངྭ་གོརགསུསླ་ཐུརྨ་ཐངས་པ་སེགས། རྒྱགར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མགུར་དང་། རྔེམར་པའི་མགུར་ 
ཆེནབྱཧད་དང་། མི་ལ་སགས་དཀར་བྱརུདྱ་ཀྱི་ཉམས་མགུརྨ་ནམས་ནིགརླམ་ངགྲ་གརྡ་བངས་པ་དེན་ཤིན།ཏུབཟངབ་ཡིན་པསབླ་ནུས་པརགལ་རེགས། ཟོ 
4 གཏན་ཆྲགཱ་ཡར་དག་གིས་ལནངྱརརྭ་ཟུབ་པའི་བརརྒྱུད་པ་བཟང་པེའདེལ་སུའི གུས་པ་དནི་མཁས་པ་ཡིཞནན་ཤིས་ཤེས་པརྨ་བོས་ ཤིག །སྲིདགསྦམ་དུ། རྔེམཾལ་ཡན་ཆདདུ། ཌྷ 
7 ཆས་ཟུགམུགཏེགས་རོསགཞན་མེད་གསུངས་པ་འདྲན། | ་ ནཱརཾསགསུངས་ཚད་ཆེས་ཇུག་ཡིན། གསུང་རྒྱ་ཡིནཿ་ཞེསྲ་ཟིས་པ་ལ། ཕྱཾགས་སྣཱཅི་ཡངམད་པའི་། ཊི 
དགག་པ་སྟེ། _ ཁྱེདཀྱིས་ཕྱོགས་སྔར་བཀེད་པའེ་ཁུགས་དེ་གཉི་ས་ གང་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ས་ལྲུགས་ཀི་མཁས་པྲ་སུ་ཡངམི་སྣང་བའི་ཕཱུད། ཞེས་ཁེ་ཀྱིས་སྨས་པ་དེནིི ་ 
ཆྔམས་ཚོད་ཁནྭསེ། དེགཉིས་ཁས་ལནྱ་བེད་པའིས་ལུགསྦ་ཁེམཁས་པ་སཱརྱ་ཐེན་པགཉིསདང་། དྷལརའཚོ་ཞིང་གཞེས་པགཅིགངས་པར་སྣང་མེད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ 











། དར བཞམ མོནཔ་སད་ལམའསམླ་མཱལ། མམཤེ་བམེདཔ་མིན།།ླབིརལོང་བས་མཐོང་བཞེད། །ཅེསཔཤིག། 
ཁྱེདཀྱིམ་གཟིགས་པཙམ་གྱིས་མེདཔ་སྦྲབ་པནི་ཧ་ཅང་སྤྱི་བརྟེལ་ཆེས་པའི་སྐྱོན། གནམཛོདདུ། དབང་ལསྤྱ་བུངབ་དང་། ཚེགས་དླིས་ལས་ཟུངབགཅིས་ཀ །དཔེའི་ 
#ཡེཤེསྲསུ་འདེད་པར་སྣང་སྟེ། འེས་པིས་པལ། རྨེཾཀཱ་གླབྱ་སིས། དབང་ལསྤྱ་བུངབའི་ཡེ་ཤེ ཨིནག་དཔེ་་ེགས་ཡིན་མནྱ་ྲ་ང་གཁས་འྐ་པའི་ མ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། རོན ཡེ་ལྲེས་འདུབ་བའེ་ཤག་ཡིན་པྲོ་བབུ་གུནཔ་ཡིའ། ཞེས་ལན་ནལམ་བཏུབ་པ་ལ། སིདགསུམ་དྲུ། དབང་དུསྱྱ་བེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཡིནམིནྱ་གྲི་ཁབ་མཐའ་རབདྲ་བེའི་གཞུང་ལ་མེད་ཁང་། ཟེལྱཡིས་ས་བའྲི་གི་བགཡགས་ས། །ཞེས་ཐིས་མོད། ཤེས་འབ་ཤིན་ཅུ་གུ་དགེ་པའྲི་ནམ་འྱསར་ཏེ། མདོ་ 
= ལུགསཀྱི་གཞུང་གྡེབདུན། བྱམས་ཆོས་ལྔ རིགས་བསྟྙོད་གཏམ་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ན། ཁྱབམཐའི་ཚགས་ཟིནཅགྱ་ཁང་མི་སྣང་མད། དེའིདེན་ 
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ཞེས་སྨྲས་སོ །སཱིད་མཐའ་འགེག་པའི་གྲུསངརིགས། དེ་ཡེད་ནདེ་ཡིནདགོས། །ཞེས་དང་། ག་ལྭ་སཾ 





མཐའ་དཔརདུ་གཏན་ལ་འབེབས་པན། ཡེ མིནྱ་སྱི་ཁབ་མཐའ་ལུ་སེགས་པའྲི་གནས་འཆདཔ་བདྱོའི་མཁས་པ་མཱའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞུང་ལུགས་གཞན་ལྤའུང་ ་ 
དེས་མཚོན་པནི། དཔརན། སེམསཅན་མ་སནེ་ ངསྐྱ་མས་ཉིད། །ཅེས་པའི་དེན་ན། །མཐའ་དོདདུ་འདེབས་པནི། སེམསཉན་དང་། སངསྱ་མསགཉིས་ 
རབེ་ཆོས་ཉིདདྱ་བེརྣ་མེད། ཅེས་པའེ་དྲོན་ཡིནྱ་གི་་། སེམསྤ་ཧན་ཡེནན་སངས་རྒྱས་ཡི་ །པསྔ་ཁབ་ཅེས། ཁྱབ་མཐའ་སྟེནཱ་པམ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དགེས་པ་བཞིནན། ། 

མེད ཞེས་དང་། ལཾད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ངེས་པར་ཞེས་་་ 
དང་། གདན་མི་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བླུ་སོགས་སོ་སོའིི་སྐབས་ཐེབྱ་ཀྱི་ཡག་པད་དང་སྩྱརབ་དེ་ལྔ་ཁབ་མཐའ་ཡིན་ལ། དེའྲད་བན་འཕགས་ཡུལནས་འྱུར་པའྲི་གེགས་བམ་ཆེན་པོ་ 





རྣམསན་མང་པོ་སྣང་གིས་བད་ཉི་མཚན་ཉིད་པ་ལྔ་གགས་པའི་བརྡ་མདྱ་ཁབཅེས་པདང་། བུདཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ིག་མེདྱ་ཀང་། དོན་གཉི་ས་གཅིག་པས་གོདན་ནིད་ཀའ།། ། 
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༠ ༄༅། །བེདྱ་ཀི་མཁས་པ་སྤིའི་ལུགས་ལ་ཁྱདཀྱི་མི་རི་བརཁསླ་བངས་ཟིན་ནས། ཡང་དེ་ལྭ་སུབས་འཆོལ་ལམ་ཅེ། འདིབདྱ་ཀྱི་ཕོགས་ 
སྔ་ཕྱིའི་དེན་ལ་དཔྱད་པའི་འབེལ་གཏམ། སིདགསུམ་དྲུ་ཆས་པར་བཀད་པ་དེགཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ ལ་བ་གང 
¿£ ལ་བེགསྱ་ཀངམ་ཐེན་འདུག་པས་ལན་མ་བདགས། ཁྱད་པར་དུ། མི་ད་ཅན་དེ་འྲའི་འཁུངས་ཡུལ་ཡིན་ འ་ལུང་པྲ་ལགརར་ཆེབའི་ཁར། དགུན་ཟ་བའྲི་གང་རག་་ 
“* གྲིས་གཙུབ་པས། སྣགཚས་གེང་བུ་གཅིག་པའི་བ ལལ ླབངས་པའ་བཏྲིརུ གང བའི་དབང འནྭཀྱང་། ཁྱེཾདཀྱི་སགསུངལས། གན་མཛོད་དང་། 
སེགྲམགཉི་ས་ཀན་། ཟླ་བད་དབའདངས པེད ཚོགས ྱིསི་ཡེས་ལའ ྦ 
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ལི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བ་ཁས་བངས། ཞེས་ཡང་ཡང་་་ 
= བྲིས་པ་འདི་ཤེས་བཞིནདུ། མི་དཀར་ལཞཱནགབསྐེན་པའི་བསམ་སྩོར་འཆང་བའི་རྟགས་མཚནདྲུ་མངང་། དེཧཙམྱམིས་མཁས་པའི་མགོབའཁེརབརམི་ནུས་ཏེ། 














སགས་ཟིས་པནི་མཚནདང་མཐུན་པའྲ་བུགས་ལ་མཐེདམན་ཧུང་ཟད་ལངས་པའྲི་རམ་འགགུརྩ་སིས་མི་དཀར་ལ་ཞཱནགྲརཱར་ལ་བགོན་པ་སྟེ། གནམཛོདདུནི། དེའི་དབང་ ་། 
ལསྐྱ་བངབ་དང་ཛྫོག ་པའིའརིམ་པ་ལས་ཟུང་བགཉིས་ཀདཔའི་ཡེ་ཤེསས་འདེད་པན་སྣངྷསེ། ཞེས་སེགས་གསུངས་བདང་། སིད་གྲསྦམ་དུའང་། དབང་དུསྱ་ཁི་ 
# ཡེཤུས་ལ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་ནསིནྱསྲི་ཁབམཐའ་འབ་དྱབེའི་གཞུང་ལ་མེདྱ་ཀང་ཟེལྱ་མིསྣས་བའྲི་སྡིབ་གཡོགས་སཞེས་སྨསྦ་ཅིསྔ་ཁབ་མཐུའ་ཡོདཔརམ་སྤུས་ལ། ཞུབ་ 
3 ཊུ ོས་མཛད་མུའུའོུད་ཐོང་བབན་པོ་ཞིབས་མའས་འའིདབུའའོའཡིལའའི་ལྟར་འབབངའི་བཅལད་འཆིདྲིའི་བཏུད་གགས། སེདགང་བ། དབེའི་ 
གྱིམི བཤ བའག་འ་དཅའི་དདུང། བདའི ཤིབའགྱུཏ། རང་ཉིདག་གིགསྤྱ་སྦྱརངབའི་མཚོ་ནྱདདེ། 
ཨིང་འདོགས་དང་། ཞེས་དང་། ཡང། དང་པོལས་ཙྱི་སྱརབ་ 





ཡེ་ཤེས་ལ་མཐེར་ལ་མྱབི ཤད ཧྲོ 
ཐིག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཉེད་སྒྣངམཆེདཐེབ་གསུམགྱི་རྟོགས་བཞམ་སྐྱེས་པན་ཚེས་ཉིད་མཐོང་བའ 

















༦ ,༄༅། །ཡིས་སོགས་དངསནས། འབེནིརངགཞན་མང་པདག །ས་བདུའི་མི་པབ་ཏགས་པ་ཐམས་ཉད་འཕགས་པའེ་ས་བྱས་ཁེནར་བདེད་ ་ 
 བ་ཡོགགེ་ནམསའདེ བཏར ཞེས་སྐགས་གར་ཡབྦ་ཞིག་གྲསངས་ ངངོ། རེད་མཐོརྱ་སྦྱ་རུང་པས་མཐེར་བར་འཾས་པ་ཙམ་ལས་མམཐེང་ལ། ཁྱེད་ 


#› གཟིགས་རྒྱ་ཧཉང་ཆེས་པས་གང་མིན་ བྱྱརྐད་གཟིགས་པར་འདུག་སྟེ། དེལངོམཚརྱ་རྨུའི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་སྩོར་ལམ་པས་མཐེརཔའི་ བམཆེད་ཐེབ་པའི་སྟེངཔགསུམ་པོ་ ་ 
4 དེལ་ཆོས་ཅན་ཟེརྱ་གིས་ཆོས་ཉིདམི་ཟེར་ལ། སི ལལ་ོམཚོར་ ༨། ཡང། རྒྱོལ་འབྲས་མིངབཏགས་པའར་ཤེས་བྱལ་གྲི་དཔས། དེའིཚ་ 





ནིཐད་སོའི་དགེས་པའེ་ཡང་འབྱུང་སྟེ་ཁྱེདརང་གི་མཚན་སྦྲལ་སླར་བོད་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཁེནས་ཁྲཾནྲ་རུང་ཝལྦ་རཱང་དང་ལྭ་མུངདང་། མྲི་རུང་ཐམ་ས་ཅདརའདང་གྲི་ནམ་ 
ཅི དཾ ཧི ཅི་བས་བདེནས་དད་གཏངབ་སྱེབེདསཁས་པར་དེདབྱནརོའ་ཐབི། སདབ་ལ་མདང་། བདེན་དོན་དང་། 





ཟེ 


༢ ཐར་ལས་ཉམས་པ་ཡིནཚོདདུག འཞིང་། རངགཤན་ 














དེཉིདསེགས་ལ། ཇྙིསྐདདུ། འཇིག་རྟེན་པདང་འདྲས་པའི་ལམ་གྱི་ ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ཇེས་སུའྲབངསནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སྲུ་བས་ཏེ། འགྲུཏུའཆད་འགུར་སི། 
ས་གསངས་པའ་ལན་དྲུ་ཕུ། གྲབ་་' 
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«༦ ༄ ངའཇག་ཡང་ཡར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། སྤུ་སྩེ་མྔཡི་གཉིས་ཀྭ་སྨྲིལ་རྒུག་མཛད་དེ་ལན་བཏབ་པནི། སྦོདབསྡུས་ལས། གལ་ 
ཏེུཔཔ་པབདེནཔ་མཐེང་ཡང་། ¡= དྲ འདནྱསི་གཙུ་བོང། གསས ལ་གསཆ་གོབ་ཏགར་འི། ལ རུས་སས། གཡ་ 
2 བདེན་པ་མཐེར་བཅེས་པའི་མིངབཏགསནས། ༨ ལ་རལ གཞུང་ཐདཀརམི་འཇོགཔར་རང་གི་འདེད་ཐོགཏུ་འབད་བཆེན་། 6 
: པོས་གཅུས་ཤིང་སྒོག་་"པཞི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྨན་ལྡན་རྣམས་ཁེལ་བའི་རྒྱ །ཇིལྟར་གཅུ་ས་ཞེན། སྩོདབསུས་སྒོན་མར། རྡཆྲེསཾབམས་གསོལ་པ། གལ་ཏྲེ་ཐཱབཔ་་ ° 
པ་བདེན་པམཐེང་ཡང་། ཞེས་པམམག་ཏོགས། པ་པ་དེས་སེམས་དབེན་མཐར་འུག་ཐེབོ་ཟེརབ་དང་། དཔེའིའདོགསལ་ཐབ་ཟེརབ་དང་། སྨུ་ལྲ་ས་ཐོབ་་ 
= ཟེརབ་དང་། ེནྲ་བཛཔ་ལ་དེམ་ོང་གིམ་བཏས་བ་ནམས་གྲ་ཟིའི་ངསླགགར་བའ སེདབཞིནད་ཏགཉགས་འཛམཨེདུམཔའདདིསཅཤག་ 

















བཏུབ། དུ ི་ོ དེའྱི་ཕིརྡ་ཛུན་པ་མཐོང་བ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་མ་ 
སྦྱབའི་སྒེས་ཐུས་ཞིག་སྨ་སྟེ ངབ །སྒྱོནཔཡིནཔ་སུཞིག་བྱེད། །ཅེསགསུངས་པ་ལྟརརོ། །གོང་གི་འཔོས་ལས། སཱན་ 
རི སྟོབས ་ལ་སདང་། མན ་བགས་པསུག་༣འ བུ མ་ད །གི ག་ལས ཧི 
༡༧༡ དྲིས་པའི་ལནད། ྡེརེསེབ་དཔོན་གི་སླསཔ། འདིལ་་ ་ ླ བཞུག་པརྨ་བབི་མངལེད། ། ཡངདག་ཉིད་ལ་ཡབདག་བཞྭ། །ཡང་དགམཐོང་ 
༩༧༠ ནྲ་ནམ་པའྲ་གོལ། །ཞེས་བ་བནི། རོགས་པའི་འིམ་པ་ལ་གནས་པའི་དབར་དྲུབས་པའི་ཆིག འདྷིཝར་སྟེ་ཡང་དག་པ་མཐེང་བའོ། ༽ཞེསྱ་བནི་ཡངདག་བམྒརི 
བས། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། འབེའ་བསབཔའ་འའ་བོ་ག་ །འོནྱ་ཀང་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེནནས། ༣༤ ༥. 














དུ རྫོགས་འིམ་པ་རྟེགས་པརྩ་གུར་པསྱ་ཁུང་ཐམས་ཧདྱ་བསནས་འཇིག་ཏེེནདྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འྱགརབ་འདི་ལ་སེམ་ཉི་མྱེ་བུའོ། དེབསན། དེཁན་ཉིད་ཤེས་ 

པཞྱི་ཉེན་མུ་ཚང་བར ༦ ཇི་སྐད ཤད་པའི་སྨོད་པ་ལ་སྨ་ ད དུ་ཟིནྲ་ཀུང་། ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པའ་སྲངས་ནས་ཆེབའ་འྱུར་བཞྡཏ སྷཐ་ བདེན་པ་ཡིན། དིགནི་ 
3 ཀུནྡ་རོབྱ་ཀི་བདྭ །ཞེས་ཡངདག་པར་མངེན་ པས་འས་རལམ། འདུགས་བབརའུགས་ཞས་ཐམལ་པའི་བབཔའ རནས། བདུག་ལྱ་བིནྱ་གིས་ 
2, བརྲབས་པའིའེམ་གྱི གྱིསྣལབ་བརྩ་བབ། ་ འསེམས་བྱསྐེད་དེ། དེ་ཡིད་ལྱ་བེ བ་པས ི་ོ _ དེ་སྐྱེབ་གཞནརདུ་ ཅོ་འགའུ་ བར་མི་་ 

༧ འགྱུར་ཏེ། དབ་སྐན་བམསཅདམྔཅེན་པའའྱག་ར༣། གི རི །ཡུངདེའི་དེན་སྙིང་པར་དྲི་ལ་བ་ཞིག་ **` 

བཤེད་པྱ་བ་སྟེ དེབའི་སྐབས་སྲ། གལྭས་སྤུབ་བལེ་བདེན་པ་ ་མཐྲེང་ཡང་། ཞེས་པའྲིདི་ལནདུ། ལལ ་ །ཅེས་སེགས་་་་ 


















།གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཉེ་ཚིག་སྦྱར། ྲགྲཾེགེགོགིགངགྲྲཾོ་་ ་གཱ་ཡི་གཞན་ 

ལ་ཛིལ་ _ ལུངདནོ་ལད་པདན། བསལ་བཞག་མེད་པ་དང་། ཡང་དགཉིད་ལ་ཡུང་ ཚི་ག ་ 

པཿ པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ འའ བའཆུག་ཏེ། ཞེས འའ །ཞིན་དུ་བསྟན། ཁི 
ལས། ཚོགས་པའི་ཟུངདུ་འཇུག་པའྲི་ཝ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིི་སྭའི་མིབཏུན། ཅ་བཞིདཅེད་ སྭ་སྭུ་སྦཿ ཤེ ཆུ གྱིམ 

ལཿ ཟྲུརའཇུགདེདངསྲ་སྭཱ་གབ་པའི་ལམ་ ༣འཁུ་ ད་ཉི ོ་བང་་ཡིད་འི་ཤབས་ཏི གས་ག ངང 

ཟ །དེམཐེངབའི་སོན་ཏནགང་ཆུང་བེབཞེདནས། འདི་ལྟ་སེ། ཡངདག་པར་མཐེང་བའོ། །ཞེསྱ་བབནི་ཡངདག་པམཐེངབས། རྟག་པ་དང་། ཆད་པདང་། འཕེབ་ལ་ 






ཤླཾ 


ལལ 





















སགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་འགག་པར་འགུ་རརོ། །ཞེསཔས། གི ས་ཁམས་པ གོ་གི དེ་བཞིན་མ་ཡེན་པར། ཁྱེད་ 

ཀྱིས་སྒྱ་ལུས་ཐེབ་པ་ལ་བདེན་པ་མཐྲེང་བཅེས་པའི་ཡིང་བཏགས་ནས་ ཞེས་སེགས་ཡང་ཡང་གླས་པ་ལ་སྙིངཔ་མདདེ། གཞུང་ཞལ་གསལ་ཉན་འདིལྟ་བུ་དངམི་ ` 
¿ །བསྙུན་པེར། བཙུནགསར་ལ་མིང་འདོགས་པ་བཞིན་སྒྱ་ལུས་ ཞནུ༨༥ ལལལལྣ་ ཐུ 
£. སྨུཔདྡདུད་དབདོད་ག་བབའིག་གབས་འབུའ་ཞིགའེ །ཅེས་ཏྲེ། རེས་པརྦཀི་བཞེད་པ་འདི་ཚག་ཟིན་ལྟར་འགྲེལ་བར་འདདན། དཔའི་ཡེ་ཤིས་ཉིད་ལ་དགོངས། ༤ 
` ཞེས་གསུངས་པའི་སྔརྩེ་སྱི་གྲབྱ་བེདྭ་ཝཱརྭ་སང་ གཟཆནཿནདེའབཅ་མིནངེ་ལེགས་བདའགེརཆུ་གདན་སྟ་བེངམཁས་པ་ཡིནཏི། སྣྲ་ཁམ་ཆེ་བཙམ་དཔུང་དུ་ཁྱེའ་ 

བའི་འརོ་ལན་བྒྱརརབསྤ་ཀངལཝ་སྐྱེས་ཐང་སྟརདུ་བརྒྱལ་བདང་འདྲའ། གསང་བ་འདུས་པའི་ར་བཤེདྱཀྱི་རྒྱུདའགྲལ་འདི་པར། དབརྡ་རོན་བོན་འུས་ཅན་ཚའདེ་ ་ 






















༠༄༅། །ཉེད་ལྭའཚངྱ་རབ། དབང་འབྲིངལེ་ལོ་ ཅན་བརམ་དོན་འཚརྱ་ཧ་བ། དབང་བརུལ་ཤིནཀུལེ་ལོ་ཅན་སྐྱེ་བབརྱ་དནས་བཚང་རྒྱ་བ་ 
བཤད་པ་ལས། སྤཱིཾདབཝས་སུགེས་སྨྱོདབཀོདཔ་འདིན་པའ་པ་ ་དཉིད་ཡིན་ལ་ སྤབཔ་བེ གདག ྲས་ །ལཅན་སི་བརླུས་དནས་འཚ་དྲསབ་གྲསམ 

-# མངོན་པའྱ་བདྲ་རུབ་པའི་མེར་ཉེན་དྲེན་ལ་འབེར་གླི་མངོན་སུམ་དྱུ་བསྦ་ཐང་། སྡེན་གྱི་བག་ཆེགས་ཀྱི་ནད་རེམ་དག་པས། ཞིང་ལས། ཉོ་ཆོངབསྙེན་བཀུར་སེགས་བདག་་ 

༡ གིརྱ་བེད་པྷ་ནམ་པརག་ཡེངས་པས། སྦེད་པགསུམ་གང་རུང་ལམ་སྱད་པདང་། འབྱར་པ་མ་འཇོམ་པས་ཚོགས་རྫོགསཔརྦ་བེདམནུས་པའི་གང་ཟགདེ་མའདེད་འཚངྱ་བར་ 
 མནུསྱ་ཀེ་། ད་འཆིབའིད་སན་སྲིད་པར་སྩེ་བགྲཞན་ལེནནམ། རྡེརའཆང་ཐབ་པར་འགུར་ཞེས་པནྲིདི་བའོ། །ལནནི། བདིལ་བསལ་བགར་ཡང་མད། 

= །ཅེས་སེགས་ཚིགས་བཅདྱཀི་བསྟན་དོན། ཇགས །འདོགསལ་དནདམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ཡེན་པས་དྲི་ཡིན་ཅི་ལོག་གི་ ་་"ཅེག་ཤེས་ཡང་དག་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐེང་བ་ཡིན་ 














ལྔ། དུའི་མྲབས། རྟག་ཆད་དུང་། འཕེ་བ་སེགས་ལྟ་བདན་པ་འགག་ "པའ་འགྱུརམོད། འནྱོ་བརྒམཱ་སིན་ལསྤྱ་གུར་པའིི་ལུས་འདི་ཉིད། ཐྭ་སྙད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་འཆའཕཔོབ་དབྲ་ཝ། ཞས་སེགས་མཐའ་དཔོད་དང་བཅས་བཀོདནས། ངག་དན་བསྡུ་བ་ལ། རིགས་པ་འདེས་ན་བཅོམ་ལན་འདས་གྱུབྲཟུབ་པས་མཛད་པ་ ་་་ 
¿ ཐམས་ཅད་མཛདནས། རྒྱ་ངན་ལ་སའདས་པཉེ་བར་སྟན་པ་མཛད་པ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་དུ་ ཚོགས་པའིའིམ་པ་རྟེགས་པརྨ་གུར་པསྦ་གང་ཐམས་ཧདྱ་བུ་སནུས། ༥ 
ཌྷ འཇིག་ཏེནདྲུ་མུ་ངུན་ལས་འདའ་བའའྱགརབ་འདི་ལ་སོས་ཉི་མྲི་བའ། །ཞེས་སྲིད་པབརདོར་ཟུང་འཇུག་གི་གྲམངོན་དྲུ་བེདཅེས་པའི་བཚིག་ག། །འན་སེམཉི་མྱེ་ཁའ། 
` ཞེ་སཚི་གྲ་ཟུར་ཅིའྱི་ཕིརླ་སོས་ཞྲན། དོན་ ཐུཔའི་བདེན་པཅོགས་པ་མ་བབྱའི་བརླད་ཞང་བགྲུསསྦ་ནམ་པ་རོམ་དག་བྲནམ་ཤེས་འིགུནྭུཏོག་པ་ཡོད་ཅིང དས་ཉེན་ ་་ 

མེངས་པའི་བགཆག་ས་སྱི་རྒུནྱ་བཾ ཡུང་སྲིད་ལེན་པས་འཁེའ་བརྡ་ཕིརྨ་ཐོག་པར་འགྱུར་རམ་བན་ཏེམིན་སེམ་ཉིདཔབཅས་ལ། འདོགསལ་དནདམ་བདེན་པམངོན་དུ་ ་་' 














7༤ ་ླ་་ ནྲ 
༠« ༄༅། །བྱས་པས་སྣངགསུཿམནམ་པར་དགནས་སྒང་མེད་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཟུང་འཇྲུགཏུ་གནས་པའི་རིམྱ་གི་སྔ་བ་བ་མངོན་སུམ་དྱུབས་ཏྭ། 

རག་ཉར་འཛིནགི་ཞུབ། ས་གང མདམ་པབདགནས་སང་ གཡོམ ཟ་མ་དདག་གྲེ་གབྱ་དབ་གོདཔར་བཟི་དགད། དེ་ 
4 བསྲ་ན་དེ་བོན་ཉིད་ཤེས་བཞྱི་ཆེནམ་ཚངབས། རྙིདྭུབཤདཔའྱིབོདཔམྱ་མདུ། ཟ་ཁང ལྟ་བ་ཐམས་ཅདརྣམ་པར་སྲངས་ནེས་འཆིབར་འྱགུར་བནི་དོན་དམ་ ་ 
ཙཿ པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྩི་བཞི་ཀུན་རཱོ་བྱ་ཀིབདེན་པའ། །ཞེས་ཡུང་དག་པར་མངན་པརྟ་ཏོགསནས། ཞེསུ་སོགས་ལུང་འདེནདངབཅས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་ 

 སྐྱེ་བ་ཀུནརྫོབ་བདེན་པ་གྟེ། །འཆེབའི་མིང་ཡང་དོནདམ་བདེན་པ་ཡིན། །རེམ་གཉིསདེདགླ་བ་མའིའདིནྱགིསནི། །བརྙེད་པ་འདིནེ་མ་འངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདེན་ 
- གཉིས་དེ་ལ་ཟུང་དུའངྲུག་པནི། །ཨི་ཕེདབཞིན་དུདེདག་ཁད་པརམེད། །མིངགཉི་ས་ཐམ་གཅིག་པུ།ཁ་ནཔནི། །ཤེས་པ་དེའདིའ་བཅིངས་ལས་གྲོལབ་ཡིན། །རི་་་ 



















དབང་རེ་ནས་འགའ་ཞིང་ལུང་སྱུརན། །ལྷུང་བརམི་འདདྱོ་བངནི་ལྟུང་བར་འགུར། །ཟླ་མའྲི་དིནྱིསཔན་པའྲི་ལུང་བཾབན། །སལ་བར་མི་འདུདྱ་གར་ནྲི་གོལ་བར་འྱ་གུར།། 
ཞེས་གྲསུངས། ༤ 1 ` གྱིས་པའིའ སོལ བར་འ ་ 

/# དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཨམ་རོགས་པད། གཉིས་ཆོས་ལས་མྲ་བལ་བས་ཡང་དག་པའིདན་མཐང་བའིི་ཐྲ་གདཿ་ལ་ཐབ། ཆེས་བྲིས་པ་ལ་ཤིངརག་ཏུ། རང་གི་སེམས་་ 
2 ཡངདག་པ་ཞེས་སྲེགས་ཟླས་ཞེ་བྐྱོར་གྱི་ཁུངདྲངས་ཤིང་། ཅང འད་ལུ སཿ ང་། རང་བཞིནྲ་གིགསལ་བའྲི་ནམ་པར་དངས་པམ་ལུས་པ་་། 
 ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བསན་སྣེངབ་སྟེ། འདིན་དེན་དམྱ་པརྡ་རཱབྱ་ཀྱི་སེམས་ཤིས་པའྱི་མངབ་སྟེངཔ་དང་པོ་དེ། ཞེས་ བའིའྲ་གས་དབབ་ཐོབཔ་ལའརོོ་ 
དམྱ་བངྒ་རུབསེམས་མཐེང་བའི་མིང་བཏགས་པ་དང་། སྣང་བམཆེད་པའི་མཚནཉེདགང་ཞེན། ཞེས་པནས། བྱར་་རུབྱ་ཀི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བེ་གཉིས་པ་སྟེ། 


























༨ 


གྱུང་། །རང་གྲི་སྐད་ཅིག་མཐོང་བ་མེད། །མབགྒཾམཱ་ཆེས་ཀྱད་དེ་འདྲའེ། 


འཆད་ཤེསནའང་མ་མཐེརབ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་མདེ་ཕལ་པེཆེར། དཔེ་རན་དྲམས་ལོངརམེ་མཁན། །ཚོང་དུས་དབུས་སྲུ་ལེགས་བྱིནནས། བུ་དགུ 

།ཞེས་པསཀྱང་མཆོནཞུས་ཏེ། ། 
ཤིངརག་ལས། སྐབས་བདིར་ལྟར་སྣངདང་། རྫུན་པ། མི་བདེན་པ། ཀུན་ཚོབ། འདུས་བྱས་ནྣསས། རྣམ་གྲངས་ྱེགས་གཅིག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། ་' 
„ བདེནུ་པ། དེན་དམ། ཆསཉིད། གུནཏུ་བཟང་པྲ། དནདམ་པའྱི་བརྒ་རུ་བྱ་ཉི་སེམས། དཔལ་མཆེག་དང་ 


དེན་སཱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡེནཅིང་། ཞེས་སེགས་བིས་ 





ཡུངའླགུ་དོན་ལྟར་སྦྲབ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ལ། 


སོ །ལྟརྱ་སངདང་། ཡང་དུག །རུན་པ། བདེནཔ་སོགས་སྡེ་ཚན་སེ་སན་འཇེག་པན་་༥ 
སྐབས་འདེར་ཞེསདེས་གཟུང་སས་ནས་ཅེ་མཛད། བེསདེན་འཁྲུལ་མེད་འཆད་པྲ་ནམས། 





` 


དེན་དྲུ་སབས་འདིའ་ཤེས་པ་དང་མཐངབ་མ་ག 


༥༽ 


གང .-།ཡང་ 
རམས། རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཇེག་པན། ངེས་ 


གཉས་སིནམ་གངས་དེ 











+ 














།ཆོབདདདུ་མིའ མདའ་བསྣནདབང་པོསམྱི་བ། ༥ །གཉིས་སྱུ་མྱི་བགཉེག་ཏྱུབབ་སེ། །འིགད་བྲི་བགདག །དུ་་བེད་ཅེག །ཅེས་ 
གསས་པ་ལགནདགས་པགྱིོ། ེའཆདདེ། མདུའབ་ ས བ་ཡི ག་པ ལསམན་ གུག་པ 
རྣམས་ཕྱོགས་གོངམསཏུས་ཤིང་། དགས་ལ་ ཨྭྱགི་བདངས་ལསྱ་ཐོག་སྔ་རས་མསའཤུབ་ བརྱར་རབའི་འ རོ རབ ཡཿ རྦབ ཁེ་བཅག་ན ཧཱ ནྱ 
, པ་སངསྱ་ནས་དངོས་སྐྱུ་གུར་པ། ཞེས་སོགས 11 འདིརནེ་ཨ་ཕུ་ལ ་ཡི་བབས་ དེ ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཛོ (ཕྲག། ཛེ 
གསུམ་པོ་དྷསན་གྱི་གངས་ཡིན་ནམ། ོན་ཏན་ ངམང་བནི་ཡེན་པར་གདའ་ལགང ས། རིམ་ཝ 'ཡུང་། རེ ཅར ། 
= གདགྨིགས་སམསླབབས། །རྟག་དང་སབ་བིགས་རབ། །མའྱཕིརླ་ཐོག་བྱགརབ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུབདོནན 
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ལས. ཉལ 








ཟླམས་སྨུ་ལུས་ཅི་གདྲམངག་བསྟནདྲེ་ཕོས་་པའྱི་སུམ་ཝཱ་པའྲ་ལྭ་སྭཱ་མཐོང་བར་འྱ་གུར་ལ། དཉིད་སྒྱུ་མཁི་དཔེབཤུ་གཉེས་གྲིམཚོན་ཏེ། བླམབཔ་མཐའ་ཐིན་པ་ན་་ 
རྟག་ཆད་ལེ་སེགས་པབ་གཉིསཆོས་སྣང་ུམདུ་མེ་འགལ་ཀྱང་། ྣ༢ྣཁྕྣ སྣ ་ 
7 ཞེན་ཧཱན་ཡིན་པཱས་ཕྱིརྨ་ཟག་སིདདེ་ཞེས་པའི་དན་ཡིན་ལ་གས། འདིཐདདུ། ཁྱི་སྙིང་ཐུ་བ་ལ་ཆགས་པ་བཞིན། ཁྱིདྱིས་ཡང་སྐོར། ཞས་ག རར་མཛ་ཐུང་ ྲ 
2 རངབ་ཞིན་ལཱནྱིཕིར་ལོག་གིས། །འབདད་ཟིན་་ཁང་མི་ཟོག་སྡེ། །ཟླནདྱ་ཕེགཾས་འཛིན་ཕིརརོ། །ཞེས་པཁི་སྐབསསུ་ཞེབགདའ། བླ་གིས་ཅིང་རེལ་དུའགོ་ལུགས་་་ ཊ 
ཀྱེས། ཤིང་གིདང་འཐག་ཧའ་ཧར་དེ་ལ་བཏགས་པས་ལན་ཏམ་སྐམ། སཱིདགྲསུམ་དྷུ་ཐུགས་གཏདྱཾ་ལཱི་དག་ཤེད་ལས་མཐའ་ལ་ཆགས་པར་བཤད་པ།དུར་གང་ཡང་ཞེས་་ 
སྲགས་པིསྱ་ཁང་། ཁེ་བནི། ལས་མཐའ་ལཆགས་པ། ཞེས་པའི་མགཿམ་ལྔ་བགས་གཏད་ ཞེག་བེད། འཆེབ་དེན་གྱི་འོདགསལ་གྱི་ལམའིམ་ལྲ་ཐུགས་་་ 

















ཿག་དེན་ལ་མངའབྷནས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་དེན་དང་། 














~~ 











།བསྐྱེད་རྫོྲ ས་ལདབང་ཐེབ་པ། ལུག་པཁྲིལྭ་མས་ཇེས་ས་གཟུང་བའི་ནརའཛིན་པ་སུག་ཡིན་པཚོ་མི་ཤེས་པའི་ཟལ་དུབཞུག ། 

བཱ བྱ ུག་ུས་བམ་ལམ སྔ [ཕྱིན་ཤེས་པའི་ཁུངས་མི་བཟེདཔ་ རང དས བདག་ཉིད་ཆེན་བྱ་ན ཆུམས་ལུག གེབའདྲེ་བའྲི་ ྲིལུགས་གཉིས་ཀའི་བཀའ་ 
ཾ ཁི སྐ་དོགཿ གཟིས་སྲུ་བུས་པརསྣང་ཡང་། དུསཀྱི་ དབ ལས་ཚེ་འདི་ྒ་ནམ་ སྐསླཱ་ག་བདཀ།འམོད། ཚུད དགུན ཁྱི་ཧ་ལ་པོསྱ་བད་པརའགྱུར། 
༢ མུཁས་པ་ཡིནངེས་ཤེས་པ་ག ` ཁྱེདྱ་ཀྱི་དཔེ་མེད་ཤེས་པར་ཁས་འཆེབའིགཏམ་འདེའདནེ། “སྭ་སྱཔ་སྤེ་སྒེས་ལ་ ་ 
སྐུག་ “པོ་ཐཾངས་གསུམྱ་རྒུག་པ། ལས བདུངས་པའྱུད ན་འདི བུགཏམ་ངན་ཐས་པརྨ་གུར་པནིདེཀམ་ཡིན་པས་ས་སྒྲ་པ་འཊཞེནརུསཅནདག །ཡུང 
 དིག་ས་ཤེས་ནན་འཅད། ཆུསྐ་ཞན་མདནསབེི །དྷ་ཏམིནས་བཐཊ་དབས་པའ་རིག་ས་མ། གནསྣ་ཝརེགས་པའི་པ།ཌནཔྱ་དདཀར་པོམཆེན་གཉིས་ 
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ཀྱི་འདབབརྒྱ་ཉི་དགར་བཞད་པ་ལྔ། གཡར་མཁིམ་ཏོག་གླི་བྲ་གཞནབརྫས་པ་ནི། ཁེལ་བགདྱ་ཁི་གནས་སྲུའདུག་པ་ལྭ་སོས་མ་དགེས ཿདཀརབྱ་རུདདང་གླེས་ ་་ 
འཐུག་པའི་ཁཾདན། _ རྟེགས་པའི་མངའབདག་དུ་མ་དང་། ་ ང་ར པསྔམ་དགོད། སཱིད།དཀས་དདང་གེ བྱིངས་ 
$ སྲུབཞུགས་བརགསལ། དཀའ་གྱརནདྱ་ཀྲི་ག་པའི་ཐ་ཤལ་ཁོ་བཙམྱ་གིསྦྱ་པང་། ཝིས་ས་ངན་མས་ཞུདེབ་ཅོདབཞིན་བླངས། ཏི་ཕ་བཞིན་་ 
2 རུབཅེན། ནུལ་ཕན་བཞིན་དུགསི་ལབངའོསྤུསཔ་འདེལ་སུ་ཞིག་བསྙོན། དསན་ས་སྒྱ་བའིདྲག་ཤོས་སུཿཁས་བངས་པད། འཟྲུག་པའི་ལོད་ཤེས་ཀྱིས་ཆམ་ལ 
ཞེས་ཟེགས་པའི་དུབདཀརགཡུསྤུ་ས་འའིལ་བབི་དབངས་ཀྱིསས་གསུམ་གངབརྒྱ་གུརཏོ། ར་ ཛེབླནཱརཏ་པནི། །དབངབླསུརདུས་སུཿ ་ 
ངལམ་ཐྩེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འཐུག་པདཔོན་སོོབ་གཉིས་ཀས་ནསཔ་དབངདས་སུུ་མཐོང་ལམ་གྱེཁིང་དེ་མིརྟག་པར་ ་་་ ་འགག་པ་ཞིག་བཞེད་པར་ 























ས་པརྷཤིསགསུངས་སོ། །སུམནས་སྨ་བསང་དྲུ་ཟིས་ཤིང་། སྲ་ལུགས་པ་ཡལ་མོཆེ་ཡང་དབུ་དབུའི་དགོངས་དྲེན་དེཀུ་ཡིན་པར་ 
་ཡིན་པས། དེ་ལ་དེའྲོས་སུ་ 


༠༦ ༄༅། དཱ ། 
།ལ། ཞུས་ཤིང་རགུགི་ཝཱ་ལསྦ་བུངརོ། །ངདདཔོནྭསོབྱཅིསན་འཇྱིན་སཱ་ཡུལ། ཁྱེདུས་འཆུངས་གང་གི་སུ་ལུགས་སྨྲ་བ་ཁཅིག་ 
རྒ འི་མ ངག བནེ ཞེསསདརའ་གགས་འཟིནག་པྱང་གྲིགས་བཟུའ་སབ་ཡིན་ྲབས། དང་ཡིདདང་གར་བ་རོསོ་ 
4 མཱ་ཛིད་ལ། དེནས་ཕོགས་གཞན་་གིདགག་པ་སྲུང་བརྡ་མཛོདཅིག །ཕྲིདགྲསྟསྐདྭ། དབང་དུསྱ་ཀི་མཐེང་ལམདེ་ཡང་། མཐང་ལམ་མ་ཡིན་པར་བླ་སབས། 
ཞྲེས་སེགས་སྨྲས་པ་ལ། ཤིངའགྱཏཱ། ཕྱོགས་མྔའིནས་མ་ལངས་པར་དགག་པའ་ཧིམ་ཤར་བ་གྟེ། དབ སྐེས་པུའིདཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམི་དང་ ་ 
3 །བདེནམཐེངགི་མིངབཏགས་པྣ་ནམས། མཐོང་ལམ་མཆན་ཉེདཔམ་ཡིན་པ་དང་། བདནམཐོང་མཆོ་གཉིད་གའནདའི་གེཅིསྦབའད་་ས་ོད། པ 






























༦།༄༅་ 


¦ ཏྟེན་གཞི། དས 

ཏེནྱ་ཧྱི་ཚོ་ལ་བ་ལམ་ ལྟཾས་པར་ཝཱན།་ 
པ་མཁྱག་རམེད་ཞབས་དཉིད་མཁས་པ་ལ 
3 དཀའ་བྱ་རུད་རིན་པ་ཆེའི་ལགསབ་ཤདྨ་ཀེས 


9༦ 


བ་པསྭ་ཁད་པའ་དྲུབས་པཞིག་ཡིན་པར་བླུམཔ་འཆལ་གཏམ་མི་གྲས་ངབ་ཐག་ཆོད་ཅེང་། 
ངས འཆོལ་དགེས་པའིརིག་ས་དྲེ་མེན་པས་བཀའ་བྱ་སོནམེད་པ་ཞུབོ། 


དྲོ །ཏེ། ལཐས་འིམྱ་ཆས་པའྲི་གོནསྣ་དུ་ལཚོནྱསིྱསིལ་ལའོརདདབངབླསརཔབའི་སོས་པ་ལ་ཉོས་པསས། ། གས་དང རིམ་ ་ 
ཉིསྦུཏིབའཛིནལྤྱ་བངབའི་ཡ་ཤསད་ཡངརང་བངམ་ཡིཊ་ཏ། ཟིམགཉིསྤ་སོམ་པའི་འབདྱ་མོལལ། ཉྟོས་པའི་བིར། ཞྲེས་བཀདཔ་ལ། ཤིང་ནགྭ་ཏུ། 
མངེམ་འཆཱོར་དྲུ་བུས་པ་ལྭ་སྱབས་སུ་བཅོལ་ནས། སྲིདྭགསུམདཱ་བྲི བདེ་བྲས་པར་སྣང་ཡང་ཟེའའོ། །རུངྱ་བུངགི་དེན་ནེ་ 


སྤྲ་གུབ་བཅིག་དགེས་རྒྱུལ། རྩོལ་བས་བླསབས་པའི་རརྱ་བརདའདངམཚར་བ་མཐངནས་སྨས་པ་ལགས་ཁྲེས། ཆེའིན་ 


དགྭ་སང་ཆེབར་ཡོདྱ་ཐང་། 
།ཤིངའགྱཏུ། དེནྱ་སི་ལནནལ་མ་ 


10 
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ནི། སྡོམ་འཇུངགི་རྒྱུདདུ། འདིནི་རངྱ་བུང་འཆར་བའོ། །ཞེས་རང་བཞིན་་ཐན་སླེས་ལ་འང་བུངགིམིར་བཏགས་ཀུང་། དེཐབ་པ། སྣང་བ་མེད་ཅིང་ཐགས་པ་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་ལསྤྱ་བུརབས་བདྷེསངགི་ལམ་སེམ་པ་ལ་ལྟོས་པརབཤདཅིང་། འཕགས་པྤྱ་ཀཱ་སྦྲབ་གྱིས། འདིན་རང་ཐུང་བཅེམ་ཝནའདས། །གཅིག་པྲུ་བདག་ཉིད 
# ཆེ་བའི་ལྷ། །ཞེས་དང་། རྡོརཾར་མོའྱིནཱདདཱ། བཁེའབ་དག་པའི་བདག་ཅིདདེ། །རངའྱབུང་ང་ ཉིད་ཁན་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་སྒུ་ཐུམས་ཅད་འརྱ་བུང་དུ་བ་ཤུད་ཐང་། 
: དྲཐེབ་པ། ལས་ཕའ་རི ནབྱུདདང། འིས་གཉིས་སེམ་པ་སེགས་ལ་ལྕོས་དགེས་པར་བཤད་པ་ལྟར། གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའཡེ་ཤེས་སེགས། རྫོགས་རིམརང་་ ཏཾ 
` བྱུང་གི་ཡེ་ཤེ་སརྣམས། འངྱ་བུར་ཡིན་ཡང་དེ་ཐེབ་པ། ས་་ིག་གྲོག་བཞི་བགའ་བ ད་ལ། མདཾརནན། ཚཆེས་སླུ་ཐམས་ཅད་དང་བུང་ཡིན་ཡང། 
དྲེོབ་པ་ལམ་སྒེམ་པ་ལ་ལྟེས་དགོས་བསན། སང་སྦྱ་རས་་ི་ཀྱིབཀའམདྱ་ནཱད་ཐམས་ཧདདུ། ཆེསྭུ་སྐུ་འེབ་པའི་ཐབསྤྱ་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་གཉོ་བརིགསུངས་པ་། 




















-- ¬~ རོར 
! 1 ༄༅། _ །བཞིནནོ། །ཞེ་སྨ་ནལ་མའི་ལུན་ཤིནཏུ་རིང་བ་ཞིག་གསུརས་སོ། །ཆེགས་ཚུ་ཡེ་དང་མི་ཟིནཔ་འདྱི་བེད་ལྭ་ཞུན་སྩེས་སྲུ་སྣང་སྟ། 
མཁས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཐེན་པར་མཛདནས་དེའྲང་གྲསང་བརག་ལ་རེགས། དར ༨༦༦ དཚད་འདིརྲ་ལུདྲུ་དངས་ཀྱང་སྦྲབྱབེད་དྲུ་ལེའགྱུར་བལགས། 
¿: རྒྱུ་མཚན། རྩོད་གཞིར། ེདྲ་ཀྱི་པག་ཆེན་དབང་ལས་ཟུང་། རིམ་གཉི་སྦུཀི་ཏེངའེའེ སུཾ ་ 
| ༧ འདླུག་པ་ལ། ངེདུརའི་ལུང་འདྲེན་ནམསན་དེ་འདུམེད་པར། ཆས་ཉིདྱ་ཀི་གནསྭ་ལྦུགས་དེ་དངྱ་ཐུང་ ཡེན་པའ་སྟོན་པྱ་ཙམ་ལས། དབང་དང་མགེས་ལས་བྱུང་ “ 

བའིགཏམ་གང་ཡང་མེགདའ་བ། ཙོདཔ་འདིརིགས་ལབསྨྲབྱ་བདང་སྦྲབ་བྱེད་དེདམིམཉམན་ལེགས་པོ་མི་འོངབས་ཞིབ་པྲ་མཛད་དགོས་ལགས། དེན་དཆོསསེདེ་ 
༢ རྐྱེགལམ་ལྟོས་པའིའང་བྱར་ཡིན།མོད་ཀེ དརོགས་པའི་བརྡ་དུ་ལམ་སོམ་དགོསྲ་ཀང་། དེལམ་སྒོམ་པ་ལས་བུངབ་མ་ཡིན་པ་ལ། གཞུངདུ།ངདྱའྱི་ཕགྱ་ར་ཆེན་པ་ 























ལྟེ རི 


ནི། 'དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིསྤ་ཀི་ཏེརའཛྲིན་ལས། །བྱུངཔའི་རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་དབང་དང་སོས་སྟོབས་ལསྤྱ་བུང་བར་བཤད་་ 
པ་ལྭ་སྷུ་ཙད་ཕན་བུ་ཞུས་བའ། །ཡང་སླེདགསུམདུ་མཐེང་ལམ་སྩེ་བའི་རྟེནདུ། འཕགས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གྲསངབ་འདྲན། དེ་ཡང་སྙིང་པོས་དབེན་་་་ 
4 ཞེས་བཀེད་པལ། ཤིངརག་ཏུ། འདེརབདྱབེརེ། དསན་དེདྲ་ཀི་མཐོང་ལམནི། །འཕགས་པ་མེནལ་འབུངངམི་སཱཾད། །ཅེས་པ་ལྭ་ཟུར་ཟ་བརྭ་སང་ཡང་། ་་་ 
/ཚ: ཕྱགས་འགྲེཙམ་དུའངམ་ ན་པ་སྟེ། གཡུང་དེའི་དནོ་འགོང་བཅ་བུབའཏོགདའགགསཔ ས་པརདགོས་ཟེར་བམ་ཡེནྱ་གིས། མཐོང་ལམ་འཕགས་པ་ཁཞོའི་རྒུད་ 
ལ་ཡེད། སོཾ་ླི་སེབི་ཆད་ཨེད། ཅེས་པའི་དྲོན་ཡིན་ཞེས་གསས། །རབདབྱེ་ལ་ཟུར་ཟ་བཙམ་ལ་ཆམ་བཞག་དངོས་བསྟནརར་དྲུ་ཞུས་པ་ཡེནནའང་། ་་ 
ནའཆདན་ཁྱེདདངགསུངས་པ་བཞིན་ཟེར་དགེས་ཤས་ཁ་མོད་དེ། དབ་ཞིན་གསུང་ ་མཁན་ཆེརམི་སྒང་བས་བརྩ་ད་བའོ། །ཤིང་འག་ལས། 


གཞུང་དེའི་དེན་ཚུལ་བ 
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[ཡུ 





༄༅། །འབྲུག་པའིགན་མཛོདདུ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་དེསནི། དསྒན་གང་ཟག་དབང་པོརབ། །དབང་བརླུར་ཏེདྱ་ཀྲི་གོལ་བར་གྲསང་ས། །ཞེས་པའར་ 
བདེནུ་མེད་དུབ་ཏང་ལ། ཞེས་དང་། དེའྲི་ཛཱ་ནྱ་ཆབྲ་ཛཱནྱ་སིག་གཞོན་པའྲི་བབསྲ་ས། ཟིདགསུམ་ལས། དབུང་དུས་སྤུ་ལ་བ་ཞིག་ཡདན་ལྭ། ངེདྱའྱི་ཕཱགྱ་ར་ཆེན་ 
པནི། །དབང་ལས་བྱུངབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གསུང་པས་ཆོག་པ་ལ། དེསུམ་གྲེལ་བས་ཀ །དེམ་པ་གཉིསྱཀི་ཏིང་འཛིན་ལས 
དབང་དུས་སྲུ་གལ་བམེད་པར་བླསབས་ཟིན་ནས། ཞེས་བྲིས་པ་ལྭ། ཤིངརགཏུ། ལན་འདི་འྭབསྲབསུ་བབས་པས་ཉོན་རིག །འདེན་དུར་བེདདུ། ཡེ་ཤེས་ ་་ 
ཕབས་པས་སངསྐྱ་ཆུསྨ་བུམ་ཡི་ཡོངྷབཱམྔ་ཛཱ་འཕལ་ཝན་པའི་སྟེནཔ་གཅིག་པུར་འགུར། ཞེས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའིདུས་གོལ་བརབཤད་པ་མི་བདན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་ 


པའི་དུས་སྲུ་ཟལ་བཞིག་ཡོདན། དངོས་གཞེདབརཔཞིའི་ཆོག་བཤད་པས། 


།བྱུངབའི་ཞེས་སྨོས་འདུག་པས། ་*་ 


གསུངས་ནས་ཅེ་ཞིགྱ་པེད། ཡི་ཤེས་དབབ་པའི་དུས་སྣུམ་གྲེལ་བདཀ འ། དངེས་་་་་ 














གཞིའི་དབང་བླམརབ་དང་། ལམ་སོན་པ་སེགས་དགོས་པྲ་བུང་བ་ཨིན། འསནྦ་རདྲསྡིནམས་སུ་རམ་གཉི་ས་རོམ་པའེམམན་ངག་དང་། དབང་བཞིདངས་གཞིའི་ཆོག་་ 
བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དུས་སྲུ་གོལ་བའང་བདེན་མེད་དུ་བཏང་དྲོ། །ཞེསྤ་ནམ་པཀུནཏུ་ཝེད་ལ་མྱཚུངས་སོ། །བརིནི་འླ་བུག་པ་པྨྨ་དཀཱར་པོདང་། 

¢ སྒྲིདྤཱགསུམ་དགེ་མཚན་ར་ཨཱ་པ་བགུཉེས་ལ། མགེ་བརགནམ་ཕུགས་ཀྱི་ཐེག་བབས་པ་ལྟར་རྒྱུན། ཞེསཞཏེ་ཡུར་བུ་གནམ་ལྕུགསཀྱི་ཐྲེག་ལྟུར་བཅེས་ནས་ཕ་པ་དེ་ ¿ 
2 ནིམིགཛས་ཡྱ་པ་གྱསའདེས་བླ་ནགཔར་བའོ། །འདེལ་ཞིབ་དྲཔདྱ་བསན། སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན་དབང་དུས་སྲུ་གྲོལ་བདང་། དེརྲ་གེལ་མྲ་བུབཔས་རིམ་་་ 
།གཉིས་སྒོམ། དེས་ཀྱང་གྲོལ་བརད་ཀའན་སྤོདཔ་སྨྱད་ནསུ་ཚེའདེའམ། བར་དེའམ། ཧེ་བ་བྱུནདན་སྲ་བེབ་པ་ཞིག་ཡེད་པརནི་གཉིས་ཀ་འདེད་མོད། འདནྲ་ཁང་། 
འབདྱབེར། དེདྱཀྱི་ཕགྱ་མཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལསྤྱ་བུངགའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ེས་པགྲིསྱ་བང་། ན་ལས། །བྱུང་བའི་དངྱ་ཐུང་ཡེ་ཤིས་ཡིན། །ཅེས་པའི་ 

















༦ ༄༅། །དངེས་བསྟུན་ལྟ་འན། སུ་ལའུང་དབང་དང་རིམགཉེས་ཉན་དུ་དགེས་པ་འད་ཞིག་འདུག་པ་དང་། ཡང། དསན་གང་ཟག་དབང་་ 
བོརབ། །དབང་བླསརཉིདྱ་ཀཱི་ཟ་ལ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་དེའགལ་བ་ལྟར་སྣངབ་ '་ཡ་འཁི༥ (ནས་ཚོད་པར་སྣངལ། གལུ་ཏྲེ་ཚིག་དེདག་ལྟར་སྣང་དུའད་ ་ 
ལཱ ཤགུལ་མེད་དུའཆར་བརབཞེདན། དབང་ལསྤ་བུང་བཔི་ཡེ་ཤེས་སམ། རམཔགཉིས་ཤིཞིས་མགུསངསན་སོད་པའདེའྱུགངབ།ེགིགབས་མེ་དདི། ༽འདི་ 
ཧཱ དཱདཀྱིསྟཏོགབཏགས་མིན་ཏེ། མཆཆེན་ཤཱཀམཆོག་པའི་གསེརྦ་བུར་ལས། ཚདྲབབ་འགྲེལ་ཆེན་བཞིདང་གཞུང་ཉིདདུ། །ཆོག་ཟུར་ཇི་བཞིན་མ་པིན་འདིར་དྲཔད་ 

ཀྱི། །ཞེས་གཞུང་ལའང་། ཡིག་མཁན་དང་པརམཁནདརྡ་འསུམ་དག་པས་མིག་ཟུར་འརུག་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཅེང་། ཁེང་ལ་མེ་ཤེ་ས་པའེ་བཀའ་བྱ་ཀན་ཕག་ ་་་ 





ཟ འདུགྱ་ཀང་། དེརསང་གི་མཁས་པ་ལས་ཆེས་མཁས་པསན་དེཤངེས་པར་བདེན་པ་ཉིདདོ། །དེས་ན་གཞུང་དེན་ལ་ཐེག་མརགཞེགས། དནས་གཞུང་ལུགས་གཞན་ 








4 
2 


དང་བསུན། སྭ་པིའི་འབེལ་བསམས། དེནས་འབྲུགཉེར་རམ། རྒོལ་བཟློགགམ། སློབ་མ་ལ་འྲདེམས་ཤེསན་ལེགས་རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་མཐྲུ་ཙན། དྭ་ལའི་འདེདང་་ 


འབར། གཞུང་ཟྲ་ཡི་ལས་འགལ་འགྲེལ་སེབནས། རྩོད་སྤོང་མཁནཆེན་གཉིས་ཀ་འཐུག་སྦྲརཅ་ཅན་གསེལ་དགེས་བའྩོ་གུར་ཏོ། །ཅིསྤ་གངདརིགས་ལ་དདུང་་ 
ཐུགས་དྱྭ་གེས་པ་ཞིགན་འདྲིའུ་ས། ལ་བན ཨེ་ཤེསརྡོརཕེབས་པའིདུསསྲུ་བལ་བར་བཤད་པྲ་མི་བདེན་ཏེ། དསངས་བླག བར་བོལ་བཞི་གིབ་ 


,ྭདཾ་ལམི་སིད་པ་གང་ཞིག །ཤིན་རབས་དབབ་དུས་སྲུ་བལ་བའི་གང་ཟག་དེནེ་དབང་མ་བྲསར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེ་ལ་འདེདམིནུསེ་པནི། གོར་དུུ་ིད་རང་་ ༩ 


ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྟེབསཤྱེསྨ་སབམ་དཉིད་དྲུ་གོལ་བ་ཡོད་པ་ཁ་བོཅགྲ་གང་འདེད་ཅེས་སྒྲས་པས་སོ། །དབངམ་བསླརབར་གྲེལ་བམེད་ད། ཡངདག་དབངབསླར་ 
༽-,༽ = - ི ༽ = རང་ར ༣ ཀ་ན ༽ ༥༡༢. 
གྱི་དབེ་ནན། །སྦྲབ་པེསེ་རྒྱདཀྱི་དེན་ཤེས་ཀྱང་། །སླེབདཔེན་སླེབམ་མཚུངས་པརནེ། །མིབཟད་དམྱལ་བཅེན་པོར་འྲགོ། །ཞེས་སེགསྦ་འིདརང་གིསམྲ་དངས་སམ། 
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༧།༄༅། ྷཉ་བཤི་གང་བགད་ལ་དབད་མབྱགབ་ཡིནཏི། དེལ་དྲགལ་འཁོརགང་ངམབསུན་ཉིང། དབངབཞིགང་ཡངམབགརབས་སོ། རུ་ 
མཚན། རྣྨིྣཾ་ རོ་འཆགིསགྲསངས་པྲས།  །ཞེས་གགསབ་གུད་བའྲིའི་དོན། {དསན་ཐག་ཁ ༨༤ གུག $ 
ལ་ཟེན་མཛོད་ཅཏིག །ཡང་ཤིང་འག་ལས། འནོད་བངབ བའི་དུས་སྲུ་བོལ་བ་ཡོདན། ཕྱེགས་རེའི་ཐབས་ཀྱི་གྲེལ་བ་ཨིན། ༢ ཞིས་པདང་འགལ་ལོ་ སུཨན། དྭ 
ནིལམ་ཕྱོགས་རེབ་མེནགྱི་།། སྔགས་ལམ་ཡེ་ཤེས་ དག / དྡརཐག་བའྲི་གརྲ་གག་ནས། ༢ 
མཁས་ནམས་ཅིནུས་དབང་བྲསམལས། །ཞེས་སགས་དངས་པ་དང་། གཞུན་ཡང་འདྲ་དྲད་མབ་མང་ཞིགམངད་འདུན་པར་འདིའཞིགྲའ སཱི དབང་ོགས། 
འེབ་མིནན། རིམ་གཉིསྤ་ཀརྱོ་ཕོགས་རེབ་མེན་ཏེ། མཚུངས་པ་འདེར། དེའི་ཤེསྱ་བེད། དབང་ཞེས་པྦྤྱི་ཚེག་ཕྲེམ་པ་ཡིན་ལ། བལ་བཞི་ཡེད་པ་བཞིན། 


1 )༨༦༦༅ 

















དདང་འབྲེལ་བའེརིམ་གཉིས་གང་དབུཔདང་དགེསྤ དུང བུམཚུངས་བྱ་ཆུ་མཚནཅིས་པ། དྲ ཞེས་བཅོདན། སླར་ཡངའདེ་སྐད་ཅེས། འན་བུམ་དབང་ཙམ་གྱིས་གོལ་་ 
ནས་ལམྭ་གམ་མི་དགོས་པའིགང་ཟགདའབྲ་སིདདམམ་མི སིད། མི་སིདནོ་དྱཀིལྲ་ལ འ་འཇུག་པའི་བིན་དབབཙམ'་སླི་ཐོལ་མནས་ལ། བསྟུད་བསྔགས་དཔེ་མེད་་ 
ཛེ སིག ྔཾི་ གབརགིདརརཿགཡི་ལས་འྱག་པཟབ་པབྤ་བདཔར་འཐེནཅང དེ་བཞིནདུ། ་'' 
 ¡ གསང་དབང་ཡུན་ཙམ་དང་ཤེརདབང་ཡན་མདཨམ་གྱི་བུལ་བསསས་ཀྱང་སྩོར། ྲདྦྦྫླྦླདག་ དགག བཟདབང་ འབ། །དཔང་་ ཙཾ 
བསྐུར་ཉིདཀྱི་གྲེལ་བའགསུངྲ། །ཞེས་པའི་གནད་ ད་དུ་བསུན་ཨེ་ནུས། ནུསནྱ་བིིནདབབ་དེ་དབ་ ` མཧཤུད་པའི་འོགྱ་གནདྱོཡིཆར་འ དའི 
བསས་ཏྲ་གས་འྲབ་ལླབ་ས་ཆམ་པའབའ་མ་ །ང་་ལཏེདང་ཅོསྱབབོལ་བའི་གང་ ཟག་སེདན། ཡར ་ རསགས ས་པའི་ 
















༄༅། ད་ག །ལབུ་ལབ་བརརྒྱ་ཚར་བགྲངས་པ་མོ་དང་འགལ་ཞིང་། ལྷག་པརདཔའ་བོ་སངསམརྱརས་ཐོདཔའྱིརུདྲ་ལུངྱ་ཐེད་དང་གིས་སྔར་དྲངས་ ་ 
པར། དཔུརྙན་བུཚུཡིད་པའྲི་ཅིམ། ། ཤིབཧྲ་གྲི་རོང་བིད། །དེབ་ིདདབང་དང་བལ་ཡང་། །པེ་ཤིསྐུ་ུནྲ་བཱིད་བབ་ཏིད། །བས་པགས་དངུ་འུབ་དང་ཆྱན། །་ 
ལཱ དཔེརན་པི་ཝང་བྦྱོར་ཀུནཚོགས། །རྒྱུདདང་བྲལ་་གརྡ་འསི་འུང་། །དེ་བཞིནདབངདང་བུལན་ཡང་། །ཕགས་དངབུསམ་གཏན་འབུབཡི་འསུར། །ཞེས་པ་ཤེའེདབང་དང་ 
ཚཾ སྷྲུན། རྨེངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེདཔར། །བདག་ནོདབང་བསྐུར་ཞེས་སྨུབ། །ཇིལྟན་སངསྦ་ཆུས་བཞུགས་ཁིབར། །སོབམརབཅས་ཏེ་དྲུམལ་བར་འཕོ། །་ 
' ཞས་དབང་བཞི་པ་དང་སྩར་ཏེ་རྒྱུད་དེའི་འགྲེལབ་ཤད། བཀའ་འབེལ་ལེ་འེས་ལནུཅས་པའིདཔྱེ་མུབདཔལ་སརཧ་ཆེན་པོས་མཛདཔ་དེན་འདུག་པ་དདང་འགལ་བས། 


= ཁྱེད་ཀྱི་བཤདབཤད་ཞུངེ་ཞུང་ཕྱེམཿབྱེམའི་ཆང་བུ་བཞིནདུ་ཞིག་པ་ཁེནའོ། དེསན། རྡོརཐེག་པའི་སྒེར་ཞུགསནས། །དབངབསྒར་ལས་གཞན་ཆོད་མེད་དོ། །ཞེསྱ་བ་བ་ ་ 


ད ༦ 


















/# བླེ་ཚུད་བྲེལབ་ཤརནས་སླད། །དྲེངས་པོའི་སྲངལ་བཏེགནམངོན། གགས ། རེད་ཀྱི་དམ་རྒྱ་ 
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༦ ༄༅།  །པ་དེ་ འམ་ཏིའི་གཞུང་ཡིན་པ་ལྟརྦ་མཛད་པ་ལ་བ་ཚ་ད་པའ་འདྲུག །ཡར་སྐྱོར་ཞེ་སྐྱོར་གྱིག་ཏམ་གག་ལྒོག་སྲུང་བའི་བཟླསབཆོད་་ 
ལྟར། གེང་འོག་མར་པོརྦ་བེདྱ་ཀྱིསྦྱ་བསྔ་རེས། ངེད་ལ་དེའི་ཉེས་པདྲའིབ་འདིནན་ལར་མེ་འཚམ་པའི་གཏམ་སྣང་ཡང་། ལྷུ་བཀའ་བབས་པ་ཁི་རྟགས་སུ་སྣངབས་ 
„ བ་ཐབས་མབྷརཾད། ཤིར་དགཏུརབ་དབེར། དཀར་བྱ་རད་པའྱི་པག་ཆེན་ལ་དགག་པ་མརདུམཛདཔ་འྲི་གུབ་དན་ནི། དྷ་ཝའི་དཀར་བྒསདཔྲ་ནམས་གནས་ལུགས་ 
༈ བྱགརྒྱ་ཆེནཔོཙ་ཨྱག་ཆེན་དངོས་དང་། ཕྱག་རྒྱུ་བཞིའི་ནུང་གི་བ པ་མཐའ་བགགྱི་ཕག་རེན་དུ་འདེདཅེང་། དབཐེབ་པ་ལས་རྒྱལ་ལེས་ལེ་དགེས་པར། ལྟ་བགནས་' ་་ 
ཁུགས་ཀྱི་གདམུ་ངག་བསྒོམ་པས་ཐེཔ་པར་འདོད་པ་དརེས་པར་མི་འཐད། ཆེས་པ་ནྲིནམ་བཅུདྱ་ཀི་དེནན། །ཞེས་ཕྲིས་སོ། །རྗེས་པརྱསིས་དགག་པ་མཛད་ཡུལ་ 
ཟ གྱེད་ཀར་བརྒྱད་པ་ནི། ཇེདྲགས་བདང་ཕག་བབྲི་སོགས་གོང་མ་ནམས་ཡིན་མོད། དྭ་ལའི་དཀར་བརརུད་པ་ལ་མའངས་འཿངབསྟན་མཛདནམ་གཏོག་སཅ་ལྟར་བྱེད། 
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ནེསན་ ཤྱི་ཐགས་ཝཱ་མྭ་སིན་པར་ཨེ་འྱགར་སེམ་དང་ཧེབ་སྤྱོདཀྱི་སྐྱོན་དུ་གེ་བར་འགྱུར་༢ོ། །དཀར་བརྒྱུད་ལུགས་ལ་ཐབས་ལམ་དང་གྲོལ་ལམགཉེས་མཛད་པའེ་དང་བོ་ལ། 


ཕྱགརྒྱ་བཞིར་དབྱེ་བའི་དམ་རྒྱད་དང་། གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་འུགས་བྱགམེནདེགཉིས། ངོབེ་སེ་མཚུམས་དགེས་པ་ཐམུས་ཅད་གཅིགཏུབཞིད། ངེེན་མངོན་དྲུབིད་ 
¿ ཐབས་ལ། དབང་པོའི་བྱི་བག་མཐའ་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པར། ཐམ་ལསྐྱ་རསགས་ལྭ་རིམ་གིསབཏནཔ་དང་། འབྲིངཡིདངིག་སླེག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དབུ་གོང་ 
བགཉིས་ལ་གཙོ་བེར་བརྟེན་ཅིང་གེལ་ལམ་པྲ་ནམས་མུཚནམ་མེད་པའི་ཞི་གནས། ཙི 


- ས་དམ ༦ ིཀ _ ཐབས་ལྤམ་པ་ནམས་དང་བགཉིས་ལ་གཙོ་བར་བརྟེནཏེང་གེལ་ལམ་པྲ་ནམསམཿ ཱ 
:: 9 བ་པའི་སྟེཿ པཿ དྱ་བགཟུགས་བནན་ནས་མངནདྲུ་བད་པ་ལགས་ཏ། རུང་པ་ས་གཞན་གཞུང་གི་དཔྲེ་དུལ་མ་མཐོངབའི་སྐྱོནདུ་གདའ་ཨེ་་། དྭགག་སླུབ་ ་་ 
མཛེདབཞེདན་རང་གཞན་ལ་སྩ་སྤཔ་དགེས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན། ཁྱེདརངགསུངས་པ་བཞིན། ཕྱོགས་སྔའིནམ་མ་ལངས་པནས། དགག་པའི་ ་ཉི་མ་ཁ་ 






















ངགི་ཤིང་རག་གི་ཡུ་གོང་ཡང་ཡང་ཤརབདེར་གདའོ། །སྲིད་གསུམ་དུདུས་ལུའོརྩ་སི་ཡུང་། ལས་ཀྱི་ཕགྱ་ར་ཡོངས་དོར་ ་་་ 
ངཱ ས་གཞུནདང་འགྲོག་པས་ཡིན། །ཅེསྲ་དངས་ནས། ཇུགྱ་མ་དང་པོ་་་་ 
ག་ས་ལཡ་བཏིནཔུར། _སེམསྤ་ནམ་པར་དབེན་པ་ལས་བུངབའི་ཕག་ཆེནདེ་སྟེང་ཉེ ས་བརན་བླསབ། འདགས་ལ་དུ་ཞུགས་པའིཟུང་འཇྲུག་་་བསྟན་ 
' པ་ཉིད་ཀི་དོན་གཉིས་འྲབབོ། །ཅེས་པ་དང་དེའི་འོག་ཙ མདུ། ལམ་འབས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། བཙང་རེབའི་ཞྱེ་རུར། རང་དང་སྦངས་རྟོགས་མཚུངས་པའི་ ་ 

ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའྲ་དགོས་ཞེས་ ༈ མཐཅས་པ ེས་ཅི་འམའ་དདའྱིའིར། 
¬ །ཞེས་བྲིས་པ་ལ། ཤིངརག་ལས། ° སྲིདགསུམ་དུ། སྭ་ལྲགུལ་དགག་པམང་དྲུ་བིས་འདུག་པ་གཞན་རྣམསན། ཆྱིས་པའིཚིགཙམ་ལས། མཁསཔའི་་ 








།ོ ཐུབ་བོ 
| ཞལ་ལསྱ་རའོས་སྣཱམྩི་སངམོད། སྐབས་འདིའི་ཚོ་དཔ་འདིགཉིས། ཚོད་ཁེར་ཤིནྱཏུ་ལེགས་ཤིང་། རྒྱད་སྡེ་ལ་ "ཕྱངས་པ་བྱས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ནང་ཕུནུ་ཚུན་ 
ལྷན་ཉིག་འཇོམཾ་པན་མཁས་པས་དཔྱད་པཿ བའིདཀའགུནདདུགཏོགསཔ་ཞིག་སྦང་ལ། _ ཁེནྷཾ་ཀང་དས་ཇེབཙུན་སྭཾ་སཱ་པས་ལམ་འབསྲས། སངས་རྒྱབ་ལས་ཀྱི་ཕྱཾག་ 

¿ རྒྱུལ་ངེས་པའ་ལྟེས་དགེས་པར་བཤད་པ་ལནཾ། གནོད་མེནུས་པ་ 'ཨུངདིགས་ནལམ་ཁབུས་བཤུད་པརྱ་བ་སེ། བལགཉིས། ཇེབྱནསྭ་སྦ་པྲ་ནམས། བཞི་པ་དོན་ 
ཿ,གྱཾ་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ།  ངེས་པར་ལས་རལ་ལྟས་པརབཞེད་པའདི། རྒྱད་ལྡེ་ཐམས༦དྱིདགེངས་པ་ཡིན་པར་བསླྲབ་པ་དང་། དེལདུསྱབ། རལའི་ལུངགིསགཞོང་་ 
པ་མེད་པའྲེ་ཚུལྱ་སྤྱི་མིད་གསྦུ་སྦྱ་གྱི་ཚོ་དཔ་སྲངས་པ་གཉིས་ས། །ཞེསྭ་བས་སོ། །ཁེ་བརང་ནས་སྐྱེའཆིངབཀྱུན་ཕན་ཞིག་ལགསྤ་ཅིས། དམ་པདང་། འཕགས་པ་ 
དང་། མཁས་པ་དང་། གྲུབ་ཐེབ་སེགས་མེར་སྙན་སྙན་རྣམས་གཞན་ཚང་བདག་གིའ་མཛད་པས་མཐེབ། རྒྱམཚན་དེས་འབྲུག་པའི་ཁྲེདདུའང་ཐབས་བརྡུགས་' 














།མཁེས་མེད་ཅིག་ 


༄༅། 
བྱད་པར་བརྟེན། 
ར་ས 





















སུ བ་ཐག བབ་བུ་ །ལཱས་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགེས་པ་འྭད རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཉུདཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའ་བསྒྲབས་ཟེར་བའང་འབྲེལ་མེད་་ 

རྒྱུད ཕྱི་མ་གཉིསནས་དེ་འདབ་ཤད་པ་མེདཔས་སོ། །ཁྭ་མཾརདང་། ཡཔ་དི་འམསད་་དགང་ ཀློག་པ་དང་། འབྲི་བ་སོགས་བྱས་པ་ལནཾ་་ 

ཤྲ ཕྲག ཞྭཆེན་པེ་ཡདདེ། རྒྱུད་ཆེནབགླག་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་ཤིང་། གསང་འདུསྱ་ནུདྱཕིམར་ཡང་། གང་ཞིག་འབུ་གསང་ 

ˆ །འདུས་པའྱི་རུད་འདི་ཉན་པ་དང་། ། ར་པ བ་ོ་ །མཆོད་བྱ་ཅེད་པ་འཇུ ར་་ རཆ རྡོཆིའདྲར་ ་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསྲད་མོད་ཀུང་ 'ལུང་དེས་ཚོ་དཔ་འདིལ་ཕན་གཞོད་མ་ ཅོ རྒྱུད། རྒལ་བ དག ག་ུངདོནཔོ། 

ངག་ཆགས་ཅན་འགའ་ཞིག་རྣལ་འ ོརྨ་གཞཧྱསལམ་པ་འདུག་པདའིཆ ཕྱག་རྒྱ་བ་ི་ སིི ཚིགས སླབ་པའི་དབང་དུ་མཛད། དྲ ཟིན 






















ཁང་ ཤཱ ཅུལྱ་ཆུའི་དྲག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སགས་དཔེ་དངབཅས་གསུངས་ཤིང་། དའིག་རིག་ཡང་། ཟུ རལ་བའྲི་ཐུན་་ 
རང ནིད རྟནཔརྲ་བ། ཉིད་སེན་ཏེ་སོགས་དཔེདང་ པུམ ད་མ་གཏགཔ། ད་ལ ཞག དབ་ 
ལྷམ པའི་མཐའ་བཀག་པ་མ་ཡིནན། །གཞན་ཡང་། འཛུ གི་ལས ནས་དབང་པོ་གཉིས་ཆ། མ་སྩོར' 
 ཉནའངདགྲ་བཅེམ་ལྲ གང དདདགས་བནམ་་ར། སྩིའ་ཐེག་ཆེན་དང་།  ་ ལུ ཡིད 
པས་ལསྱ་ར་ལ་ རི མྱོད སས་དང་། གལ་ དེདག། ༽ཾླཾྷཾྣ་ མཱཿ ཐེབ་པ་ན། 
-¬ བདག་གི་སྐྱེ་བ་བཟང་ 




















¬ ༨ 

| ལྱུང་དྲངས་པར། འདིལ་སང་བུགཉིས་ཡེདདེ། ཡེན་ཏུནམེདནས་མངས་པདང་། ཁྱད་པར་འཕགས་ནུས་སྲངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་བའུམ་ནུང་ 

| གཉུས་པས་ཁྲལ་འཛག དགུའྭའེརྨ་ཚུགས་པའི་ཡེན་ཏན་མདཔ་དང་། ངགཟུགས་ཕུག་ཆེན་ལ་བསྟེནནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགུར་བའི་ དེ་ཆེན་མངནནདྱུ་བེདྱནཱས་ི ་༽ 

 པསེ་ཁྱད་པའདུའཕགས་པ། དེགཉི་ས་པོས་ལསྐྱ་ཆལ་བསྟེན་པའི་ལམ་འདྲིསངས་ཀང་ཆོག་གེ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྗེབཤུན་སྦྱནདས་གཟི སྭ་སྦིས་དེནདམ་་ 

2 བསྙེན་པར།  བདུདམེད་སྩོར་བས་དམན་ལ་སྲིད་མེའི་སྡགབསྔལ་མེད། །བུདསེད་སྦྱོརབས་ མན་ལ་མཆེ ག་གི་བདབའང་མེད། ། ཡབླིབ་ཡེས་ལེགས་པར་ ཏཱ 
བརྟགསནསན། །སགས་པས་གང་ལ་འདེདཔ་ཡང་ནླིབངས་པར་ གྱིས། །གསུངས་སེ། དེའྱི་ཕིར་ལམ་འབབསྭ་འི་དགེངས་པ་ཡིནྱ་ཆུརབ མུསནས། ལས་ 
རྒྱ་ལ་བསྟེན་པ ལམ་རིམ་ནམཔ་གུནཏུ་དགོངས་པར་འབད་པས་བླསླྲབྱ་གང་འང་ཆད་པ་ཅས་ལས༔ དཔམདཔ་ཐད་ལ། གཟབགགའབར་པོའྱ་བྲེབྱ་བུརབའི་ལམསསྟན་པི་་ 






















༦ །ཐབས་ལུམཁས་ཤིང་ཐབས་ཅིག་ཁ ལབ བཟུགས་པ་སཱ། ་གེཾེཾེཾེ་ ང་ 
དེབོཡགོ་ །གང་ལྟར་ཡུང་། ལསྱི་ཕྱགྱ་མལ་གཟབ་ ཡིདམཛའ ལུགས ངསྭ་ག་གང་བཞུགས་མི་ཤེས་པྲ་མང་ མར་ག 
ཏུ སྤན་བདཟད་འ་ ཡི བསསན་པ་ལྤར་ཟརྦ་བཱང་བ་ ད་དེ མཁུན བགོ་བྱ ང་ཛ༡ལས་ སྦྱེག ཅས་གསེལ་ 

༦ ཏེ ད་ཟབ་འིལེས་ཆང། བྱང་བཞིཔར་འདྲི་གད་གྲུསངས། ཞེས་སོགས་པ། བེདག་སུམ་དུ། བཀའ་བཇང་སྒ་ཤ་ཐབབྱ་ཡིསབྱ་མནཔའི། 

བསྟན་ ཆོས་དདང་པོརྦ་སཱ་ཞིགགིས་བརུམས་སྙམ་དྲབསུམས་སོ། བསངས། ཞེསགགས་པ། དདེས་མམཛད་པར་ཨྭ་བཱ་ཡ་ཀརསྔམ ག་ ཐཱིམེར་་ 
= བཤདད། །ཞེས་བཀེད་པ་ལ། ཤིངརགྱཏུ། དནྙིནུས་པ། དཔ་རེ། ཨ་བླཱ་ཡ་ཀཱ་རཾསཾབཤད་པཙམ། སྒྲབ་བྱེད་ཚདམརཉེ་ཞིགཉུ་ཨུན།ཞེས་སེགས་བྲིས་ཏེ། 




















འཕགས་ཡྲལྭ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པདག་གིཚིག་ཚད་མར་མིརུ་ངན། བེད་རྒན་ཚྣམས་ལནི་མིརི་བརྒ་ཁེདྱ་ཀྲི་ཁས་བངས་ཟི་ དནི་ཚད་ཐུབ་བསྟན་བཅོས་མི་སྲིད་པར་ 
ཁས་ལངས་ཤིག །ཤིངརགཏུ། འཐཟུགྱ་ཕོགས་པྲ་ནམས། དིང མབཅེས་པའི་ལནཅིག་སྩེས་པའི་རྲང་བཞིན་ཞེས་་ 
/ སེགསྤའི་ཚེག་འདི་རེགས་ཡོད་པདའཕྱག་པྲ་གླསྲབྱ་ཀྱི་གཞུང་དངོསྲ་སུ་ཁས་ལེན་པར་ ང་ལ། ཁ་བནོ། ག་རིགས་དེ་ལྐར་ཡོད པདདྲེ་ཀླདབྱཙིམ་ཡིན་ཏྲེ། བསྟན་ 
2, བཅེས་དེའི་ནང་ན། ཝཱན་སྩེས་གསུམ་པ་དང་། དགའ་བལྱ་གི་དགའ་བ་བཞི་པར་བུས་པ་དང་། ཇེ་བུཙུནགོང་མའྱི་རུད་འགྲཾ་ལ་རྣམས་ནདགོག་པ་མཛ་ པ།འྱི་ཕོགས་ 
ཐྲ་འགའ་ཞིག་བཅུ་ བཅོས་དེའིནངན་སྣངབས། འཕགས་སླ་ཤུ་སབྱ་ཉིམ་མཛད་བཞིནད། མཛད་པའིཁ་འཕངས་བེས་པན། ཁྱེདྷ་ནམས་འདེད་པའི་ཕུགྱར་བཞི་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དེཉིདདོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔེནམེ་ཏི་པའི་གཞུང་ནམས་དངྡ་གུབམཐའ་ཅིག་ཁནར་སངབས། ཁྱདྲ་ནམས་ཚདམརྦརེ་བའི་གཞུང་འདི་མེ་ཏི་་་ 






















ཟོ་ ནཱ་ཞིག་གི་སྱ་བས་པར་བེསྦྱཀི། འཐུག ་བོལ་ཡར་ བ་ཡིན །ཞེས་སོགསྦ་མོགྱ་ཐོག་མང་བྲ་བས་ 
།ཨྭགཱ་ཡས་བཤདཔྲ་སབ་བདད་ ལང ན ༩ ཇིསྐདདུ། རྒྱུད་ལས། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར: །,, 

ཟུ ཟེ ར། །དེབཞི  ་ ཞས་ཏེ། དམཆོགདག་ཡིསབ། དགའ་བལེ་མྤྱ་བུང་བའིགངདརམའམེས་མཚོན་ པའྲི་ཉུན་ཅིག་ ་ 

' སྐྱེས་དགའ་མངོནདུ ༡དཔར། རྡེ་ཆའཆང་གིས་བཤད། མནཛོག་ཡ ཟས་ མ་བས ཡིན་པསན། གྱི གྲངབབལ་མེདས་ཤུངམིའ འ་བ 
སྦྲབཀྱི་““རེས་འཇུག་ཡིན་པས། ར་མཐའ་ལཅར་སྤརནམིད། དཿཙམྱསི་མྤཏིཔ གས་མྲབིསབྱ་སེས་པའ་མི། ཟུབ །སྲིུདགསུམདུ། ས་ 

= སྐྱེ་གོང་མའིགསུང་དྲངསནས་བྱག་ཆེནགྱི། འབྲོས་གླེང་ཕུལ་བ་ལ། ཤིངརག་ཏུ། དུགསྦུལ་གྱི་གླ་རའི་དྲི་ཚོར་བབཞིན་དུ་ཐུགས་ཆེར་འཁུགས་ཏེ། ལླག་པའི་་་ 





ྱངཆསྦྱ་བས་བརག ཤེབ་ཞིགྲྭ་ས་མོདོ་ཅང་། དགྲམ གྱ་མཆན་པོ་ཡིནྲནལསྣ་སའིབཀའ་འཐུམན་ཡདོཔ་ལ་ཡོད་ཟེར་དབང་འང་ཐང་ལ། དགུས་ོན་ཨེདནད ༥ 
འྲརཞིག་མཐེང་། སྭིདགྲསུམནུ། མདདངྱ་རུད་ཞགོངམ་ལས་གསུངས་པའི་བག་ཆེནྱགི་མིབཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཐག་ཆེན་མཚན་ཉེདཔ་ཡིན་པའི་ཤསྤུ་བེད་ལ། མྲུ་ད་་ 
# ཞས་པ་ལྱ་བགདངྱ་ར་ས་སར་་ཐལ་བའིབ་ཤད་བདང། གཅེགཏུབལླམནས་འཆདཔ་སེགས་བུངམོད། གང་ལྟུའ་ཡང་འདྲ། རྡེར་འདིས་ནི་གདབ་པ་ཏིད། 
¥ དེསན་ཕཱགྱ་ཆར་བརོོད་པརྱ་བ། །ཞེས་བགྱ་རའི་དེན་མི་འདའ་བར་་་1་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ལ། དསན་མི་འདའ་བ་ཞིག་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲ་བཏགས་ན་ 
དངེས་པར་གནས་པ་གེ། ཞས་སེགས་བཀོད་པ་ལ། ཤིང་རག་ཏུ་དེེནྲིནུས་པས་དབེན་ཏེ། མི་འདབ་བཞིགསྱི་ཡུགྱ་ཆུར་འྱ་གརན། ཊདུལ་བའི་དགྲེ་རུལ། དགེ་ 
སླེང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀགྱང་། དང་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་དྭགྱ་ཕགྱ་ཆར་འགོབ་སེགས་ཧཅང་ཐལ་ཆས་པས་ས། །ཞས་བིས་སོ། །ཁེ་བེས་དབང་མ་ 





















པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བྱ་བསུནས། དཔུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡངྱ་ཕག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིནྱ་ཆུའི་ཁུལ་གི་སྭ་ཕུབས་འདེན་མཛདནས། གཞུན་ལ་ ག། བའུང་མི་འོས་ 
ས་བཀོད་པ་ལ། ཤིང་དྭགྭ་ཏུ། དདང་མཚུངས་པར། ཕིསྱ་བརབའིས་ལུག ས་པ མརེནླརཱརེ་ས་ཧནཁ་ཅགྱབར། མཚོན་བེད་དུཔེ ཁྱི་ལག་ཆམཚུན་ 

{ ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཟེར་མེད། འདི་བྲས་བླསད་ཅན་སྲི་གླབམཐའ་རང་ དགན་གཱ།་པ་མ་གཏོགས། „ རཾ་གོང་མཁི་དགོངས་པ་གཏནནས་མ་ཡིན་ཏ། ཞསཆསྔ་ར་་ 
- པའ་ཏའི་ལུང་འདྲུན་དང་བཅས་བྲིས་འདུག་པས། དེ་ལྟརན། ཤུས སིས་ལུགས་པ་མངོནྲ་མས་ཅན་བནྡ་དུནདགག་གབཅཛདདཔཁྲ་དགྲ་ཆོདཔ ས ༥༥ པ 
།འགུརར། །གིང་རགཏུ། སར་སྡུདུདང་། སྩུ་ལུས། སེམས་དབན་སེགས་བགཆེནདུབ་ཤད་པ་ནམས་རྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པོ་ཡིན་ཟེར་ཤེས་བྱེད་བཀདོ། རེ་ 
གསར་པས། མྤྱི་བུན་པ་དང་བྱ་གང་གི་ ་དཔེམེཛད་ནས། དེཔ་ཕག་ཆེན་མཚན་ཉིདཔམ་ཡིནཔའི་ཤེསྤ་བེད་བཀད་འདུག་པ་འགལ་མདྱཀི། སུའུ་བཞེསས་ཟླག 


རི ༩2 


རཿ 


ཚིང 


















༄༅། །བྱསུདྲ་ཐབ་པ་འི་ལདྲདུ་སོང་བ་གང་ཡིན་བརུག་པའའིགས་ས། །ཡམང་ཤིངའག་ཏུ རཾིཾེིཾེཾི ་་འགལ་གྱི་ 
ཉེས་པ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། འཐུག་པས་ ཅྩུཅ་གུམ་ མ་སྲགས་ཕྱག་ཆེནད་ ནདུ་བཞུགནས། ལའ སྦྲཾདགསུམདུ། ེསིཡ་ཤེས་ཡག་ཆནནམས་ ཛནཉིདཔ་མ་ 
ཤྱ ཡིན་པརྱ་ཐུས་པ་ ་་ མད གན་མཛོདདུ། ཅུ བགྱ་སུནབཞིས་པའིིཟ་ན། འབྱོརརྒྱུདདུའངབ་ཤད་ལ། དེདག་ཅམ་ཞེག ། 

ཚོ རྣལ་འབྱེར་ཆེན་བོ་ཏི ་པར་སངམདཔག །སོགས་ཁུངྲིནམ་ ད་པ གག སྩལྲས་བྱག་ཆེནདུབཞག་པ་སེག གས་སབས ང ཁྱ 
། །ཞེས་གྲསུངས། ཁིནཆིནཉེད་པ་ཨིན མ་གསུངས་པ་དང་། རིགས སས་འཤིསྦ་གྲམ་ནད་བདའ་ བབབཡེ། ས་བཏགས་པབརྩ་བསལ་ལ་ 
ནང་འགལྤ་རུཅི་ཡེད། འགལ་བའི་འཐུར་པ་ཡོངས་ཚོགས། ཁྱེད་དབང་ཆེན་ གང་གརྱ་བེརན་མབདག་ཅགཡྲམག་པས་་ཐབ་ལགས། ཤིངའགཏུ། ༨ 







། 




































དྲུབེར། དབངབསུ་རདག་དང་མ་འབྲེལ་བ། །དེལྱ་པགྱ་སུཆེནཔ་བཀག །ཅེསུ་བཤདཔ་ལ། འབྲུག་པའི་གནམཛོདདེ་ ༽ སཱིདགསྦ་མདུ་ཡང་ཟླེས་སྐྱོར་གྱི་ ྡ 
ཡིགམང་པ་བིསྱ་ཤར། ཡིག་ཚོགས་ཆེ་ལདེནྲ་རངུརྦ་ཐིང་། ངས་སྟིང་བའུདི་ཞུར། སིདགྲསམདུ། དེབཀག་པའིགཞུང་ཚད་ལུནུརུནལཱ། ཙོདཔ་ཁོ་ 
¡ གྲེལདང་གདོན་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། དེམུ་བྱུང་ཞེས་དང་། དགགྱ་བདྲའཱི་ལུང་གིས་ཤིནཏུ་དྲ་བུལ་བརྡ་གུརནས།དེལ་དབུང་དགོས་པ སྦྲེབ་བྱེད་ཛཾཙཾམ་བཀེད་ཀྱང་། ར་པའི 
¦, གནོད་བྱེད་དུ་མ་སོང་བས་ཤགོ་མར་གྱིས་མ་ཆོད་ཉེས་དང་། རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་ནེ། ཅུ ༥ །དབང་བསླུརདག་དང་མ་ ་་'' 
འབྲེལ་བ། །དེ་ལྭ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ པབཀུག །ཅེས་ཝུངམཱང་པ དྒྱརཱའི་ཁུལྱ་གཱི་ ཤྲེག་རལ་གཟི་ རླི་ཧན་མཛད་པ་ལུདུབུ་འ ས་མང་དྲུ་གོངས་ཀྱང་། ལག 


ཡདདྱུ་ཐོགས་ལའྱི་ཝ་བའགནདངས་ཀྲི ལུང་ཚག་རང་གཅིག་ཀངམ་འྱ་བོར། ཞེསྲབིས་པ་ལ། ཤིངརགཏུ། དེ་ལ་དཀར་བརྒརུད་པྲ་ནམས། གནས་ལྲག་ 






© 








༢༡༦5 


༄༅། །ཟུང་འཇུགགི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཅུགྱུ་ནུ་ཆེན་བོམཆོག་གི་ ངབ་འཛིན་པདེའགོག་པའི་བུརུད། ཆོས་རེ་པྲའི་ཏས་འབུ་དྲབེར། 
དབངབླའདག་དང་མ་འབེལ་ཟ། དཾ །ཞེས་མཱི ཧིརབསྟ གཱནནསྣ། དམི་ བསལ། གགྱརབཞིའིའ་ཚནྱིས་ཆེ་ ཏུ་གུར་པའི་བཞི་པ 
དབང་བཞི་མ་ བ་པར་ དག ད་ས མདུའངཨིནུང་ངོ་། །ཞེས་སྟེན་པ་ལ། པའིསརབཞིཔ་མ། ཝཾ 
ལཿ ཌ་ དགིམ །ཞེས་པནས། རང་གཞན་བླརག་པའི ཟདྣུས། །ཞེས་པའི་བརགསུངས། 8 །རགཏུ་དྲབེ་བའི་ ་ 
གཞུང: ཛིག མབ དབའ་བཟྲི མམཐབཔར། པགྱཆེན་པཡི་ མགསུངབམ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཕཱུགྱརུ་བཞིའི་མ གྱཏྭ་ཨཱཌམ་འགུར་གྱིབརདྲལིངྷ་ཡ་ ་ 
ད་ཡ པོོ་ ། གངལྟར། ༈ དབངབསྒརབཞིཔ་མ་ བཔར་གྱར་ཆོན་བློགརུར་ེ། སེར་སྡུད། སེསས་དབེན། 












༼ ༡” 


སྤྱུཡུས་རྣམས། ཤག་ཆེན་དཔའི་ཡེ་ཤེསསུ་ཁསླ་བངས་ཤིང། དྲེཔག་ཆེནམཚུན་ཉིད་པམ་ཡིན་པརྡ་ཁེད་འདོད་པ་གང་ཞིག །དདག་ཧིདབང་བཞི་པམ་ཐེབྱ་ཀང་། 
ིིརདང་གེརདར་ཅོསཐོབཔས་ཀང་གམན་ཅཔབ་ལའྱིཕོདཔཡདཔའྱབིར། ཟེནནཅེགྲསངས། ཡུང་ཤིངརྭ་ རགྱཏུ་ དེ་ལྱ་ཕགྱ་རཆེན་པོབཀག །ཆཾས་ 
4 པའྲི་ལུང་ཞུངས་དུས་འཁོར་ཡིན་པར། རྔངམཆནདང་། དམར་མཆན་གཉིས་ཀུའ་ ༥ གསུངས་པ་ཝཱར། འགལ་ཆེནྲའིམད་འདད་ ེན་པོདབང་དུང་ ༥ 
22 འཐེལ་པ་ཁིགདགེས་པའི་བུངདངས་ཤུགས་ཤི ཏུམང་ཞིང་། ཞེས་སོག གས འངགསུངབབཞན། དར; ་ བྲིས ཁྱེད་རང་ 
གིས་གཊ་གྲིམ་སཏི་ ཤྱིས་ ས་དབང་ཝེནདུ་མ་སེང་ཡང་། མཆེག་དབང་བཟ པ་ཉིདྱ་སིན་དབངྐད་འྱགུར་བས། དུས་ྱིབཁོར་ལོའི་ཆོསསྐད་ སྒོས་ཙ ཨམ་པ་ཞིགྷ། 
ལུགས་འདྱཾ་ཆུད་ཝི་གཞན་སི་འཇོག་མཚམསདང་། བསུནདགོས་པའངམ་ཡིན་ལ། ཞེས་སྦས་པྲ་དན་ནམ། ས་སིའོད་ལའེཐོས་གད ཞིམ་པ གཞེ། 






















༠།༄༅། །ཟཚད་བདྱིག་སེའཞུན་ལླ་བསོངདུ་མཁ་བཞིག་ཡིན་པས། རེིེིེིེི་ ` དེལྟར་ 
དབང་བཞིཔམ་ ་ཐེབ་པའྱི་ཡིན། དབང་གཤོན་ཐམས་ཅདེ་དེན་མེད་པརའ་གུའའོ། གིས་བ 

-{ དབང་བཞི་པམ་ཐེབ་གེང་དུ་བ བང་། ཡེར ལགསུམ་ བདའི 

རྩ `+ ' བྱ་བ གདུམིའྱ་མུརར། ། ་བའར་ཅ་འབྱི ཤད ་གུང ་ དངུག་ག། དཔྲི་དུ། རྔ གླས་འྲགས་ 
པའང་གི ིིི།ཛ ྲསིཾ་ ས་པརྱ་བདསསས།། དེལྟ་བསུན། ྱ་གས་པའི་པ་ནང་ཁ་སངངས། ཤིང་འགེ་ 

ཟ པཁི་རྩོདཔ་རང་ཡལདུ་སོང་། དང་པོའྲི་ུགས་ལན་ནམསྦ་སྤྱི་དགོངས་ཤིང་མབེན་ 


















| ¿ 


༡ 


ཟླུཧཱཧཱ་པྤད་དཏང་འག་ལ། ཞེས་དང་། དའྱི་རྭ་ནྱ་གབྱ་ཏུ། སྲིད་གསུམ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞག་སནས། །གངས་མེད་གསུམྱ་གིསྔ་ཛོགས་སངས་རྒྱས། 
རིནུཊབ་ཁསྣ་གང་སནས། ] མཾར་མདོརང་ཀངགིས་འཚ་ཆུབ་ཁས་ི་ལནུཟེརབདནི། འགྲབོའྲི་བ་ 


ཞྲེས་སེགས་ཀི་གཞུངཞལ་གསལང་ 
རབ་ེ་ལ་མིརི་ནནི། འདེདོན་དེ་ལ་ངསཅྱི་བུ་ཟེརབ་དེནགདའེ། །ཞེས་བཀེདཔ་ལ། 


མཱའི་གསུངལ་བརྒ ལ་ བ་སེ 
ཤིངའག་ཏུ། བྱིའ ༽དཾདག་ 


ནས། ཕྱགྱར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོསྤ་གབ་དང་པ་ཐེབ་པར་ཡོད་པས་སྟོ། 


མདེ་ལམ་ལས་ས་དང་པོ་ཐེབ་པ་ 





གབི། བྲ་ནུས་པ་ནི། 
།འདོདྱེ་ཀུང་། 


ནབཞུགས་ཤིང། དེབལུགས་འ 
ཤེས་ ་པ་དར་སྣང་བས 'གང་ཡང་མི་བཏུབ། ༢ 





རོ 





རབ་དབེན། རྱགྱ་རཆེན་པོ་དབང་ལ་ལྕོས་པའབཤད་པ་ལ། དལ་ལྟོས་མི་དགེས་ཏུ། མངོ་ལམ་ལུ་བསཱེན་ ་ 


ཞེས་སོགས་མངདྲུ་གེངསསོ། 


།ཟེར་ རྒྱ་སྒང་མེད། ཕྱོགས་སྔའི་སྐྱ་རེདཙཾམ་ཡངམ་ཤར་བའ་དགག་པ་གྟེ། རེད་རྣམས་ 





།མདེ་ལུགས་ཀྱིས་འཚངྒྱ་ར་བ་ཁས་བངས། ཞེས་དང་། གྲངས་མེད་གསུ 



















༦ ༄༅། གྱེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའིགཞུང་འདོནབ་ཞིནདུ། ཤིང་འགྱཏུ། ས་དང་པྲོ་ཐེབ་པ་ཡོད་པས་ས། །ཟེརྦྱརྦརྦསྣངམད། 
ཆེས་སྨ་བའདིཨྨོནགཏམ་ཟདམ་རང་ཡིནཔ་སྣངལ། ཤྱིག སདའྱི་གརཅམ་སངམ་ག་བའིདགག་པར་མའོ། གིལ་བའོངདབཔ་དགོས་སིདདགདག 
ཤཱ གཞུང་གསལ་པོ་སུ་ཕྱི་གཉི་ས་ཀྱི་འཇུས་པ་བདོག །སྡཾམ་གསུམ་གྱི་ཁུངདེ་པ་དང་། བདག་མེད་བསྟེད་འགྲེལ་མི་མཐུན་ལ། ཇེབྲཙཱནཙེ་མོ་ལ་གང་ཡང་ཞུ་སམེད་ ་་་ 
* པས། ཁོརངམཁབ་སྤྱོདཀྱི་གོ་སརབཞུགསྲ་སྦུ་རགས། ས་ལྲུགས་པྱ་པསྔ་བོན་ལ་ངན་སྨྲས་ཀྱིས་མཆད་པྲའང་ དཙམྱ་སིཆོག་མོད། དམ་འབུལ་མཛོད། ་་། 
ཡང་ཤིང་རག་ལས། སིདགསུམ་དུ། མདལམྱ་ཆི་སང་སྤྱ་ཧས་ཐེབ་བ། གགསྱས གྲ་པ་ཡིནཔ་དྲམཞིག་ བྱ་སང་། དྭགེས་པ་གཞན་མ་མཐེང་བས་ ་ 
༢ ཁྱེདའང་འེ་བྱསལ་བཙམམོཟརར། །ངྱཀའིཆོདྒ་གེང་གི་འཐོབྲ་སྭ། ས་པ་འདེབདེན་པ་གསུངསཁནཅིག་ཡིནནསི་སམནས་སེམ་གསུམ་གིགཞུར་ལ་འཁིས་་ 








༈ 





§2,£ 


་པའེབ།གེང་ཤར་ ངཱ `+» 
པྲསིུགགིས་ཆོབ།བཟིནླད་བཟུལ་བླང སོ 
ཀྱང་རྔེ་མེ་ཐགས་པས་སླུ་མོད་ཟེན་པརམཚད། 








པཱ་ལགས་ཀྱིས། ཁཌེདྲ་ཐུགས་རུས་ཆེབས་དེ་བཞིན་ཕེབསྭ་གྷེབུརྱ་ཕིན་འོ་བྱརལྲ་བེདདེན་མི་གད ཐུད་ 
མེད་པ་དང་། མདཾརབསནྱ་རཱས་བཤད་ཡིན་ཟེར་བད་ཡང་དུལ་བནབ ན་དྱུ་པོ་མརྦ་སྭཱནདྱབུང་བཱའི་ལྭངརིགསྭ་ཀིི་ཐུང་པྲ་ཐུངས་ལས་འདྲས་སོ། །ཁ་པེའཾ་སྤེབས 
པ་སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པའྱིར་རྩོ་ལ་མེདདུ་འཆར་མེདྱའྲི། ཆེས་རེའཟུག་པ་འིན་པོཆ། དེང་སང་མཁས་ཚུལ་ཆར་མི་སན་པར་ཟབ་བཞུས་ལྭ་ཐུགས་གཞོལ་བར་ ༔ 
མཛད་སྣང་བ་ལ། ཐྲུགས་དམ་ས་དདུ་སོང་དགེས་པས་ལེཞིག་བཏར་སེམས་སཱ་བཞག་ཉིང་། ཞེས་ཟེར་རོ །འབུག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་བའི་མཐའ་བཟངཔ། མཁས་ 
ས་པ་དེལ། ཁྱྱི ་སོབས་པ་སྭ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པའི་མིངགིས་བསྟད་པའིཧམ་ལབ་དེས་བགལ་པར་བཙུད་་ 









།ཡང་ཤིངརག་ཏུ། འབྲུག་ཕྱོགས་པས་མདེ་ཝ་གས་ཁུད་ 


ལོ །ཡང་ཤིཔ ས་ 


༤༨ 


ཡངགལ་སྲིད་དེ་འདྲབ་བདེན་པ་ཞིག་ནནེ། རི་བོང་གི་མགེ་ལ་རྭ་འདུག་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ ཧཅང་རློམ་པ་ཆེས་པ་ཡིས། 

















མའ་ ཐ་བ 
༠༦ ཚི གབ་མལ་ བཿ 




















པའི་ཕྱིར། དསན་ སེམསཅན་ དཀྱི་གཞི་ཕྱག་ཆེན་ད།  བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་་་་ ་སོགས་ས་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་འཕངས་པ་ལ། སྲིད་གསུམདུ་། 
 ནདནདནིོདག་་་ ་ མག དེ སོ ལམ་། བད ཞི་བ་པ ག་ (འྭ་ 

; ལྟུ་བུ་ལ། ིསིཆོས་ག ཞམ ད་ཆུལས་མངོ་བྲ + ད་ལགས་་། ¬ 
3: ་ རྩོད་གླཾང་དུ། ཤེས་རབ་ཕལོལ་ཕིན་གཉིས་མེད། གས་དང་བ 'བླ་ཤད་པྱ་ཏུང་ཟད་མུ ཚད་པ་ལ། སྲིདགསུམ་་ ཌ 
གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ།ཁེན་རེ་  རགནྩ །འསྲ་བིས་པཞི། ུགས་སྔའིནམསལངས་པསྟེ། ། ཞེས་སོགས་ཉག་ཉོགསང་ 
ནི་བ ཡང་ཚེག་མ་ཟིན་པའི་ནད་ར།བ་ཀ་ལངས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན། གཞུང་ལམ་དག་ལ་དབྲིས། ཞས་པས། ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དར་ལས་ཤེར་” 















༄༅། ཕྱིན་གཉིས་ཤེརྱྱིན་གྤི་ཙ་མ་ཡིནགསུངས་པ་ལ། གཞི་ཤེར་ཕིན་ནམ་གཞིི་ཐུག་ཆེན་ལུཁདཔར་མེདདེ། གཞྱི་ཕག་ཆེན་་་ 
གྲུའུངས་ལམགང་ཡངམ་ཡི ' ྣ་ དེ་གྲོས་བབབ་བབབ་བ་ས་གག་བཙ་ ཤིངརག་ལས། རཾ བདོན 
.ྣ ངེསདེན། སླབག་གསྐུསལ་བལ། རྗེཀླུ་སྨྲབཀྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡང་། ི་གནསྲ་དངེས་གཉ་ྔུམ་འྱུམ་པའི་རེས་དན་མཐར་ཐག་འསིབ་པ་ཡིན་ 
༧ རྒྱི _ རིས་པདེགསུམར་བནས་འགེག་པམ་ཡིན་ཏེ། དྲང་བའི་དོན། གནས་སྐབས་ངེས་དོན། མཐུརྦ་བཱགངེས་དོན་ཞེསས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་འགར་ཡང་སྣང་བ 
ཕྱིརརོ །ཞེས་བྲིས་མེད། རིམ་པདེགསུམ་ཆུ་བནས་སྲསྦ་གང་འགོག་མྲི་བུ་བྲན། མཁན་པོས་ལྟཅི་སྤཾས། མཁན་ཆེན་སྔ་མ་ས་ལུགས་ཅི་མནངག་དའྲད་ཡོད་པ། 
¬ མ་གགེངས་པ་འདྲ་ཡང་། ཏིད་ཀྱི་མད་ཆོད་འདུག་པཅི་སྲ་ཉང་ལེགས་གདའ། སྲིད་གྲསུམམ་ལས། རབངྱབེར། རྟོག་པ་ཁ་ཆོམ་ཉིདབསམྱ་བཾ། །ཞེས་པ་ལ། རྟོག་ 

















པ་ཁཆོམ་་ ་ཞེསུ་པ། ནཨ་རྟོག་ལམ་ཁེར་ལ་ཟེར་ནི། ཞྲེས་བརྟག་དྱ་པདདང་པོདང་། ཡང་རྟོག་པ་ཁཚོམ་ནེ། ནམརྟོག་འགེག་པ་ཡིན་ལ། དྲསགསྱ་ཀྱི་ཕག་ཆེན་མ་ཡིན 
ཟེར་ནནི། །ཞེས་བརྟག་དབདགཉིས་པ་ཞིགྱ་བསུནས། དེའི་ཕོགས་སྲུ་བརྟུག་པ་ བའ་དྲཉིསམ་རིན་ ད་ག གི་དརོནདག་འགསྲ་ཡུང། དྲཾམེད་པའིཆ་་ 
ྨ སང་ལ་ཡོདད། །ཞེས་བྲིས་སོ། ཀ།དེ་ལ་ཤིང་རྭགཏུ། རྟེག་པ་ཁཚོ་མགྱི་དོན་ས་ལུགྭས་པ་ནངདུ། འརངངེས་འ ང་ཡང་། །བོབེན། དྲན་] 
3 འྱགུའིརཾག་པ་མངོན་འགུར་བ་འགག་པཙམ་འ ལ། རིག་པའི་དྭངས་ཆམ་ཤར་པ། དཔེ་ཉིད་འྲབག་བདངམནུངས་པའི་མ དྲེ ཟད 
གྲུསུམ་པའིབསམ་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ཙཨ་ཞིག ། །གནས་ཁྱགསྱ་བགཆེན་ཡིན་སམ་པ་དང་། དཀརབྱརུད་པའི་བུག་ཆེན་དང་།  གྲ་ཡུགསྤ་ཀྱི་ཕགཆེན་ 
སི་གྲེ་མེད་པ་སགས་ལྭ་ཁད་པར་མདྭ་སམ་པ་ཡང་སྣང་། ཐུགས་བསམན་ལདུ་མ་ཕབ་པའི་དང་སྐྱོན་ཏེ། ཞེས་པི་ས་ས། །དནི་བོགས་སའི་གཞུངལ་གོབ་གང་ཡང་ 













བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུངན་པ་ཅི་རིགས་སྲའ.གཌ་ཏྲེ། སགས་མངད་ཟིས་སོ། །འེན། ངདྱ་ཀྱི་སིདགྲསམ་དྲུ་མཚུངས་འདྲ་བཀར པ་བཞིན ལོ 
༽་ བླེས བཅི་རིགསང་ཨུ་ཏ། སིས་ི དདུང་ཕྲུ་རཱ ཞིག ཤབ 
དང་གྲངྲ་མའྱཆེན་གི མ་ཡིན ཞེས་སྭག་ སླག་དང་ཅིས་མི་མཆུངས། ི་ོ གི་སྙོང་ཉིད་ ཤེས་པས། ྲས་ ཉིད 
2. སམས་ཏདཀྱ ཞགསྲརུལ ཤེས་པཟྱིལ་བའ་མའིབོཔ། དི དཔའཞིནམདཔར་མཏོག་་ ས་པས་ ངས ་ལ་ དཀརབརྒྱུད་ 
མས་ཉིད གསལ ཕའ དས འཇུག་ལ ཕྲོག་ལ་མཛད་པས་འདད་འམྲབནན། །མདེཏེཉའབ་མཛིན་ རྒྱལ་པོར། འཇིག་ཏེན་དག་དང་ དད་བ 
ཡང་། །དན་བདག་ཏུ་འདུས་ཞེས་བཇིག་མ་འགགུར། ཐིིས་ པ་ བོགས རབ 



















རཿ 


# 


¬¬ 


དགོངས་པ་འ 
ཤཿ ཡང་ཤིང་རག། 
ཁས་ལེན་པ་ སྲར 


སྲ 







ཞེས་སོགས་བི་སྱ་ཁང་། 





ཤཔ དགག ནྣ དྷེ་ཐརབསྐན། 
གེ་ལ་ཚུལ་ནམ་དྱབེ་ཟླྱས་ པ་སི་དགུསཊ། སྐ དཀད 
འབུག་ཕྱཾགས་པས་ཐེགཔ་ཆེནཔོ 





སཾ ་ གསད གྲྭ་མུབ་མ་ཛད་པནི། དེང་པོས་སྨྲསན། 
སྭོ་སིའྱི་རྒུད་ཆོདསོང་ཆོདྱ་ཀྲི་གུབ་མཐའ་བཞག །ཟླ་སླུབྱ་མམཚོས 


ཁྱེདཀྱིས་དྲང་པོདང་། ཐུགས་ ཚད་ ཁ་ 





རོག་རོམ་ཆོད བམཐྲའ་བཞག་པས། 2 ལ་ཕནག་ 


དིརུབམཆེནཔའག་སདི་ཨན་ 'འདྲབས་ ཡཿ 


ཌ་གུནས་ནམ་དྱཔད་ི རད 1 


བསྐ བརླི 
ེདམས་པ། 





གནམཛོདདང་། ོང་་ 












¿ བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངུས་པདང་དྲུ་བས་ 





༧ ཀད ་ཟེར་འབུམ་ཐག་འབརབའི་ ཨདུན་དུ། 
-ཟ །མངེནནོ། །དཔལྭ་གཆསྭ་ས་པམའང ཡེ 





ཅུ ར་དལནམས་ལཞེིུའགས་པ། ཞིག 


ཱའི་མུན་སྦལ་གླཱིཌྫོང ད 


དུསས། 


།གཉེནགྱི་རྣས་པ་མེད་པར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྣམརོལདུ་ 
ལྷུགཡའིརིགས་འ ་འྲངེ་སོགས་ ཅིསམང་འབོདསབ་ལགས། 


ག་ཚད དངྲུ་ལུང་རིགསརི་སེདཅིག་ 


འདྙིལ་བུཿ 


གས ཧཱུ ལབས དི རི 


པའི་གྐབས་ལ་སྦྱར་བ་འདི འདི་འདྲལྭ 


རྒྱུ རཿ 


ྲ ཐག 


བུའི་རྗེས་འཇུགྱ་ཀང་འབུངབརདགོངས། 


ནས་ཆོསྤ་ཀི་རི། ག 


ཀྱི 


བཀབ་པ་དང་། 
དད ་ 
གགཱི་ོངླ་ཨཱ་ལས། ནམྣ་རྟོག་ 
ས་པར་ཤར་བའི་” 
) ཟདྲབད་བུས་པར་ ་ 
ཞས་ཉམས་པའྲེབེལ་ ་་" 


















འདས་འགའ། །རང་གི་གཏམ་དནངོ་སོར་འབེར། །ཀྱརའི་ཡུལྱ་གྱི་ཧལ་རིགས་འགའ། །ཕ་བསད་པ་ལྕ་རལར་ །ཞེས་པའི་ལྭ་ངབ་ ཅྱིས་ཟིན་པའིམེས 
དངར བབ ོད ༢ ར་སི ྲ 

ཤིངའགཏུ། ་ ཐུབ་ལས། ྱག་ གསུམ་འབྱུང ་  བགཔསདགག་པྱསཔཔ། 
ཀཱ གོའི རེ བྱཀིསགྲསུངས་པ་ལ། བེའ་ གེདདུའ་འིས་ རུད ་ ཨུ སགུནི། རྒྱུད་བླ ུ་གནས་གཞིའི 
ཤ་ཏེ། ཞེས་སགསབིས་པ་ ོ འཕེནངོས་མ ་ཟིན་པའི་མདུའ་སྟེ། ཀླུ་སླཾབརྒྱ་མཚོ་སའི། དཔའ མི་ཤེས་པའི རིར དེདང་] 
འགྭ་ཏུ། རངགིབསདནམས་ལས་ཤེསྱ་བ། ༥༢8 ཚག་འགལ་ལ། སྟནངག་པའིའགར་བག་ད་་ 


























བའར་མཛད་པ་ཡི ཡིགྲ་ནམ་དྱབེ་བདུན་པ་དང་། ལས་ཡིགྲ་ནམ་དྲབྱེལ་པ་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཡི་ 
འི ཤུགས་བླ་གེདྱ་བང་འབེན་ལ་ཕག་པ ི་ རར - ` ིགུམདེ་རུང་ལ་དང་ རུག 
ྲདགག་ དེབཞི་ནདྲུ་བེདྱ་ཀི ཐྱིསབྷལེཅེས་དབ། རར མཱ ཨེ 
ཊིཨིང་ཉན་ ཉིས་དགམེ་ཀལ་ ར་བྱ་ཐུས་འདུག་པ། དེ་ལྟནན། ཤ་་ གྲི སན་ཆང །བཀག་པའི་དུསསྭ། 
བླསུབ་ཡང་མི ཡག _ཀུན་ཚོ་བྱ་ཀང་ ན་དྲས། མིབདེན་པཱ་ཡང་བདེན་པ། དྲིབཅས་ཀྱང་དྲིབྲལ་ སྭ བཾ་འི་རྩེ་རུབ་པ་རྣམས་དང་་' 
¬= འདི་ལི་ཁད་པརཅི་ཞིག་ཡོདདེ། ཤེསཔ་དངཡི་ཤེས་པདོན་གཅིགན། བདས མིབླམདནཅའི་ཕར་ གཅིག ཿ ± 






















དམཚིག་འདེ་བྲསརདགེས་པ་རང་ཅིག་ལགས་ས། །ཇྙིསདདུ། ཕར་ལྦ་བུན་པར་འདུག་ན་ཡང་མི་བསངས། །མཁས་པ་ཡེ ནཱརིགས་པའི་ལམམྲདང་པོར། ་ཊ་་ 
དགག་དང་རང་ཁྲགས་བཞག་སྟེ་ཚོད་པ་སོངས། །གཱབའི་མགི་ནནསདགེ་སེ་པ་ཡིནཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེགསེར་པ་དའང་མཿ 'རྐར་གཉིས་པས་བསྟན་པ་བཞིན་ 
¦ ཡིན་གུངས་སྙམཔ་དང་། ‡ འདི་བདདུ་ནམདྱའུ་ལྕ་ཆུས་འདནམཛད་འཇུག་པ་ལྟར་ཞུས་པ་ ་ 
7 ཡུན་ཏ། དུའདགས་མཁའ་མ་ 'གཉིས་ཀ་ཚི་གརུང་དང་པེའི་བསྟ དན་དདར་ཐུངས་ཡིས་པེབས་པ་བླ། རྣམ་དབྱེསགསྤ་ཀྲི་མདའ་འཕེན་འས་མེན་བྲ་བུགས་བད 
གྱིས་བདག་གི་ནངས་པར་གཟུརདུགསལ། ཡངཤིངརག་ཏུ། དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེརཏེ་མོད་པའིི་གླེབགཞིའི་འགུརལ་འུར་ཉེས་སོ། །ཞེས་བིས་པཞི། རྒྱ་གཞུང 
རམས་ལྭ་སེན་བཏད་དང་དམིག་སཔས་ལྱ་ས་དབངགི །གེངའེགམི་མཐུནཔ་ལྟ་བུདང་། ཚིག་གིགོརིམ་དང་། འབྲུ་རོན་ཨྱི་གེ་རིམ། " གེཔ་སྤརས་དགེས་པ་ཤིནཏུ་' 




















ཀོ པ་ར མས་འ རིམ ལ་སམའ་སར་ འ་ད་ ག་ག་ ་ལདེ ལོ་ 
ཅུག་ལསགས་པ་གངས་རིའི་ཞིང་འདིའ། པསངས་ྱམོས་བྱབ་དམདཔ བུ་ལ ངན ས་ཆ་ར སའོ 
ཾ མིསྨ་སྟེ། བཤགས་པ ས་ལ ཁབེཅགི་ པད ུ་ོཡངམ་ལེནཞ། ནེ སའ བཤད་པ བས ཁེ 
ཤཿ བྭསཾནཾ། སྲིདགསྤུམ ཅ་བདྨ་ཞིག འབྱསརན། ཐམས་ཅདྱ་ཀར་དྲུག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པཞེས་སོགས་ །འས་སྱང་ དའྱུགུརམི་བདེ་འི 
ཱྲ ཟད་བབས་པ་་་ནིག་ དསླི རབའི་མདོའ དད ཕི མངའ་བདག གིས་ག ཙབཡེཤེ  ཤེས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་་:་ 
:ྲ འབར་གདགས་པཅདྱ་གིས་གཏ་ལ་ཕབ། 2 ནེ སབསུརྒ་རུལ། ཐེགས སཔ 6 
















ལུ་ུཿཿཧ་འུག་པའི་དདུང་དྲུགཅར། དསྲོ་ོས་རོག་པརུ། འིའ་གར་སུང་སང་དྲ། ངོན་འོར་དུལབབསུདུམས་འྱ་བཅོག་ 
ཤིརྱ་ཕིས་ཀང་། ཡཱའྦ་གརབ་སགསྐྱ་རུལ་དང་། ཆུག་ཁུདབན་དང་། ཐར་ལེ་བྱུ་སྐེནསེགས་ཀྱིས་གར་དྲེབགཏུབཅོས་མངཔ་མཛ་ ཅིང་། རྒུདདུ་ལའང་། 
/ དཔ་ར་དུས་འཁེར་ལྭ་དང་སེང་མན་ཆུད་དུའྱགུན་མཛད་ཉེ་ཤླུམ་ལཙུམྱ་བུངབ་ལུས། གཞིའུར་ལས་འྱུར་བཅོས་ཆེས་མང་སྣང་ཞིང་། ལྡགུ་པར་ཆིག་ལ་ཨ 
£ འཐུས་སྤུ་བདཔ་ཆསཀྲི་རེ་ས་པྱཡིས། ཁཆེ་པཊཿཆེན་དཔོན་སློབ་དངྲ་ལནཅིགཏུ། ཝར་འབུར་ཟིནྷགཾ་གཞུང་བཤད་མངཔོལ་འྱུར་བཅེས་ཀི་ ་ ཡི 
ཕབཅིང་། དོན་འགེལ་བཟང་དུ་བཏངབ་ཡིནྱ་ཀང་། ལྭབ་སནམས་འྱཆུར་མ་བདུབྲ་ནམས་ཕིན་ཆདའདིལྟར་བསུརདགོས་ཚུལྱ་གིབསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཇེ་ཅམ་ 
འདུགམ་གཟིགས་སམ། གཟིགས་པ་ཞིགན་སྔ་མའི་འགུར་དྱེ་རུ་ངམབདེབ་ནམས་ཕྱིམ་ཚོས་འགུར་བ་དེདག་ལ་དདཔ་སྤོམ་པ་ལགས། ཁྱདཅང་མི་སྨྲ་བར་ ་ 






















ཅནཔར་འགྲོབ་གད གདུའ་སྟེ་དེཀ ཧཾ མཛདཔ་ 'སཱོནདཱང་ཟྲད་ ངཾ སྱབངྱ་ཐགསཀྱེཧན་ ཀླ ླ༼བ་ མ་ སྒོན 


དས་ཆིནང་མཛད། ཅོབས་གིས་ པ་ཡི གམོ་མག་གས སལ་རྱི རོ རྒྱབ་སེམས། ཤིངའགཏུ། ༩ ཇིའབུག་བདང་སཱིདགསུམ་ 


༄༅། དྲ ་ གཞབས་འུདེགདམས་འབེ _ ཟྱུན་བློཝ་བཞུངན་མཛོས། །ཞེས་གདམས་པ་ལའུང་ 
ཏྱ 
' མཁ ཝེར ཉེསཀྱེཿ དབུ་མངཿ ར་འ སྡེམ་གསུམ་གྱེ་དགོང གོངས་པམ་ཤེས་པར་དགག་པ་སི་བརྟེལ་དྲུབས་ཤིང། བྱཀིསྱ་ཀང་། འ 
རྫ སའི ཞི ཨམ་ཆིནཔྱ ཟད་འགས གོ གསག རྗེན བི ` 
= །ཅིག་དཀར་པོ་ཆིགཐུབ་ལས། །འབས་བླུ་སུ་གསུམ་འབུང་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་བྱོགས་སྔ་བརདནས་དེའགོག་པ་ནི། དཀར་པོ་ཆིགྲ་བུབ་ཅེ་སྩྱབབ། ཐབས་ཤེས་ 




















སུས ཀི་པ གྲ་འྲེ་ག་ ྲོག་༨ན་འི་ོ་ར།་གང་ཡང་ ཅི ྲ་སྲི་བ་དར་གྲི་ཟླལ་རྲ་སྔོན་པ་ དྲེག ལར་འཔས་པ་བཟང་ 
འགར་བའྱི་རྒུགཅིག་ལས། འབས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གང་ཡང་འབུངབ་མི་སྲེད་ ཅེས་སྱིར་བ་ཏང་གི་ཚུལ་ ཤོན་པ་ལ། གཅག་ལས་འབྲས་བུ་འབུང་ 
མྲག ག་ག གལ་ཏེའམ། ཅིཾདབ་བབ་སྐ་ད་གང་རོམཔ། ཉཿཐས་འགགིཔ་བཞིནད་ དཿཅབསླ་བུབ་པའི་བབས་བའ་ལེདཏན། 
རུ ཧྲི་ར་བའི་ཡྲན་ལག་པགཅིག་འ་ཟུངགིས། འབྲསབུ་གགསུམ་མི་འཟུངང། །ཞེས་སྙོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་ག ག་ལས་འབས་བུགྲངག །བྱུང་ཡང་ཉྭན་ཐེས་ 
7: འགཾག་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་དི་ཡང་གཅིགྟཏུ་ྱ་མུར། །ཞེས་བཤད་པྲ་ནིདམིགས་བསལ་ལ། །ཞེས་འཛེར་ཏེ། །དཀར་བརནུཔསཟུངའངྲགྱཛཱགྱས་ཆེན་པོ་ལ་ ་ 


དཀར་བོ་ཆུགྲ་བུབྱཏུ་ངོས་གྲཟུརབ་ལ་ ཐབས་ཤེས་ཡུན་བགར་བའྱི་རུ་ ཅེག་ལས། ཞེས་སོགས་ ད་པ་ན་རོད་ གྭ། ཟུབའཇྲུགདྲེ་ཐབས་ཤེས་ཡན་འགའ་བ་ 








| 1 ་ 









༄༅། །བར་བཤད་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན། ཤྲ  ་ ་སྤྱིར་ བཏང་དཟིགས་བསུལ མཛ་འབ་གདུབའི་གབུས་ 
ནམས་སུ། སྲེ ག་བདབ་རན། གཅིག་རེས་འབུས་བུའབངམི་བྱགར། །ཞེས་གྲསངསནཱ་ ༥ 

བདེནདླུ་རུགསྦྱ་གངྲཾ། འདི་ག ཅིག་ལས་འབས་བུའབྱུང་ ཅེས་བཅདཔས་ཉ་སྤྱིཿ བཏང་དྲའིགས་བསལ་མ་ཿ ཡོན་པྲ་གབ་པ། ཡྤབ་པྲ་མམཁྱེན། _ 
པྲེ སུ་བཤད། ཁྱེདཀྱི་སྒ། བྐུལ་པབཞེས་བཟང་༡ བབྲགསྲའ་ ཆེན་མོ ུང་དྲག་པར་གོ་ལུགས། ཤིངའགཏུ། སྡམ་གསུམ་བྱིཊེ ར་བ་ལ ཧྱ 
འདེདག་ག་ མི མཤིས་པར་འཕྱངམ་ཅུགམང་ལྭ། ང་པོ འདྲེསབས་ཀྱི་རྒྱུའབྲས་ ཡས། འཐེབྱ་བཐབྱ་བེདྱ་ཀྱི་མུའབ་ས་ཙམ་ ནྱ་ིས། 
བསྐྱེད་བྱ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའབྲས་མ་ཡིན། གནད་དེགེན། དིད ླི། ད་གསསྱི་དྲབསན། །ཅེསཨུ་ཡངས་དཔེ་མེད་སིན་རུརྱ་སས་མོད། སྡོམ 














| བཀལ་ལོ། ༢ ོེ བཱ པང བསས་ཆ། = བད „བརར. ལས་ར་འབས མའ་་ ༩ འཀེཀ།ང། 
ཀྲལ་ལེ། །ཁྱད་ཀི་སྲ་འགས་བཤད་ལ། ཐབསྲ་བལྱ་གི་ཤེས་རབྱ་ཆང་པ་དེགསུངས་པ་ནི། དཔབ་བོ་མན་པོ་ཀྲཱཀྱུ་བུབ་པས་ཉན་ཐེ་སྲནམསའ 
བཅམ་དེལ་འཇག་པ༽ྱབིརགྲསངས་སྐ་གས་པའོ། མེའིགས་ཏེ། 7 །ིས་པཟླ་བབ་པ་དབབས་ ན་པའྱེའར། 
$ ཐྲགས་དང་མི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་ ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
® པ་ཏུདཱ་དབྱེར་མེ་ 
པའྱི་པིར་ཞེས་པའིི་སེག་པ་ཡང་ཚྭག་བཅད་དེའི་ 














«༦ ༄༅། བས་སྲུ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་མག་སངན། ༥དེནི་བདྲ་སྒྲ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྷརྱ་ཆུ་ཞུ་མོས་ལ་བདནས་ཉནཐོསྣ་ནམསྨ་བ་མེད་་་ 
བརྩུགྱཏའིསྦྱགིས་ཞུགས་པའྲིདདམབབདའྱསེ་ལསདརབླམའབ། དྲབ ག་གགེས་བ་གདཔལརྨ་སག་སོས་ལ་བདོན ཤེ སྤ 
༧ དྲངས་ཀྱང་སླེབས་པ་མེདད། །ཡིད་མཆེསཱནྱ་རཱའྲགེལ་ལགཟིགས་ཤིག །དེེལཱ་མ་ཡིནན། སེམས་ཅན་སང་སྦྱ་རས་ཀྱིས་ ་་བླམས་པར་ཡང་འྱགུར་ཏེ། 
༧“ དྲད ེུྣྣྣྣྣཾཾ་་་་ མཐར་ཉན་བྲསྭ་འགེག་པ་ཞིག་ལ་སྩྱརབས་ས། །དེལ་སྐྱོན་ཅི་ཡེད་སཱམན། ཁྱེདེ་རང་ ་ 
གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདེ་རྒྱུད་ཐམས་ཧད་དུ་ཉནཐོས་ལ་དགག་ཅིང་ ་དམད་པར་ཁས་ཟུངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ མོམ་ཤེས་པའི་གེལ་སར་ཡང་བཤད་པའིྱི་ཕིདའརོ། ། 
= སྲིད་གསུམདུ། སྟེས་དབང་གི་ས་དམྱལ་བར་གྩེ་ཡངསིདན་འགོག་པ་ཁོནསཅིཉེས་སོགས་བཀད་པ་ལ་ཤིབརགཏུ། རང་ཉིད་ཐེག་པདམན་པ་ལ་ཞེནནས་ཞེག་ 
















ཆེནྱསི་གཏུམ་ཁེར་དྲུ་མ་ཤེང་བའི་ མ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་མཆོག་གྱི་སྐབས་འདེར་ཉན་ཐེས་དངདྱམལ་བ་གཉེས་ལ་ལྟེས དམྱལ་བའྲི་ ཏེན་ལ་ 
བསྡགས་ཤིང་] ཉགཐས་ལ་ནིན།མདཔཞྲིཅག་ཞིད་གྭསས། དསད  རཆ=ཆ༢ེ ས་སཾ། 0 
 འགཾགོ་པ་བཟང། དྩམལ་བངན་ཟེར་ན། ཁྱེདྱ་ཀྱི་ལུང་དིགས་འཇུག་སྒོ་འང་སྲིདནའང་། དེའདམ་ ས་པས་བ བགད ིསམིབཏདེན་དང འབུ 
རྨ བཟུང་པཡང། ཚོད་པ་འདི་ལ་ཕནགནོད་སྔ་མ་ཡང་མེད་པས་གཏམ་བུངྱ་ཆུལ་དུ་ས་ བ་ལ་དགའ་བ མའགུའམེཚོན་པ་ གོ །།འན་ཀུང་། ཧ་ཞུའསིང་། 

འཛིན་པའི་སྷེས་བུདམ་པ་ཕལ་ཆེར། དམདྭ་ལྲགས་དང་རཿ ཅིས་བདག་ནོད་ི་ཕང་འཇེམམ་དྲགཔ། སྡེམ་པགསུམ་གི་བཅས་མཚམས་ལས་་ 
འདའ་ལུགས་དང་། སེམས་ཅན་ྱམལབ་པྲ་ནམས་ལ་བསྟེད་རྭ་ཆྲེལུགསྦཀཀིས། རྟེན་འྲབེལ་ཅིའྲད་འགིགས་ཐིངས་དཀའབ་ཞིག་སྣངངོ། །ཡང་ཤིངརག་ 




























༄༅། །ཏུ། སེམས་ཉིདགཅེག་བླུ་གུནྱ་གིས་བན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། གཅིག་པུའི་ཉམས་ཁྱིས་དུམའི་གར་མཛད་དོ། 
ཤཅིགྲ་གཞུས་པ་གཙོ་ཐབའིདན་ཡིན། སྟ་རི སབ དས་བྱས་འའ་འདསེགས་སསེབ་འྲེ་བ་ལ། ཟོས 
སེམས་གཅིག་བུས་འཁོརའདས་སྲ་འགྲེ་སྲམ་པ །ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སྲི པས དེ་བཟློ 

' གསུངས་པས། ཚ་ལ ཞེས་ཟེརམོད། དེབྲརྭ་སོནདུལོས་འགུར་ཏེ། ཚོད་ 

ལྭ་གག་སྭ་ལྭ་སྒཾམ་ཛཱ མ་ཡིན་པ འི་ 
ྲླ ཟབླངསན་་་ཐག་པ་མཆོག་འདིལས་ཉན་ཐེས་ལྟ་སྒོམ་སེགས་སེམས་ཨིན་པར་སྨྲསནདེལས་ 


ཁེ 


དུ། བཁའ་བར་འཁམ་པ་ལ་གྲགས་ལས་°ན། 


$® 


དོ་པ་ནམས་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཁུལདུ་སས་འདུག་པྲ་ནལ་འབྱཾར་ དག ེེི ས་ ཡིན་པར་ཁས་ 


།ཞེས་པའི་་ 


ང་མིདགས་པ་ རེན 


± མྲབའ་གཞན་བཀག་པའི་ཟླིག་པདང་མཐན་པར་ ་་ 
ང་ 


འཚངྱ་ར་བ་ 





213 

















| ཤྲུ་ཞིག་ཤིསྱ་བིས་སེམས་ཅིད་གིགྲ་བ་འདིཉིད་ཁོརབདས་ཐམ་སཅདྱ་བ ས་བོན་ཡིན་པར་ཁབོཅག་འདོདདེ། ཞེས་བཏུག་གཉིས་སེགས་ཀྲི་འར་དང་བཅསབ ཤདཔཞི 
།  དེདེབཞིན་ནོ། །ཞེས་གསེལ་ཏོ། །སིདགྲསུས་དུ། སེམས་ཉིདག་ཅིགྲ་བ་གང་ལས། མ་ཤེསན་སྲིད་པའི་སུགཔསཱལ་མཐའ་ད འཕ་བར་འྱ་གུར་ལ། ཞེས་བེས་ 
/ བནདྱ་བུདན་མི་བདེན་ཏེ། རདྲོིྲད།་ _ མི་ཤེས་པའིསྲོགས་མེདུ་པར། སེམས 
4 ཉིདགཅེག་པུ།ཁདང་ལས་སྲིད་པའི་ ག་བྱསལ་མི་འཐུང་། གལ་ཏེ་མ་ཤེསན་ཞེས་ ་སྭ་ཉ་མན། དེཙམྱ་ཐིསགམཆོདདེ། གང་ལས་ཞེས་པའི་ཆག་བཏོནན་ ཙཱ 
དྲུང་མྱཀི་། དལུར་མྱ་བུངབསེ་གདེནཞུས་མེདད་སང་ཞེས་ཟེརརོ། །སྐབས་འདེ་ སེམས་ཏིད་དང་ཚས་བདདདུ་ཚུར་པའི་ཆེས།ཁས་མ་ལེན་པ་སན། | 
འཆིང་གེལ་ཀུན.གི་གཞི་སེམས་ཉིད་གཅིག་བྲརྡ་གུབ་ལ་དེ་ཡང་། བདགགམ། འང་ངམ། ང་ཞེས་པ་འདི་འང་གིས་རང་ཡོངསྲ་ས་ ཤེས་སམ་མཐེང་ན་ནམ་པར་ 























ད པས། སསག རྣ །རབདབྱེར། ཁཏིགྲ་ཆེག་བུབབགམས་པ་ 
| །རྗེུས་ལ་བསྔེབ་བྱདགེས་ཟེར། །འནརིགཐུབ་གཉིས་སུའགྱུར། ་ །ཞས་སཅོགགམཔ གད་པ ས་ས རྨི 
རར; གྲག 





ལོ ་ ས་བགད་པའ གེང འདེདྱདནཡ་འདདེ། གངས་གགི་ཡང་རསབུལ། སང་། རྒྱུ 














བྱ ཡཅིམ་ ་ ནགེཾེཾེྲེཾྲིག་ །འགག་བེད་རག་པུའི་སིང་པོནི། 


མིབསྩོད་པ་དང་། 


དགུལ ས་པའོ ་ག་ གི་ད རར 


༽ ་ རམདངནས་དའ འགུག 















དགོས་པའི་ཕིར། ཡང་། ྲགྲེཾཾཾེཾེཾེཾིཾིིཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེོཾོིེི ཟུག་མདྱུའི་ ་ 
ཆས་ལ་སེ་ཚན་དུ་མརྱ་བཱས་ནསཅྱབ། དྭལྟུབྲས རླ །ཛུག་དཀགནས་ གབས་ཨིདབུབས་དེ་ུར་ བྱས་པ་ཡིན། ཙླུའས། སྭཱ ལུབ་ད་ཞུད་ 
¢ ལས། །སང་ཟགུྱི་གི་བཉིད། །དྱེི འདིདགརར་བཞིནགཅིག ། 1 ་ འདེདཆགས་ གསསམས་ལ་ཡིས། 


༈ བས་ཝརུ་འྲག་བརའགྱུར། །ཞེས་མཐའ་ཐུག་ལཱར་བཤད་པདངམརངས་སྭ། །འདི་ལ ངབ་ དག ུརཔ་ཉིྱ་གིག་མཔཅམ་ཅས་ ལོ 
སྲུག་པར་འགུའ་བའི་ རཾ ཐེགས བ་འ རྲབ་བཟུཔའི སྲིད་གསུམདུ་། ངོ དེ དདགག་ཞིག་ལྔ་བུགས་རེ་ 
གཏད་པ་འདྲ་ཡང་། ཁིདགཤིསྱ་་བདླགས་གལ། ཤིངའགཏུ། ས་སྩ་པས་སྟེངཉིད་ དདགགྷ་ནབ་སྣ་བངས་མས་མདོ། ཅེས་སེགས་མེདདགགཏ་ ་ 













«༧ ༄༅། །བས་མླ་བངས་པའི་ཤེས་བེད་མཛད་འདུག་པ་དེ་ལརྦན་ལྭགཱ་མོད། ཁབས་ནེ། ཐུཔས་སྟེང་ཉིདབ་ཐུགས་པ་འི། 1 
དངས་པེར་འཛིན་པ་བྱ་ཟོག་ཕྱིར་ཡེ རྒ །ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ། ལགས་འཇིན་བགའ་ཞིག་གསུང་བས་ནྲས། ཐྲགསགཏད་ཡ པ་འདྲ་ཡང་ཞེས་ཐེ་ཚོམྦྱ་སིས་ 
@ སྨྲས་པ་ལྭ། ཤིངར་ ཏཱ། ང་ཉིད་དིན་དམ་སེམས་བྱསེེད་མ་ཡན་ ས་དང་། འཐུག་པས། དེདེ་ཡིན་པརླ་སས་པས་མ་མ ནམད། འབྲུག་པནི། ་་་ ཟའ 
4 སེམས་བསྐྱེདཉེས་པའིམིང་ཙམ་ལ་ཡང་མྲེངས་པ་སྟེ། སེམས་བསྒྱེདཅེས་པ་སོབ་དཔེན་དབིག་གཉེནྱསི་བཞེདཔ་སེསྲསྤྱ་བུང་དང་། སེང་གེ་བཟང་པའི་འདོད་པ། ཛ 
 སེམས་ཡེན་ལ། སྟེང་ཉིད་ནི་སམས་སེམས་བྱུངགང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཞེས་སེགས་སྨས་སཾ། དྲ ས་ 
ཟ པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལྭ་བད་པརཅནདུ་སང་བར་སྐྱེབས། དོན་གཉིས་ཁན་པའི་སེམས་འུང་བཞེས་གྲསུངསྤ་ཀི་། སེམབྱ་བུང་དུ་སོན་པའྱི་པིརན་མ་ ་ 






















ཡིན་ལྭ། དེ་བསན་མཁས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སེམས་བསྒྱེད་སེམས་ཟུཌངདུ་འདེད་ཟེར་བ་ཡང་། དའི་མད་ཛཾ་རྒན་འགགེལ་ལ་བརྟགས་ན་མི་བདེན་པར་གེནུས་ས། ། 
ཀླ་སྦུབ་ཀྱི ་ལུརད་དང་། གཞན་ཡང་རིམ་ཝར། ཐེག་མཐ་མ་མེདཞིབ། །དངེས་དང་དངེས་མེད་ཟབྱ་ཁབ་བདག །སྟེར་ཉིདྷསིརྷ་ཇེདྱབེར་མེདཔས། །བང་་་ 
ཆུབ་སིམས་ཞེསྱ་བབར་དན། །ཞེས་དེན་དམྱ་བངསེམས་དང་པར་གྲུཟང་། དེ་ས་སར་རང་འིག་པའི་ཡྭ་ཤེསྱ་བིས་དང་ད་ བར་དྲུ་ཐེད་པནི་བླ་སེད་པ་ད་དེནདུ་དེ་ཉིདབརྟན་ རཾ 
རྷཔསཞག་པས་འགལབ་མད་ལགས་པས་འཐུགཔ་དཔན་སླེབྱ་ིསྣ་ཆོདིཚིག་ཇེས་མདད་སངང་ཀསན་ཡངམི་འྲསབར་གདའ། །ཡང་ཤིངརགྱུའུ། བནད་དདུག་ ཊི 
༠ མ་གེ་པར། བདྲ་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པཞིག་དང་། རང་ལུ་གསྒ་ཉིའང་། འཇམ་དྭབངས་དགའ་བ་ལ་སེགས་པའེ་དབུ་མའི་ཡིག་ཆའ་འཆལ་ཏེ་གྲྭཐུག་མང་དྲུ་བེས་ 
པ་ནི། འཕགས་པྲཀཱ་སྒྲ་བཀྱིས་བསྟེད་ཚེག་་གི་གཞུང་རྣམས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་འགྲེལ། གསང་འདུསརིམ་་་ལ། འཕགས་པ་ལྷའི་སྩེདབསྡུས་ཕཱཾན་ 









༄༅། 

གཞུནདུ་འཆདདོ། 
@ ཞས་བ་ཀའབཙྱན་གནང་སུལ་ད ེ 
£; ཐྲུགཔ་ལ་ཟེརྒྱ་ཆུཡིན་པའྲད། དལྟརྒགིས་ཚེ་། 
¬ཟ |བ་དང་། །རྱ་ཚུའ་བདག་ལ་ཡད་བྱདགས་དང་། ། 


` 






སྭ་དུགྱ་ཐུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཁེངལ་ཆང་བའྲད་བས 


༽ ༡མེ། གཞུན་ཡུང་བདག་ཅྱིན་བརབས། སྤེམསྱ་འི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ ་སེགས་ལ་མགཟིགས་པའི་སྙེནདུ་སྒང་མད། རྒྱས་པར་་ * 

༈ །ཞེས་སྨྲས་ས། །མཁས་པ་སྤི་ལ་སྡང་སྨས་བྱེད་པནི། ཉིདདརགྱི་ཁུད་ཆསྲསུ་འདུག་པསྱ་བཐབས་གང་ཡད། འཇམ་དབངས་དགའ་བ་ 
དཾ རངྒལུགསྭ་ཀི་ཞེས་དུང་། དབུམའི་ཡེགྲ་ཆ་ཟེརྦ་ལུགས་སེགས་གང་སནས་ཇེས་སདཔྲགན། ཁྱད་རའྲི་བམ་མཁན་བམས་་་ 
ཇིསྐདདུ། དམ་ཆིག་ཀློག་པ་ཡྩིན་པ་དང་། །འཆད་བྱདམན་ངག་སྙོནཔ་དང་། །དབང་བསླུར་བདང་ལས་བྱེད 
དཔའ་ནྲ་བུབ་པའི་སྐེས་རྣབ་ལས། བྱས་མི་བཟེད་ལ་ཕུན་ 


དན་པྲ་ནམས་ལ་གདྭམ་ངགནི། བྱེད་པེའི་སྐྱེནནེ་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕནབ་དེགས་པ་པོའི་་ 
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༩--. 














¢ #@་ ཀ་ ༥ ˆ པ་བ 8 
2, འགལ་ལམ། ལྷུག་པར། རབདྱབེར། ཟུམ་བྱུད་པམ་ཉམས་ཤིངགྲསུངས་པ་ལ། ཁྱེདཀྱིས་གཟེམ་ར་མག་ལྟརན། གེངམ་ལཝྔ་ཛོགས་མཚམས་་ ༤ 
ནས། ཁྱེད་རང་གི་བར་ལ་བླམ་མོངས་པ་ཁ་འཆལ་ ་ གཙམ་སྒྲ་ བའི་ 'བུན་པ་འབའ་ཞིགྱ་བུང་བརླ་སྨྲས་འདུག་པ་བདེན་ནནི། ཌཟླ་མ་བརྒྱུད་བཉམས་་ 
བསེ་གས་གདའ།་ གསར་རབ་ལས་བཤད་པ ས་མང་ཙི་འབཅོག་ཡིཿནན དས་གྲསངཚག་་་ཀྱང་ཚད་མཁི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 

















གཟུབ ཞིང་། 


¬ གགཞནདགྱུ་ལ་མ་ 


།པ་ལྟར་ཡིན་པཱས་ཁ་འཆུལ་འངདེནག་ལ་ཡེད། 


གལ་ཏེ་སྐོན་ཝཱར་སཱང་བྱ་ཅུང་ཟད་མཐེང་ནའང་། ཇིསྐདདུ། ཟམའི་ཡེན་ཏན་ 


།སྩེནནིནམ་ཡང་གཟུངམ་ཡན། །ཅེས་གསྲུངས་པ་ལར་བཏང་སྙེམས་ ཅམ་དུའཛོག་མེ་དགེས་སམ།  གཞན་ནི་ལ་ ལྔ་བཅུ་པར། དྲའབའི་ 


དགྲས་སེ མས་ཅ 


ཡིནག་ཧུར་དགྲ་ཁང་། འཆལ་གཏམ་སླ་བདང་། 


མགེན་ལ་བསམས་བསནས། །སྭེབ་མརྦཾ་སུའ་ནས་བླན་སན་ནི། ། ཨསངསྐྱ་ཧུས་ཐམསཅདབྷམས་བསུན །དེས་ནི་རགཏུ་ཐཱག་བཝ་ལ་ཐབ། །ཆེས་པ་་ བུ 
ཚཱཿནས གདེན་དར་ལོག་འདྲེན་ནུམསྤ་ཀྱིསྱྱ་གོར། །བས 
ཅུ་འཇིགས་པའརི་ གསི  དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལ་ བ་ལོཚོལནི། རིའྲདའངྱ་བས༢ 


ན་དྱསལ་བར་འགགྲོ། །ཅེས་པའི་བའ་དུ་གསུངས་པའི་ཉེས་ པ་ལ་བསམ་ནས་ཤིན་ 8 
“ངེ ཡྩིས་གདག།་ ཡང། འཇམདྱབངས་དགའ་བ་དྱེལེད་དང་ཚོའི་གྲྭ་ 
གཅོབ་ཀའབས་འབར་ཡིག་བའ་པ སམ་སྲ་བཤོགཅིག ༣ 

















གན་མཛོདདུ། རུ ས་འུགས་ཡདགེབབ་པ། པ་འདི་འཐདན། ཆེས་མངོན་པའྲི་གེགས་བསྩ་ཆབཏུ་སྐུར་རིགས། ཞིས་བིས་པའི་ངནྱ་ཆབ་སྲིད་གསུམདུ། 


 ་ གག་བཞིད་ པར ཀྱང་སྨ་དབང: ད་པཅ་ཡིན། ཚཱུག་རྫུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་བགེ་སྐུལདུ་ ལ དའོབ་པ་ལགས་སམ། འྲབྲས། མཁན་ཆེན་ 
རའ རཔས། མངོན་བ བ་བྲ་ཏགས་འགེག་དེནམ་པའི་དགེ་བརླབ་སགས། དེས་དགེ་བའི་ག་ཆོད་པ་དང་ སྲོ དེབཞིན་ཏིད་ 
དན་པ བས་དག བ་གུགས་ཡུ། ཅོས་འབྱངས་སགས་འདུ་ སྱབསྦྱ་སིདགེབ་ཁས ལེན་བའི་ལྭགས་སསར་ 
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22༠ 
ས། ཁེབཅགྭ་ཀ་སྦྲབཀྱི་ལུགས་ ད་ ་པའི་ སྨྲས་པ་ལ། སུམདུ། མངན་པ་གང་འག་ཏུག ཤིས་ལུུགས་ཀྱི་དགེ་བ་གོ། 
ས། འིང པ གསད་པ བཞས ླམས་པལ། སད སུམ ཨཔ ལུགས་སྲལ་སེཊ ར་ར 8 











« ༄༅། བེད་པའི་ཟེལྱ་སིས། ཆོས་མངེན་ དས ིངཾིིྦིངིྲིངིཾཾ་ ༈ །༈ཤེས་ཡུས་པའི་ 
འིགས་པ་འདིའུབུ་མླ་སག་པའི་ཟེལ་ལ་ གསྦརབླ་མཞེསའཛེར་ཏེ། ༩ ས་ཤིངརག་ཏུ། བགན །ཁས་པ་ལ་ལ་ཆེར་ལ མངས་པ་སེ། ངེནི་འཆལ་ 
ཚཱ གཏམ་གེ། དནིཨ་ཤེས་པ་སཱཾ། ཞུས་སོགས། རིསདླ་ཐསཔཿ མསུ་ཆིག་ ་འཇམ་དྲུ་བས། ངའྲྱྱི་འི་གསྦ་ཚུལྲ་ནམ་དག་ རྫ གཉམས་དདཔས་ཞེས་་ 

ཝུ ཕུལ་བ ད་བིདཔ་འབྲ་ཆབགླིགམདྲགསྤ་ཆུད་ལའ རམ་མངབའིའང་ཉམས་ས། །ཡིད་ལ་ཁཁེན་དུ་དམབཟུང་ནས། །བནས་ཚེག ་འཇམ་སའོ་ཞེས། **' 

ཌ ཞེས་གང ༨ྱཙབདངས་ནས་ རེད་ལ་དམད་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡུང་མ་ཡིནནས། ཡར་ཤིངག་པན བི་བངྨ་གལས། ཐུབ་པ་ དྲགདས་གས་ལ་དུ 

¬ གྲྭ་ཤང་གིལ་རྒྱུས་ཟུམཅམ་གསུངསཔ་ལ། འཐུག་པས་ལཾ་རྒྱུས་དེམ་དག་ཅེས་དང་། ྱད་པའ་སྲིད་གསུམདུ། ལྷོཆུས་དེལ་མ་དག་བཅ་དང་ཅི་སྣངབ་སྨཾསོ་ 


























ཤིག་ཅེན། དེ་བཞིན་དྱུ་བྭ་ེ། ཐེག་མརྦ་རདང་། དབའ་ཞེས་པ་དེན་གཅིག་པ་ལ། བརྡའ་གསར་རྙིང་གིས་བཏགས་པ་མ་གེ་བར་ཐ་དད་དྲུ་པེ་བ་འདྲི་མ་དག ། 
ཅེས ས་མདད་ང་ཅི་ས་སོ། དྭ གས་པ་དནོ ི་ོ ཤ་་གས་སར་མདདྱས་སས་པའི་ཚོད་འཇེབ་ ༥ 
¿$ ཙམ་ཞིག་གིས་གྲུབ་མཐའ་ཨུཚུགས་སྦྱང་“་ཨོད། ཁབོ་ནཾ དང་འབའ་གསརྷ་རིང་ཡེན་པ་བདེན་ ང་། བུབ་པ་དགངས་ སལུན་པར་ཡིག་མདུག་པ་གཞན་ཡུང་ 
: སྣང་བ་དང་། ཞེས་སོགས། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་དརྭསྲ་དང་པརླགས་འདུག་པས་སརསད་མ་དགེས། ཡང་། སད་གསུམ་དུ། རབ་དབིན། ཞྲེའཆོས་ 

རྒྱལ་པོལ་དངོས་སྲུ ལུར་བ ་པ་དང་། ཐུབ་དགེངས་སྲུ་ ཡེ་ཤེ་ས་དབང་པོ་ལྔདིས་པར་བཤད་པ་གཉིས་མ་མཐུན་པས་གང་ ར་ཅག་མ་དབོ། ཤཅིསྭ་ཐཱས་པའ་ལན། 
ཤོངའགཉུ། དངཔ་བཞི་འཚོས་རྒྱལ་བ་ལྭ་ལུངབསྟན་པ་བདེན་ཡང་། སླར་་རྱལ་པོ་ཐཆོམནྱུ་གུར་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་པ་ལྔ་ངས་པས། འདན་སོན་ལུང་བསྟན་ 











རྨ སེུཔས་ཀུ་མ་ལི་ཡ་ཡན་འབེན་པིགང ས་སཾ། 
། སྒེམ་རིམདུ། དཀར་པུ་ཆག ཐུབ 


ཟླས་པ་ཡིན་ཟེརབའི་འགལ་སྲང་དེཀ་ཡིནཔས་ལགས་ ་ 
འ་འ ཐྲུབདགངསྲ་སུ། རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་ 


ཤིངའགཏུ། བཀའ་ཆེམསྱིི་ཡི་གེ་བྲསབླས ཡེདམེད་སྣ་་ 


ཁྲུ ཡི བས པར་ཧཱི སུའེ བཏགས་པས་ལེ་དག་ །ཅེས་པའི་ལན། 


'ཡཙམ་ཤེསྱ་བེ༔ ་ལརུང་། 
། །མགུབས་པའི དག 


¿ ཊེས་སྨས་ཏེ། བྲསཾས་པ་དང་བླ་སད་པྲའི་ རྣུག རྫ 


དུགཏནཆིགས་སྭ་བྲའོ། །དེའི་འབས་ཡིཿཤི་བརགཏུ། 


ཆ་བ སནཔའ་ཡེབ ` 


ལ་འ རར ་ ཁྲ གཱཤང་གི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗེད་པའི་སྐབསསྭ། 


ངག་བ 








ྒ་ 


དཀར་པཅིགྲ་བུབ་ བ་པནི་ 
དཀར བཅིག་སུབ་གབ་པཞི་ 


ཆོ 2 དད་དེགསཱམཉའེགས་པའ་མངབ་ཡིན་ ། 


གཞུག་པའེ་ 





ོ་དཔའི་གནམས་བླམབས་ཏེབླ་སགས། 


མངསྤྱི་བེདཔས་ 'དེདགནིའཁེར་བ་ལས་ཡེང ཡུག་སུ་ཤ་་ཅུདུ་ཿ ་་ བྲདས་ནས། དེ་དཀར་པོ་ཆིགྲ་འབྱཏུ་སྦྲབ་འདྲུག་ནེ། ® 


ཤིངརག་འཕྲེསྲ་སྭ། 
ཧག ནཞིབརབེས་ལམ་ཡིན་པསྭ། བ་ལེ 
| དག་ཐམས་ཅད་ཚང་བརབཤ ྲ།འང་འདེས་ཁེགས་ཏྲེ། ཞེས་༢ གས་མེའྲབགས་པའིའ །དངབཅས་སྨྲས་སེ། །རེདྱ་ཉེས་སིདགྲ་སུས་དུ། ཕནརུན་་ 


དབ ཀཿས་ལ་གཉིས་བི་ས་ད་ ག་ བའེའོལ བྟཏརེནཔ་ཐ གྱི 
དགུན སྒེམནམཁྱི་གཞྲཾང་ནམས་སྲྭ་ཧཱ་ཤང་དང་ཀ་མ་ལའ་ 


ཆཁབ་པ་འཇྲུག་པའི་སྒོལཾས། ༥ གར་ཞིགས་པར་གཏན་བབནས། །དཔང་བས་བཛེནདུ་ 
།འཛཞིཨཁ་་ི་གྲ་རབགལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། འང་འང་གྲི་གུབ་མཐའ་ 











ལས་མེད་ལ། དགཉིསྱ་ཀང་བརྒལ་བ་དྲངམ་བརལ་བཐམས་ཅདའི་སྦྲོམརེམ་དུ་ཚང་འདུག །གཞན་རྩོ་ད་པའེ་དུས་དེརྭ་མས་པའིངག་དང་ཚོག་ཞ་ གས 
ཐམས་ཅདམར་མིད་གེས་ཏེ། རྗེས་པརྱིས། ༣༨༣༤ འདུས་ཏེ་ཉན་པ་ལྔ། །བ་ལང་མེདྱ་ཀུང་སྐྱོནམ་ཡེན། །གསུངས་པདང་འདྲ། བཤུ 
ཤྲ བསྟན་པས ྡེམདཔ་ཟྲིནམ་ཐར་ཡིནོ། ཕཡང་སིདགྲུསཔདུ། ཟབཞིདགཡུངམ་དང་། ཐུབ་དགེངསྲ་ས། ཅཉག་མོདཔ་བམཁྲལ 
£: འབ་དབྱིར། ཡཱིསྤྱ་ནག་གི་ཡི་གེཙམ་ལ་བཇེ སྒ་བ གྲ ེཾ་ 31 རཱ 
༠༨ ཞཤེིང་འགྱཏུ། རྔོས་རི་པྡདེ་ཏས། བགངགས་ལླན།་ ས་དང་། ཀ་མ་ལའི་ །སུགས་གཟིག ས་ནས་གསུངས་ཀྱེ་ ་། མགའ སུ་པའིམིཆས་ 
གྲ་མཉི་དེས་ནས་ཡངསེམངདརོ། །འསབི་བ། །༣ བཾངས་པོའི་འཇུག་གའསབསྒྱ་ཀྷིཏགཅིདདྱབདཾཔ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཆོས་རེ་པྱརི་ཏ་དེཉིད་མི་ ་ 
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ལོ །དགེ་བཅུས་བསྔས་པའི་རྫུན་གསུངས་པའི་སྐབས་མེདངེས་ཀྱང་། ཐབས་ལ་མཁྲས་པའི་དྱ་པདྲ་པ་ལ། །གཡོ་སྒྱར་ཐུབ་་་ 
པྲ་ས་གྲསངས་པ་མེད། སི ི་ ཏ ེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པརཿཧྱསི་མིང་ཡིན། དེམ་ཐེབ་པ་ལ་ བཅེས་སླསན་མིཆོས་བམའྲི་ཛན་ཟེར་བ་ལགསྤཀི་་། ཤིངདག་ན། མིཆོས་བམནིདསནམ་ཡང་ལི་ 
ཛད་དེ། །ཞེསྭ་ཛུན་ཟེརབཅིག་ད སྤྱ་རཱ་ར་འདུགྲ་གངམྤུ་བུང་བ་འདྲི་ཝོམ་མཁན་འཁུལ་ལམ་ཡི་གནོར། ཤིང་རག་འཕྲོས་སཱ། སྤྱིར་བསྟན་པའི་འཕེལ་གྲིབཀྱི་་ 

དབངཡས། སྔནྲོ་ཚི ་དཔྱེ་ཚནྭ་ཝདཔ་ཅན་འགའ་ཞིག །དྲ་ལུམཐེངོ་ཡུ་ལྤན་དཀེནཏེ། འཕགས་ྱསིདཔེ་ནམསྦ་ཀི་ལྕི་ཆུས་དང་མ་ནུངས། དསུན་ 
¬ རངགིས་མ་མཐེངབ་ཕུས་སུ་བཾད་རནས་གཞན་ལ་གཤེབ་ཞིདམ་པའི་ཡུགས་མ་ཡིན། ཧཱ་ཤང་གི་བྭ་སནའཆོསོབ་སྟན་རྒྱ་མེད་པསམ་དག་ཟེརབཞེ། མ་མཐེང་ 


















༢ 


ལེ 


ཕིརན་མེདཔ་མི་ །ཟེར་བ་དཱར་སྣང་སྟེ། 


དྲུ་ཤང་གིབ གནའཆོས་མདེ་སྡུ་ བྱརད་དུ་པ་ཞེསྱ་བབ་དེད་ལྭ་མིག་མཐེངྱརེ་དངེས་སྲུ་གཱངབས་ས། རླ།གི་འཇུག་པས། 


རྒྱནགཱ་མཁན་པེའ་ཆེས་ཁུགས་ཕྱིས་བྲ་ འབའ་གཞུང་བྲབ་ས་ཨིནན་དེའ ཞུང་ལུགས་གར་འཕལ་སྟེན་དགེས་ས། །ཞེས་སེགས་དང་། སིད་གསུམ་དུ། ཧུ་ 
གཏེར་སྟེན་ གྲངྲམིང་ད་བཅ སགས གཿ ལ་ཆུ བརས་ཅན་མེད་ཟརབྱནམ་སྤྱ་ངྱ་བེད་ རུང་དགོན་སློབ་གཟིག་ 


གང་གིབསྟན་བཅོས་རྣམས 


༢ རྒྱ་ཆུང་བཙ་མདུ་རྟེག་ གསནས་ཏྲེ། 
། སྲུབཀཾདོནས། ཡངས གཔ འདབ ་ 


པ་མེམཐེངབ་ཞིག་ལགས་ 





། ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཧཱ་ཤངགིབཉན་བཅོས་ནམས་ 
ཧྟུན་ 
ཁྱེདནིགང་ཞིག་ཡོད་པ པ་ཨི་མཐེང་མེད་མཐེངབ། 


ན་འདྲའི་ཚོརབཞིན་འགལ། བེད་དཔེན་ 'སྲེབ་གཟིགསསྒ་ཆ། རྡིས ར་ཡང་། དོགམཐང་ཞབ 


སྡེནགྱིདཔི་རྒྱུན་ཁད་པར་ཅན་དང་། འཕགས་ཡུལྱ་གི་དཔེ་ དག་མ 
།ཟིའ་པ་དེས་གདའ་བས། གལ་ཏ་དཔེ་དཔ་ འབཞིག་ལགསན། 





དྱི་འདེད་ 
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ཟླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང། དེའི་གཞུངལུགས་གརའཕེལདས་པ་ལ། མ 







པཿ པ་བོན་ལུགས་ྱི་ཛོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་ཆེག་ གེནམེ་ལབ་ལས་པས་ཤེསྟཏེ། 


„ །བཧྲྭ་ཤང་གིཕྱོགས་སཱའབུལ་བཞི་ཆེས་མིའི་ ས་ཏེ། 
ྲ་བྱ་ཆདའུ་པ་ 


ཝཾ ཆནགྲལགསྤ་སྱི་ཚོགསྐ་ཆུད་ཟེར་བཙུད་ལན་ལས་མ་བ དཆེས་གྲཟརགནས་དགགྲམངུནས། དགུས 


སས་བ ཛུ་ཅུང་ 
ད་ཟི་རལ་ནག བ་པགིཅིསུར་གོམས། གིག །ཡང་སྲིད་གསུམདུ། 
གས་ག རཆ །ཉེས་པའི་ལན་ 
གེ་འ་ བ་གསོས་།ྱཡིས་སེག་འི་སི་འང་ 


@ཾ ཤིངའགཏ ཧཱཤཤང་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་པོ་གཏེ སས་པ་འདེནུ་ཡང། ཕྱི་སགཏེ རཿ སྲོན 
4 པའིངག་བཞི དྲིས་ལནགང་ཡངམ་འབྲེལ་ཏོ། བྲེལ་ཏོ། །ཡུངན་ ཁིད་འངགི་ཡེ་གེ་གོང་འག་འཁུགས་པའོ། །ད དེི་འྲཔོསྤ་ཀྲི་ཤིང་རགྱ་ཏྲ། རྒྱ་ནག་གི་རྫོགས་ བོགས 
དནསབྱར་དཔ་གཱཤར་ལ་འདེད། མིང་ཛོགས་ཆན་དུབཏགས། །ེ་ས་སེག 





་ 















ཕྲིས་སེ། །ངེདནྱ་རཱགར་པའི་ དཔེ་སལ་ལ་བ་བེ་ལ་ནས་བནྭ་ུ ཡྲགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་ལོང་མི་གདའ་ཞིང་། བེན་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སི་བད་པ་དཱ་ ང་ལ་འདེད་ 
དྲགིབམཚར་ཤིགསའ་ལགས་ཆ་། དནི་གཟི་གསྦྱར་མབའི་ཕན་ཡོནན། རྦུགས བཅུམ་ལན་འདྲགྱུ་གིས། བསམ་གཏནྱ་སིགགདམས་ 
5 དག་འཕྲགས་པ་འདྲ་སུངས་ལ་ ཧད་ཡནས་བདས། བླུས ད་པ་ཉེརགཅིག་ད་ཤངམ་ཧྲཱ་ཡན་ཡིན་བརབ་ཤད་པ་ལ། ཧཱ་ཤརཀྱི་རོས་ ལགས་མུ་ གས་ལསྤ་ཁང་ < 
ཏ : ལོདཔརཆ་བ་བྲསར་བདེབས་ ན་པས་མདག །ཅེསཔ་ ལནུ་ཤིངའགཏུ། འཕགས་པ་འདྲསང་ནས་བཟུངབའི་བླརདཔ་ཉེརགཅིག་བཱ་ཤེང་ཡིནདུ་ཆུག་ ་ ཏེ 
ཀྱུང་། ཕྱིསཧྷེ་ཤང་ཉིད་ལྟབ་ལྲོག་པས། སངསྤྱ་སབ་ཀིབ་ཀའདར་སི་མྦྲབན་པ་མངད་ ས་པྲས། ཀམ་ལ་ཤིལས་ ག་ཅིང་། ས་སྒྱ་པས་ཀྱང་་ 
ཤནཏྭཱསདཔརམཛདཔ་སེ། འཇིག་ཏེནན། འབངས་སྭུ བར་ས་ནས་རངནས་འདྲེན་པའི་དཔབཞིནན། །ཞེས་ཟེརར། །རྷ་ཧྱིག་ཚོ་མད་སང་ཐཱ། སློབ་དཔོན  ་ 








༠༦ ༄༅། པིངྡ་ུས་དང་ པཧཱ་ཤང་གི་འབུངས་ཡིནནམ། འེན་ཏེ། ཧཱཤུང་སློབདཔོནཔྨའི་ངང་ཚུལདང་། སྩ་པའིའབངས་ 
ཡིནཔ་ལ་བསམ་ནས་སྨྲསསམ། ན རྲི འག་འཛལ་བ་སྟེ། དཔེ་རན། སུངསྤྱ་ཆསྤ་ཀི་བཀའ་དང་མི་མཐུན་པར་མཱས་པས། འཇིག་རྟེན་ ་ 
ཝཾ ཤུ འབངས་སུ་བྱ་ས་ནས་ཞེས་སེགས་འགད་པརའེག ས་ལགས། གྱམཐོ་ འིདྱབེདརད་བའགེབས་བཟབས་པ་སེ སྭ་སཱ་པའི་འབངས་སུཁསྣ་བངས་ནས 
སླའི གིབཞབཟས་ནམས། འཕུགས་ཡུལྱ་མིདཔྱེ་རུན་ཁད་པརཅན་ནམས་དང་མཚུངས་པར་སླས་མ་ཐག་ཡིན་པའྱིཔིརརོ། 
ཡང་ཤིངར་ ཡུག་འདོར། པཱི་ ིདགབ་པདིའཇུག་གོས་ངས་ུས་པའྲི་ཟླ་བ་སའདབུགས། ཁྱུན་པར་དབུ་མ་ཐུལ་འགྱུར་བའིི་གུབ་མཐའ་འཇིན་པ་ཞིག་ ཡིན་་ 
༣ ལྔ དོ་དྲུ་ཐལ་འགུརབེའྲི་ཟུབ་མཐའ་བྲཟུང་ཞསྨ་སྨས་སེ། །འནོ་བོན་པྷ་ནམས། སྤྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཇེས་འཇུག་དང་། སྒཾས་དབུ་མཐལ་འགྱུར་ 


















བའྲི གས་འཛྲིན་ཡིན་པར་འ་སུར་ཏེ། བེནྱགི་བྱསུད་པ་ཱ་ ཤང་ལ་འདད་པར་ཁེདྱ་གིས་སྦས་པགང་ཞིག །ཧཱཤང་ཁེན་དེ་དངདེ་ལྟར་ཡིན་པའི་བི་ རརོ། །ད་ལ་ 
འདེད ུས་པ་ནི། ¥ ད་པ་འདི སྙེན་པ་གཤེནརའ་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡི ་པརྲ་གུགས་ཤིངྒ་བུབ་ལ། དབུམཐལ་འགགུར་བ་ 
# ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ླནླནྦྩདྩྩ་ །ཡང་སཾདགསམུ། རབ་དབེར་ཕུག་རྱ་བའི་ཆས་འདྱི་རནག་གི་ལུགས་སྲུ་ཐག་བཅདནས། ཐུབ་་ 
2 དགེངས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་བའིནང་ཚན་ཧྭ་ཤུརགི་རྗེས་བབྲང་དང་། གེམས་མྦ་ནམ་མེད་པའྲི་གམ་དང་། ཤེ་ཡན་ཝཱར་ རེས 
གསུམ་དུབ ཤདཔ་འགལུབས་གར་ཅིག་འདག ཅེས་པའི་ལན་ཤིང་རག་ཏུ། དཀར་བྱརྒྱད་པའི་ཕུག་ཆེནྱ་གི་གདྲས་རག་ནསས། འགའ་ཞིགྱ་ནནག 
ལུགས་དང་། འགའ་ཞིག་སེམས་ཉོམ་ནམ་མདཔ 'ལུགས་སེགས། སྲས་བྲསེས་ས་ཡོད་པ་ལས། ་ཕལ་ཆེརྒ་མནག་ལུགས་གཙོ་ཆེའ། །ཞེས་ 

















༦༥ ༄༅ །སྟེན་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཕལ་ ཆས་ལུགས་ཡིན། པལ་ཆེརྩ་བཱཾཚ་ ས་ལ་བརྟགས་ 
པྲས་ཤེས། ཤཤིསྭ་སུས་ས། །ོ་པལ། གྱིདགུང་ ་ གླྲ་བཆན་འི། །རབེདོགདབ་དོ ཡར རར ྲ་ 
ཤྷཾ ལུགསྲ་སས་བསེས་སུ་ཡོདཆུལ་ཞུངས་དྲང་འབྲལ་བཞིགྲྭ ཁེདྱ་ཀྱིས་བམལ་ཆེ ་བརྡ་དབྱསབསྤྱ་ཀྲང་ ར་འ མཾ 
2 དན་པ གདེག བའབོག་ལྟབིཁ་བུན སྱ རན ་་ ྲི 
ཙུམ གས་མདང་རབ ས་ཕྱིན་ལྟར་སྒང་། ་ ཡྒརཅེསགྲས བ་པ་མཁས་པྱ་དཔསི་མབན་པས་བདག ས་པའི་ལན་ཤིང་རག་ཏྲུ། ཅནཐེས་དང་། 
¬ བྲེག ` ལོ་ལྱ་ཕགཆེདདའདདའའ གས་དང་། 





ཤེགཆེན་གཉིས་ཀ་མ་ བ་ས གྱ་བསྦྱ་གིབྷ་ཐནཔརའདེད་པདགག་པའི་གབསས། སེམསཿཙམྡ་ནམམད་པའི་ 




















ཤེས་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདེད་ འདེད་པའི་ལུགས་གཉིས་གསུང་མེད། འདེའི་དེན། སེམསཙམ་ནམ་མེད་པའི། གས་སགས་ཐག་ཆེན་གི་ལུགས་མ་ཡི 'ལེར་ 
བུ་གཏནནས་མ་ཡིན་ལ། གེམས་མ་ནམ་མེད་པའི་ལྟ་བདང་། ཤིས་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ཕྱག་ཆེནམ་ཡིན་པའེ་དེནོ། ཞསླ་སས་ས། །དྷལཱར་ཡིནན་འབྲེལ་་ 
7 ཅིངས ཧན་ཐེ་ས་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀམ་ཡྲིན་ བཔའི་སངུས་རུས་ིབ་སྟན་བ་འདོདཔ་དགགྱ་ར་པ། རི ཉེས་མེད ཤུག ་ 
: „།ཤེ་ས་ཕྱི ་། །ྣ་ དེན་དཔེརན། ཡུད ཀ་བྱུན་པ་འག ་ཡིནཔདག ཆལ 
དུང་ཟེམ་པ་གཉི། ཞཱ་མ་ཡིན་ཞེས་སླས་པ་དང་འདྲུའ། །གན་མཛོདདུ། རྒྱནག་ལུག་སེ་ཀྱི་རྫོགསུཆེན་ཁེས་སྦྱར་བས་བདིམ་གཟིགས་པར་ཟདདེ། དད 
ལེྷིགམའིམངུང་གདལ་ཇོ་བཞིས་ ཉི་ལོགཞིན་ཀླམྱ་པེའའེ་བགྲསར་ཐཔ་པ། ཤིང་རག་ཏུ། འབུག་པ་རང་ལནང་འགལ་ཏེ། མད་ཝྔགས་ 


















ཟ་ 














༦ ངེ །སོགས་བིས་ བའི་བན་གིངའགུཏུ། སྒྱུག ར་ཤྲི་མའི་སེམས་ཁིདྲ་ནམས་ལ་ཁད ཧི 
དཀར་བྱད་པྲི་ལག་ཆནྭ་ནམསྦྲ་བ གངགྲ་འུག་སམི། དན ར་ས སེམས་འྲི ཁིདྲ་ནམས་ཀང་དྭ་ཤང་གྲ་ལུགས་སྲུ་སང་ཞེས་ བར་སྣང་ 
ངནི་སྦྱན་སེག་ ས་བྲསད་ནམས་ྱི་དགེ་བ་བམས་ཅདབ་ཀག་ནས་༦ཿ དཱམིབསམ་པར་འདེད་ལ་ ལ། ལམ་གྐེར་ སྐེར་སོགས་སུབསདནམས་ ཆགསཞེད་ཨི་ ༩ 
ུ་གསེགཉིསྔ་ས། ཐཐ པྲས ཧཱཤངད་ ཡོདན་ཡོད ཊད་མཉསདུབྱགུབ་པརྦ་བའོ། ལད་ཡང་། ཡོ 

དཀར་བ དཀཀྱིབ་མནམས་ཀྱི་ ་གསུངལས། _ བསེདནམས་ཉན་ལ་གྡེམ་ཁྱི སྐལ་བ་ཡེད། ས་བབཞིན་སཚ་ བིར་ཚིགས་བསྲ་གིས་པལ་འབདཅིབ་ སྲོས 
།བྲེད་ ྱ་ོ་བིསས་མདང་ཡན་དགའདག་པསགས་ཚོགས་གཉིས་འྲམལཔ་བཏགས་མྱའངབ་དུགསོག པ་ལགས། ཡང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒེམ་དངེས་གཞིའི་ 






:# 
སུ 








| མ། སྭ་ས་པནི། སྤེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོབ། ཅེས་དང་། བཞུགས་པརདལ་ ཨིགཞུག །ཅེས། དམིགས་པྲ་ཡུལ་གྱི་ག‹ དྷྣས་ཚོགས་པ་ལ། ༡༠ 
| ཡུལས་བསནམ་མེདགསའདད་མངངདཀང་། ཧཱ་ཤདྲད་ནཏོགས མགཅད་འགེག་ས་ །ཅེས། དྲག ་  ཞུས་པའི་ལནནི། 

4 དཀར་བརུད་པནུམསྱ་ཡང་། སྩེ་མིད་ལ་བརྟན་པ་ཐེབ་ནས་འུགལབ་མེད་ལ། རྩ་ལ་སྩངས་ཞེས་སྒམཁྱེ་དངེ་ས་གཞི་ཟུང་འཇུག་འེགཉིག་གི་དུས་སྒང་ཐེག་ཏུ་ པྣ 
5ྨ གྲགགསེ་སུའི་ཏན་འབེལབླསྒིག་པ་ལུགང། ཡང་ཉིདྱ་ིབ། སྩ་ས་བནཱ་མ། གས་ལ་བརོསགྲུཟ་ངནས་མཐའ་ཐལ་དང་བཛདུབལ་དུའཆུརབ་དང་། ༠ 
ན་ན ྣྣྣྣསྣསྣསྣསྣྣྕྨྣྨྣྣྨེཾྣཾྣྣཾཾྣཾཾཾྣཾཾཾཾེླཾླ་ 

༢ངབཞིན་མེད་བའརང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསལཔ་ལྷ་དང་སྔགས་སུལེངས་པ་ཡི། ཟུང་འཇུག་མཐའ་བལ་འཆརབ་ལགས། ཡང་ཉིད་ཡིས། སྩ་ས་པ་་ 














༄༅། །རྣམས། སེད་པར་བཟུང་། བཞག་པར་སྐྱངས། གྲེལ་བརྡ་རཱས་བཅད་ཅེསྲ་ད ས་བཞིན་མ མས་པའི་བཅས་མིཿ 

བས ་ཀྱི་ཇོབཾཤིན་ཏུ་དག་པདམིགས་མདད་སྐེངབ་དང་། རུ་ཤངདག་ཤིཅི་མངདཔ་འིའི་ འི་མི་ཏག་ བཟའཛོག་པ། གཏུ་ཇ: རྭ བཅེས་པའི་ལུན་ན། 
@ དཀར་བརྒྱུད་པ་ནམས་སྒང་ཐྲེག་ཏུ་ངཾས་གཟུང་། འིགཐེག་ཏུ་ཇེནཱ་པར་སྐྱོང་ ' ག་ལ་ཞགཏུ་མཚ འདིག་ཟེར་ཤིང་། རྣལ་འབྱཾའབཞི་ཕོ་ཡངདངྲ ས་བོ 
ཿ དམནྩསིསྡ་ཁད་འབུདཔ་ལགས། གྷེལན་སྤདཀའ་གའི ཉྱི་ས་འདི་ཐད་དུ། ཧཱ་ཤང་གི་ མ་བྱན མཔགདབབུསདགབྱ དཔ 

བལ ་ ་སྤཱ་བིན་ཆདམི་འཕུལ་བཞུ། ཉིདྱིསདེ་ནས་ ལམ་ སན ྱ་པ་་དྲྲ་ངས། ཟེའ་བྱ་ཁེད་ན། ཟུན་ཤིས་བཞིན་ཉམས་་ 
སྩོན་པ་ཞིག་གས། འན་ཏེ། ཧཱ་ཤང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཆེར་གུས་པ། ཆེས་ཐམས་ཅད་གྭ་ཤང་ལུགས་ས་འདྲེན་པརྱ་བེད་པོ།ཞི་གཏུ་ཤང་གིསྱ་པིནྱ་གིས་ 


























བླརབས་པའི་ སྲུལ་ ངའོ བགུང་ཡིག་ཆང་ པཱས་བདག་ཅག་ཡིད་བེ་མོམ་ དུ་འགུར་མེད། གང་ལྟར་ཡང་། སངསྐྱརས་ཀྱི་བྣསན་པའི་་ ་ 
ངེས་དུན་མཐའ་ཐུག་ནམས་ལྭ་ག་ གཅང་པོངས་པ། ངྱ་རྒལ་ཉན་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེཨི་ི ཚུམ་ (ནཾས་ཟེར་ རའ །ལམ་སརྱཾ་མཱནག་ལུག ས་ས ་སྲུ་ཡྭ 
4 ཙཱམ་ཛྲུཾས་དྲངས། ཞེས་པ་དན། དཀུའ་བྱ་རུད་པའི་ལྟ མ། ཧཱཤརགི་ལྟ་སྒེམ་དང་གཅིག་གིས་ཞེས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་སྨྲ་བདག་ལ། ` ལཱ སེ་བ 
༡ ཕྱི་མའི་མུརབངས་ནས་ཁདཔམདན་མེད་མཉས་ ་སྤྲབ་པ་ལགས། ་ལ་ ཁྱངམཉམས་ལ བ་མེདཅིང་སྱན་ 

པའི་ཁས་ལེནྱ་ཐངམ་བས། [ཟཡང་གླིས་ལལ་པའ པེ ཤུ གས་ཀྱི་ཡན་ཏན་ དཔ སྤྲལ་ས་དེ་བཾད་]་ 
ལྷམ་མཁན་ལ་སྤྲུལ་སླུར་བད་པདང་འདྲབ བདནི་སྦུལ་སྒྭ་ཡངམ་ཡེན། སརསྐྱ་ སྦྱསེབྷ་ན་པསཡར་ ཐཱེར་ཉམས་སྲ་ལེན་བཞིན་པ་ཡིན་པས། དལ་མི་ 














།སྒྲུག་ཅིངམ་རོངྷ་པས་འདྲིས་པར་བྱས། མིཤེས་པ་ཤུས་སཾ་དང་། མཐབ་པ་ཐབ་སྣམ་པ་ཡང་མད་པའི་གཤེསྤ་ཀྱི་མཛོན་པ 
སིསིེངེ ཡངལེདྱཀིས། དཀར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེནདང་། ༅ས་སྒྱ་པའི་ཁྱགཆེན་ཡི་གེ་ 

@ཾ གོགོས་ གཅིག་པར་བིས་པའང་མི་བདེན་ཏ། དཀར་བརྒྱུད་པྷ་ནམས་དབང་མབླ་སུར་བརྩ་ཕག་ཆེན་བཆད། ངེ ་་་་ོ་ 9 
།དི་ཕིར་སྭ་སྒྱ་པའི་ཕྱག་ཆེན་ནིདབང་ལུས་ཐུངབེ་དང་། མོ ་ས་ རེངས་བད་ལུ་སེགསྤ་ཀྲི་ཛོགས་རིམ་གང་དུངའ་དང་འབེལ་བྲས་་་། ཡེ 

. ཕྱགརྲུན་ ངེས་སཱའགུར་ལཾ། དབྱར བའྱིརིག་ཆེན་ནུསས། ཡེ་ཤེས་མ དེལ རབ་དེམ་ལས་ གས་སུ་མྭ་ཟུར་པས སྔགསུཀྱི་་་་ 

༣ ཕྱག་ཆེན་ཨྱི་དྲེ་ཚམ་ཡང་མི་བྲའ། །ཞེས་ཟེ ཕྱག་ཆེན་ད། ཚིས ག་མ་ཡེན་པར། ༦ ཕོཉ་སེག་ས་ལ་བརྟེན་ '° ་ 
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དགེ་སན། རེདདངྡ་མི་གཅིག་ཟེར་བ་ཡང་ཆགཅིག་ནས་བདེ པ་ཡམ། ཁྱེད་ལ་ཞུ་ས་མེདཔ་ཨ་གཏོགས་ དྲིམི་མནམ་ཟེར་དགེས་ཏེ །ཏེ། འ་ཞྭྲས་པ་དང་བྲེ་བ་ 
ཞེས་པ་གཅིག་པསསྲ་དུམྲི་བྱ་བས་ན་བཞད་བགད་སླུང མྦུརབར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་གསུམདུ། གནས་ལྲུགས་ ངས་སུ་ཤེས་པ་དྷེ་ཏེགས་པ་དེན་ ན་གྱི་དབང་ཡི པས་ང་་ 
༩ སྤུཾད་གྱི་རླབང་གི་ "གཾ་ཆེད་ཟེརྱ་བས་པ་ལ། - ཤིང་རགཏུ། ཐམཞིག་ངའྲལེདཔའ་དབང་ཐབ་པྱ་བིད་ལ་ཡིན་དྲུམ་གྱ་ཡང་། སེསས་ ཀླ དཔའི་རྒྱུ་ 
£ ཚེོགས་སུ། པར ༦༦9ྲ9་ིག ར་པ་བ སྒོག ་དང་། སྒེམ་པ་རང་དགུར་བྱས། : 
“ པབེ་ཉེས་པཅིས་མི་ མ་པ་དར་པོའྱི་རུདྭདུ་དབང་བསར་མེདུ་པར་ཝགས་འཆད་དང་། །ཞེསྲ་ལུར་འདྲེན་དངྲབཅས་བིས་སོ། །ཕགཆེན་པ་ཚོའི་་ 
བཞེད་པ་ལ། : བྲབའཡི་ ྟ་བ་སོ།། རྒྱ་མཚན། དེ་གཉིས་ཞི་ལག་ལ་བཞག་པས་མད་སྔགས་ཐུན་་་ 
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༠ ་༄༅། །མོངབའི་ཉ་མས་ལེན་དང་། ར་རུ ཅར་ས་་ཅངསཀ་ང་ དགཉིས་སློབ་མི་སློང 
་ཀྱི་ཟུར་འཇུག་ལ་བཞག་ནས་གསང་སྔགས་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཟེརབ་ལགས། དསན། སེམསང་འཕྲེད་པའིཐ་སྭད་ཙམ་ན་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ 
:ཟུང་འཇུག་ གསང་སུགསྲབ་ 

@ ལ་ཟེར་མོད། དཾ ་གསང་སྔགས་ངས་དྲནྷ་ཡྲི་རེ ས་རམརངས་ཡིེན་ཅིང་། ྣདྲསགིགཕྱབ་ལ་དྲེརམ་བ ཞབསགསང་གག གསྦསི་ སཿ 
ཤེ 1 རླུངང་། །ལར། གསང་སྒྲོག ་ཡོངམི་ ཡོང་ ཚསས་ཀང་གཟུང་དཀྲའ་བ་ཡིན་ཏེ། དབངམ་ཐེབ་པ གངདུ། 'གན་དང་འཇུག་པ་སེབ གས་ ་ཝཱགས་ 
༧ ཀྱི་ཧྱོ་བརྒྱ་ཆེ ན་བྷ་ནམས་བཤད་པ་ལའང་གསང་སླེག་ ལྟུང་བ་འཱབྱུངངམ། _ དནི་གེང་དང་མཚུངས་ཏེ། ་ ཟུངའ །ཇུག་ང་སྨཾད་པ་གཉིས་་ 
ཟླ དགེསྲནུས་འདྲ་བསན། ཡང་ན། དབངམ་བླསྭརྱ་ཀར་བེབ་པའི་གང་ཟག་ ཡད་པརདཀར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་པསེ་ས། ། ཤིངརག་གི་འབྲེབྲ་ས། ངེ་མྲེཾད་ 














ལས་ལགས་ས་ཚིག་་་དབངབསཱར་མི་དགས་པ་ཡང་ཡང་ཕྲིས་མད་ཟེརབྱ་བས་བདུག་པནི། ཡངན་ཚེགཅ་མ་ཟིན་བདང་། ཡང་ནྷ་ཚུན་སླྲས་པ་སྟེ། 

ཁབསའེགང་བྲག་གདབའཔོའའཔཔ་དང་བརནས་གས་པ ས་མའ་བརབྱ་བས་བཏུག་པ་དི། ཡདཏ་ཛགྲཡ་མ་བིཔདང། ་ནྭཅུད་མུས་པ་ྟེ། 

¿# རུང་། དེ ‰ཨཧ༨-༦ོ བང་སེམས་ཐེགཏུདླས་རཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། བྟཏགས་དྲ་བོདམ་སྨིན་པར་ཧར་ཧུའ་ཕ་ལན་ཧེ། འབྲདབྱེར། ; 

ཧཱཾ ཡས་བབས་དངགམས་འཛོག་གཉིས། །ཞེས་སེགས་ལ། ཐིད ཙིད་མུས་ ཿཟསྱ་དང་བདྲུ་སསཔ་ལ། ཟབ་འྱབུས་རདམ་ཐིག ཝི 
' པའྲི་ྲམསྱ་ཀྱིསྱ་ཡོགས་སྲ་མ་ཏེགས་པའི་དགག་པ་ གཱི་བཾའ་མོདྱཀང་། ཙོ་ད་པ་ཕན་བུདེ་ཙམ་བྱི་ཕྱགས་སྣཱ་བཅུནཱ་རཱང་གསར་བུསེ་ཁང་ཏེགས་པར་འགུརན་ 


གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅེ་སློས། རབ་དབྱར། ལྟབ་དེཡེ་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། གནམཇོདདུ། བདིནིམི་རིགས་ཏ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དུས་ 











«༦༄༅། ། ཀྱི་འཁེར་ལོའི་ལྟ་བ་མུདེརབལྡས་སུ། __ གྲུབ་པྭའིམཐའ་ཁན 'བར་བཞག་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེཀ་ཡང་སྐྱོར་མཛད་ 
པནིརྨོངས་པ་སྟེ། ཆར འངའང་གླི་བ་མའི་གསུང་སྐྱོརབ་མེངས་པ་ཡིནན། བླ་མའཾགསུང་འཆལ་གཏམ་ཡིན་ ར་བདེམ་མོངས་པ་ལགས་སམ། 
ཝཾ ལམ་འབྲསཀྱི་ལྟ་གུབ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཤས་ཁ་ཡང་། རབ 8་ོ༢༥༠༥༨༥ན་་།༽་ ས་ཟརབྱ་བུས་པ་ལྭ་་ 
/ ཉེས་བཅིའ །ཝིད་གསུམ་དུ། ཐག་ཆུན་གཉེས་ལའང་ལྟ་བའྲི་ཁུད་པརྡ་མེད་པར་ཞལྱ་གིས་འཆིསན་ས། སཱ སྨ་བ་མེདྱ་ཀྱི་དབངརེའེ་ལ་ བ་མི། 

འྲང་བ་འེབཟོས་པ་དྲ་ནམས་སྤོས་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་ལགས་གངས། པ་བཀོད་གལུ། ཤིངརགཏུ། སྭ་སཱཔ་མངཔདག །འབ་དབིར། ཕའོལ་ཡྱིན་"་ 
= དང་གསང་སྲགས་ལ། །ལྟ་བའི་དབྱེབབ་ཤད་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁུལ་ནས། ཡུལ་ཡལཅནྷ་ཁེ་བཤན་གང་ཡང་མི་འྱབེད་པར། 















ཅཿ་སུ་ཤ་ག ནོབར་དུ་བོ་ག་ས་་་ཅོར་ །བེདྱ་ཀྱི་མོ་དངག་འཕེནྲ་སུལ་ནི་མཁ ཆེན་གསེར་པའི་ལུགས་གཙང་མར་སློང་ ་''་ 
མཁན་ནམས་ལ་ལགས་ཤིང་ 8 མཁན་པོ་ལྭ་སྐྱོན་གཏོང་མཁན་རེ་ཀྱིས་ཆོུག་པརགདའ་ཡིས། གཞན གེས་སོ། ། མདག གཡེར་ 
རླ མཁན་ལྭ་ཙོ་ད་པ་སངན་དས་ བགེ་ ག་ཆེད་པ་གདའོ། གྱས འུ ང་ཉིད་ ངཆེསོག ས་ མ་པྲ། ་ཡ་རལ། གལའབིགཞུངལུགས་ཡེ །ེས་པ་ལ་ 
22: འཐུག་པ་དང་སིདགསུམ་པས་ད ་ ཕིང ཉིད་གྱིངརྗེཿ ་ ཤིན་གྱི་སྙིང་པ་ཡི ཉན སྔགས་ལས་མབཤད་པར་འྱུགར་འ། ། 
ལེརྩ་ཚ བ་ཡང བཟཾལ་མེད་དེ། རབ་དྱབེར་ ངཉིདིཏི་ ངབཅན། །ཐབས་ ༨ཤིསའབ་ཟུང་འཇུགཏུ། །མདྦསདྲགུན་ལསྐྱ་བག་དེས ་ 
གུང གསུངས། །ཞེས་སྟེང་ཉིད་སྙེང་རྗེདབྱེར་མེད་དུ། མགྱོརདགུག་སསང་བབར་བཤདབ ན་དུ། དབྲདའི་ཚོད་པ་སྤེང་ ་དནཾ་མ་མཆེས། ཅིསྟེ་ཚི་ག་ ་་ 

















༠ ༄༅། །ཙམ་ལ་ཚོད་པ་བཏངན། འོནྭ་རུདདུ། གངགིས་མི་ཤེས ཀྲི་རྡེ་རེ། །དེ་ཡི་པལ་བ་དོན་མེད་ །ཟེར་བ་ཡང་མི 
¿ བདེནཏི། ཀྱེརྡོརྗེ་འི་ཆོས་ གེརཾས་ཞུགས་ཀྱང་། སརགིཾ་ ་ ` ་ 
.རཏླ་བལས་ངཀྲ་བ་སུ། དྭ། སྐ་བསྲ་ཀི་དེན། ཕ་ཡིན་བེགུ་པརྡ་ཐུང་ཉིདྲ་ལིརྡ་རེབུབ་འཇུག་ཅ་ཤིག ཞིག་ལས་མ་གསུངས། ནྡེརཾ་ཟེག་པར། 
ང་ཛོགསའི་ས་རེག \; ་ པཔར་ཅན་གསུངས་ཞེས་ཟུ་ ཅད་དུ །ཞེས་འཛེར་ཏོ། ི་ཟཾན་ 'ཝམ་གས་མ་རབ་ 
རཾ སྤྱས་ལ་བ། ནདུ་འགྲག་ཕོགས༦ཙམ་མ་ག་བ། རྦ རབས ཕྱོགས་སྔ་སྨབ་པོའིའདེད་པ་ཁེངད་ཡེསྦར་ ད་པར་་ 
༧ སྤོབ་ལ་འིངས་པའི་གཏམ་ཉི། ེངཅའ་སེརམམའ་ཐ་གཞུང་ཚནག་ཉས་ཀ་ཡ་ དཅིང་། སེགས་ལྦ་གཞུང་རྔམ་ལ་ཡོདཔ། ཟུངའཇུག་ 











བའ་ཞིག་ལ་ཡདོཔ་བདིའིདོན་འཐེལཤེསུ ཞུ། འ ལེགས་བཤད་ཆེན་པར་སང་ཡ 
གིམ 'འབྲེལ་ཏེ། གཞན་བརིིསྐབས་ཀྱི། ཀྱི 


༧ ཟོང བོཾ 
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ངཿ ཚེ་སྔ་ཤྱི་གཉིས་ཀས་མ བའ ཀྱཾཡུང་ པེར་ 
དིབོད་བླ་དུག་ཅིརབབིིབི་བདེལ ལཿ དུག་ པས་འ མན བེ ཟི བིང 
ཡིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོང པའྱ་བུ། རར ང་ཤིས་འབ་བདག་ཉི གྱིག ཅེས་པའི གི 

| དམ་ མིགས 'ཧཱིང་རྗེ་བབསབ བཆེན་པ་དང་། ིས་འཁུནཨར་ིུག་ ༦ ཡེ་གདདམནས་ཟངཤའཇུག་པ་ལ་ མི 
ཡང་། བདེམཆག་དང་། གསུང་འདུས་དང་དུས་འཁེར་ བག་པ ཿཡིན་ལ། རྟབ བུབྲའཇུག་མ་ཤེན་ལམ་གཞན་ལ་འབད་ 
ཨམྱ་པསྤ་ཀང་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་གྲ་སང་པར་འདུག །དས་ན་སྲིད་གསུམ་དུ། ཟུརྦ་བད་བཏོནནས་བཤད་གཞི་ཆེན་པ་མཛད་འདུག 


།ཅཾས་སྨས་་ 


,& 
ཀོ ར་ཟ༧༩ཟ་ 
༡༧༨༩ ༩༣༨༩ 
་ 





















ཐགས་སམ། ཡངནབགལ་བགཉིས་དངདཔང་གོག ་འཛྱོམས་པ་འབུའ་ཞིག་རུང་ཡི་ནའེ་དགེས པའ ཨ་མིནནས་ཞུམ་པའི་བེཚས་གིན་ོ་དས 
ཐྱས། དབརེེད་འདེདྱ་ཀིསྱ་ཏེནྱ་བས་ནས། དི་་ནྲིུམཆན་དདས་པ། ། །འདིནི་ཨིན་ཏྱམུ་མཚན་འདིའི་ ཅྭུཔ་འན་ཆོ།། གསུ 
ལསྭ་ཟེལ་བ་ལ་སོད་པ་ གེ ༈། སྲིདགསུམདུ། ས་གར ཏ། ཡང ཛཾ 








2 ནན་ཇིཐེག་པ་ཡི། །རྒྱད་ལྡེ བཞྲི་ས་སུ་ ངས། རིསགསུངས་བཞིན། པཿདེ་གད་ བའཟལགང་ཡང་མེ པྲས་ས། ཀི ཞེས་ཤིངརྲག་ལས་ ཡ 
འབྱུངངེ་། །དལ་་འབྲེལ་ དདྲི། ངག ཚིགྱ་ཙ་ཨཱནན་ རྔ ངཆེ་ གས་སྲོམ་པ། བའལྱ་ཟིན་པའི་གྲས་བལུགས། ན། ། 
ཅས་པ་ལ། གན་མཛོདདུ། གཉིན ཉིད་སྙེང མཁས་བ དདསགབབཀའབས་ ༥༨༠ འདིཊ། ཡངན་པ་རོལ་ཡྱིནཾ་པ་ཡི། །"" 











བསྟན་ཚུལ་བྲིས་པ་ལུ། -ཤིངའགྭཏུ། འོནའོནཀངྱ་རཱལ་བའི་བཀའ་ལྭ་ས་གྲསངས་པར་ཐལ་ཏེ། མདྲ་སྔ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། ཡེ་གེ ག་པའིརིག་ 
ལུ ྱྱིམོ་འི །ཞྭསུ་དུང་། གངའྡི། འདེབན་པདའི་ཚ། གག་བྲ་ཆེན་པདང་། མཁའ བླག དང ་ 
བུའ་འགྱུརའ། ཁྱི སྦ་ས ན་པའྱི་ཕིར། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མཚུངས་སཾ། ཞེས་བིས་པ། །མདེཝ་ཟམ ཏོགྭ་བཀྲེདཱ་པ་ 
2 ཅ་པ གྲས ༥ སལ་ཉིག་ །ཞེས་སེགས་དང་། དགྲེཚ་ཡི་ག ༔)  ་ 
གླིངབཞིར་ང་ལྤའི་ གནས་བཅས་ཏེ། པུ དབམ་བཞྲིན་ འདུལ་ལོ། །རྒྱམཆོ་འཆིངནམབཞི་ཡང་འཁྲུགས། པས །བགཾགྲ་སདང་བརྡ་ཆད་ ་ 
གས་ 


ཐམས་ཅདྱཀང་་ སྨགགེ་ སྟའི། གིང ནག་པ་ཆན་པེབུ་ ༽ །ཞེས་སེགས་གསྲུང་ཀི། བན་ཟེརབ་་ 
















།མེད་ཀུང་ མིགེ་མ་ཚོགས་སམླ་བཱ་ཐབས་ས་བ་སྙན་པ་གདདུངངོ། །སིད་གསུམདུ། སངས་རས་དང་རྟེགས་ལཝན་ལྔ་སྲ་ 
ཟྲི བགདབདིའཇུགཔའྲིར་མཆན དྲ་ཝཱན་ཨེདྱ་ཙོབ་ལ། ཤིང་རགྭ། གང་ཡི ཉནཐས་དང་། རང་སངསྤ་ཆུས་ལ་སངས་ས་ཀྱི་སྣ་མདྱྱ་རཱདགཉི་ས་་ 
ལཾ ཀ་ལས་གསུངས་པ་བཤདད་ཡོདྲེ་ཀང་། ཌུ མས་སངསྐ་ཆས་མ་ཡིན་པའྱི་པི་ སས་མ ཏུ་མེད་ལ་སེགས་བྲིས་ས། ཟཱསཾངས་རྒྱས་་ 
: དང་ཏྲགས་ལཝན་ལླ་ས་བཤད་ ཡོད་པ་གཞི་ རབཅས། ཨས ཿཧརང་གེས་ཡུང་ཤལ་ི་བཟེས་ལྲ། སུ་ལ། ¡;ེ ལའ ཉན་ ས་སྒྱ་ར་སའྲའིབྷམསཐུབ་ 

ྤིང་ །ཞ ས་སོགས ཨྲསལ་བ་བཞིན། འི་གངདངས་པདླ་གད་ཤས་བ། ཧཿ རབ་དབུར། ལ་ལ་གྲཿ གྲུབ་ཐེབ་ངན་ཞེས་' 
ཟ ཟེར། རྟེགས་ལྡན་བཟངབ་ཡེནནོ་ལ། །གཾས་སེགས་ ། འབྲུག་པ་དབེན་སློབྱ་ཀྱིས ལོ བ ཅུམསངགིདངོསྤ་གསྲ་བང བྲབ 

















ཐབཏཱ་བཞག ་ “་ཐོབ་པ་ལ་ ཉུགས ག་པརྨ་ནང་མོད་སགས་རིས་པཞྱི་ཡོགས་ འི་འདེད་པྲ་མ་དགོངས་བའམ། གགུངོས་བིུ། 

དྲུ་བྷ་སན་བརུང་བུ་གང་འུང་ངོ་། བ་སུ་པཊ ན་ཏེ། དཀར་བྱྱ་རུད་པ་མོ་རི་བོདདུ་སྒྲབ་པ་བིད་པ་ལ་འདྲིར་ལག་་ ངང 
ཝ བའི་པོར། སྣབུག་པད ཧྭ ཀྱིའི ་ ལ་ལན་ཟེར་ །ཨིན་པས་བཤན་ཕྱཾད་ ཡུད་པློ། ཀག་སྐ་སྙན། དེཿ ཡོན 
ཕྱག རྒྱུམཚན། རི ཏའི་མལ་ཁྱ་བད། སཱ་རཧཔ། བྱག 
བཞིན དེ་འངའི་གྲཟུ་བྲཨཅི་ལྱི་བིད། ཅེས་ ཅི ལས་གསལ 'ཝཱན་མི་ཝག་པར་ ཐིའི ཀོ གཞན་མ ིདམུ་ཆུགགིས། 
གུབཟིབ་ལབབ 'འཟྲིང་རན་པ་གསུམ་དུའྱབེདཔ་བཞིན། ཙགན་མར་ངའ ད་རཾགས་མད། 





















༠ ༄༅། ཀཀ དོ་ ས་པའི་རྟོགས་པ་མ དང་། ཟུུབ་ཐེབྱ་ཀང་བཱན་མངྦ་ཐཱབ་པ་ལ་བཛེག་པའི་དེས་པག་ 
 འདོ། དའ་དཀདོགྱའ བུ་ལའྱ་སོཿ 7 ས་པར་སྟེན ི}ིཾིྲིེཡ ཟྨུཾདགསམདུ། 
ངཿ 


ཀཱ ནུདྱནི་བུངའ ངྲ་གབྲཾ་ཐཱབ་ངོས་འཛྲ ཡཾ ཁྲ་བབམ་ཡེན་ བསསྨྲསསཔ་ལ། ཐུ རྣམ་པར་མཱི་ ག་་པའི་ „ 
ག་བདདངསྲ་གཟ་མགན་ མཆོག་གིདུངསྲུ་གབ་མེདཔའམ། དེས་དང་སྲ་ཟབྱ་ཁིགམ པར་ག ྲ་ མོད ཞུགས 
ངེ རྣམ་པར་མིརྟོག པའ ཤས་ཕུབ་་དང་། ཟླ བག མུབ་པ་ཡིནན། །དེབཞི པར 


-༢ ཐཾབོ་ཡིནནམ་སེ མས་དང་། བདྱཀྱིསྲ་གུབ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཤེབ་ཞེས་པ་ལེ་གེབ། ལགས་པ་བེབསནསྐླགས་ཆིས། ཙཙམས་སྐས་བའ། 

















༄༅། _ སྤྲུབ་རྣམ སྒྲབ་རྣམགཉིསཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་མ་དགངས་པ་དེའ་འཇུག་གིས ། དགུང་སཱུབྱ་ཡིམ་ལ་དགེངསཔར་འླུགར་བའྲིསཱན་ 
ལམ་ཐབ་མཛོད། རྟོགས་ ལྡུན་དང་གབ ཨི སྐེརའདི་རྩོད་པ་གཡས་ཆེ་ཆུང་ཞག་སྣང་ཡང་། ངེ ངདྱ་ཀྲིས་ས་པཊ 9 གསྤརའ ས་མནུས སླུ ཁྱེདཞུ་ཕེདཿ ་ཆེབ་' `' 
@ འདུག་པསས་པར་ལ་ ང་གཟེར་མའ་མགེ་ཁ་ ཐ་ འཛུག་པར་ཞུ། མཁན་ཆེ ླ་རཆོདསཁས་གབིདཔའཔའེ འེ ང་། དཔས་ཅམཛོད་ལ་ 
ཧཾ བརྒལ་ལན་ཡང་ལན་མཛད་སྣངབ་ལྭ།  འབྲུག་པས་ལན་ ་མ་ཐེབས་ཟེར་བབྲི་གགྲས་པ་མ་ཡིན་པའི་ར་ ཤཞིག་ཁང་ར་ ངེ མགས $: རྭ 
ཌཱ འྲགགྱ་བོགསྲ་བི་མ་སྨ་གུ་མས་བེ་ཞིག་འཟེང་སབས།་ གྭཱརྲིག་བྲ་མབདས་གིས་ལན་དའབ་པ མ་ཕུལ་བ་ཡིན་གི། ཁང་གི་བཞེད་ ལམྱི་ཟུངཅདལ་ 
བའ བུ་ལ་ཞུ་རུམ་ཡེན་པས། ལན་པེད་རིང་མེ་ཆོག་པ་ཞིགན་མ་མཛད་པ་དེས་ཁྱེད་རངྱ་ཕོགས་ལ་ཕན་མཆིས། ཆོས་ཇེཔ།་ཆེན་སིས། སྡེམ་བརྩོན་ཕལ་ཆེརབཞུར་ 














བཅ ྲག ི་ོ པོཔ ས་ཡྱིན་སྲིད་ (ལ་དང་ ་' 
སུད དང་འབྲེལ་བའི གུ་གུ ང་ཡིང ན་ཕས་མི་སྨ་བའི་བརུལ ལཞྭགས་འ་ :་ ས་པར་མཐེང་ཡང་། 

༥ཤན་མེད་ཞུས་ན། ཟབ་དགོང་ །ཟེལ་འ་ཁུངས་ཅྱ་ 'རྒྱུ་རྐེན་ དགས ། ད་ལམ་ཆུང་ཟད་ཕུལ་བ་ལགས་ས། སས 
:།དགཾས་མེད་ ཤོག་ལ་ལ ཁི ཏབནས་སརྱསིའ བགྷག། རབ་དབེར། གཔ ༈ །ཏློག་ཤི་རམ་བགསམ། །ཞེས་པ་ལ་ 
འུག ཟུས་ + ་ རྙི ཟིདགྲས་ལས། ལས་བ བདུག ཅོ བྲ་ཡུལ་ཅན། ཞེས་སེག་སདང་། བབྲ་བེས་་ 
བསེམྱ་མྱི་སེནས་གྲ་ཡཱལ་ཤརཙམ་དེངན། ཧསས་མུངིགངྷཏུ་འཀེད་པ་ལྟར་རང་རྒྱད་ལགེམས་སྟེབེས་ཀྱིས་ཤར་བའི་ཐུན་མོང་བའི་མངོནརྟེགསད་འབྲིང་། རྟེགོས་ 

























༠. །༄༅ །པ་མངེན་ ཨུ བ་་ཡབ ཁང ངོནརྟོགས་རབ་ཏུ་བེད་པ་ལགས་ཏེ། ཞེས་བཀད་པ་ལ། ཤིངརག་ཏུ། 
་སདབདྲགིལ་བུགནེད་གང་ཡང་སྱའ ནསུ ཛབ པ་ དཀའ་བ ཅུདཔསས། གཟོང བངུན། ཏྭམཱ་ མཱ་འབྲིང། དྲག ་ རེ 
༩ ཉྭམས་གན་ལགོབ་འབྲི་ ་། - ཡིན་ཅེས་བར། །ཅུབྱ་གསལའིམ་འའཔ་ཞིག་ཅོགས་མར་བངབསན། ལྷ་རྡེའེ་རིའི་ཉན་ཕྲྭལ་གསན་་ 
( པའི་སྐྱོཊ ཤཱེ། །ཡང་ཤིངའ་ ཁྱེད་རང་ལ་དཔྱད་པ་ཉམས་ལས་རྟེགས་པ་ལྷག་པ་བདེན་མེད་ དྭ་འྲག་སྟ སྟ། 
| ‡ གས་པ་ག བྱི སྱན་མེདས་བྱའུའི་འཕགས་བ་ནམས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོད། འབསགས་བས་སོ། ༥བགོ་ཡར་ཐས་ 
ཤེ རྩིམ བོ གི་ཉམས་རྱོངསྐྱེས། ལེ ོིིསགེ་ རྟོགས་པ་' 














263 











ཀབ་མེདདེ། བེ་སྭཾ་སྐེབ = ཟུ ཅའ ཚམ་ཞིག་བརི་ནནྲ། རབ བག་གུ་ལ་འ་ག་བུས།་ ། 





ཆེབགསངསཔདབམྲནཔབྱི་ིརར། ། ཏྲི སེས རོལ ་ ་ དང་པ ཟའ ས་པ་ལེམ་འབྲས་ལས་འ 
བཁལ་བརྡའ་ཆད་ནམས་ལབང་ ངས་པའ་བ དཔུ་ ཡེའ་ཁེར་ སྲབ ཨ་པཱའ་གཅག་མ་ མ་པ་ཉི 
གཅིག་ལ་བ ཛི ཧུ ` ་ | ་ པའ 
[= མྲུ མ་པ་པ་ཡང་མེད། ས་པ ཧྲ གསྭ་གླ་བུར་བ་ ཡ་ཞེ བན ཁུ ཌཱདཀྱིས་ ས་སྣཱས་མ 1 
ངྲབུས་མི་ཐརབའི་ལམ་ཤིནཏུ་མངབས་ 














སོ ¬ །གཤདུརྒྱད་དགེངས་པལུང་སྟེན་ལས། ཚིག་༨ག 
ཡིནྱསྱི་། པའཔི་ཧྟག། ༩ བཏགས་ལ་ངམཚདདུ་ 

ླ སྲིད་དུ ས་བཅུའྱི་རི་ ས་གསུངས་པའྱི་རུ་ ཊྱིརྒྱུ་མ 
%.ལ་གནས་པལེ་ ང་སེམས་དེན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ལོ་ 
ྲ སྒུ་ས་འགུང་བུ་་ འའ 
ཀྱི་སྤུལ་པའི་རྣམ་རེལ་ལ་ནིངས་པ་མེད་ཅ ང 





ཆི 
| 


པམ པ་མཞུང། 
མདེལས་གསུངས་ བྲེ བྱི 
དའི་ཕྱིར། ཐྱངསེམས་དན་ཟུབྱ་ཀྱི་མི་ལམ་ནམས་ན། སྤུལ་བྱ་ལསེ 


ཤིང་འགུཏུ། རབ་དྱབེར། 


་གཅིག་ལ་ ཡངྦཱཱ་ཆོགས་དྲེ །ཅེས་པ་བཞིན་སྐབས་ཐེབྱ་ཀྱི་ལུང་དོན་འགྲེལ་ཤིས་ ན་མ་ཁས་པ་་ 


དཔེའན་མིལམ་ངེས་བསན་ལས ཞྲུས་སགས་ལ། 


པའྲི་ས་བྱའུ་ཡེན་གྲ་སུངས་པ་འདྲན། དེ་ལ་ངེས་པཅ 
ཏྟེན་པའི་ས་བྱའུ་ཡིན་ག ན། དཱ སྲ ས་བྱད་པ་ 


རྒྱལ་པའྲ་པྲ་བརནས་འབབུངྲ་བའྲི་ནབ་མེ་མ་ལམ་ 
༈ གསྭ་ཐིས་པ་ལ། ཤེར་གོའ། ས་འབུའི་ཟྲམས་དབའ་ནྲས་ 


རྨི་ལམ་ཡིན་ཁྱེས། ལས་སྣང་ 
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ཆེ  དེལ་ཕུན་གནེདྲསི་གངངོ། ༈གིངའགཏུ། ཟྱེརལམྱ་གྲཱི་སབས་ས་དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐུ་མཐེང་། ཆེས་འཆུདཔ་ཐེབ་། 

པའི ར། རྨི་ལྟས་ (པ་ལངས་སྦྱེད་ཀྱི་རྐབས་ཡིན་ཟེརབ་འ་ ཁལ་བ་མེད་ དང་པ་བས་སངས སླ་རུས་བྱ་མམཐངཞེས་པ་ སས་ཟླའི་བཟད་ བསྒྱ་ས་ 

ཙཱ མཐེངཾབ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་ཛམང་ འགུར་བརབ་ཤད་པའི་ཕིར། དྭལྭག་ ལབ་བླ་ནམས་དུད་འཟོབབ་བཟྱར་་ “རམ་བེར་ཞེག །རུབ་དབྱར། དང་ 

༡ སུང་འགུའ་ཞིགླལམ་ཡི། །མེསགུསཿཆམྱེ་གྲིས་སེམས་བ རནས། པ རྭ་པྱུདུང་ཐུད་འགུགས་པ་ལ། ཡཿ རྒྱཆེན་པེར་ངེ་སྤཾད་བྱད། ཏས བཡ་ལ། 
སུམ་དུ། ལམ་བྲབས་ལས། ཁམས་འདུས་པ་ སུམ་ཞེས་འུངངབ་དེདེཧྱོ་གྲིས་འགེགས་པརབཞད་པ་སྟེ། ཞེསྭབྲས་པ་ལ། 

3 ཅའ ཨཱཿ ཞེས་སེགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་སྨས་པནི། ཐུགས་སབ་ཨོ་ཡེད་པའི་ནམ་འྱརུརཏེ། འབ་བསས་གཅྱབས་འགོག་པརྡ་ྲགམཅིང་། 














| 


།བཟསནིས་པརྩསི་ལུགས་འཛིན་ཁའ 'སྲད་ས་པའོ། །ཤིངའགྱཏླྱ། རབ་དབེའི་དགགྱ་བཱནི། མས་གུས་ཀྱི་སེབསྦ་ཀིས་རག་པ་མངོན་འགུར་བའི་སྐད་* 
ཆིག་འགག་་་པ་ལ། ཕུག་ཆེན་དུ་ང་སྤྲེདཔ་དགག་པ་ཡིན། གཉིད ཡི་ཚྟཅྙོག་པ་མདེན་འགྱུར་བའྲི་གདཅིག་འགུག་སྲ་ཁུང་། སིི 
/ ཤག དསུ་གིག་པཅ་བདངསགས་བལ། གསངབ་བག་བོ་བ་་བསབས་ཡི། ཤོས་སྒྲུང་ས ལབུག་ 
ཌོ དྷ ་པ་མངོན་འྕགར་བའྲིཀུ ཅིག་འགྲུས་པ་དེ་ཕགཆནད་དྲདདམིནུངབའྱིམམཚན་ིཤོད། གཉིདྲ་གེམ་བུམ་ཤརན་ཐེམཁ་ཡུག་ཏུའུངབ་ཨེད་པར་འཇོག འི 
གས། དས་ས་ལམ་ཆེར་མ་བ རར ཚོདའཇོགི་ངེ་སྦྲོད་ལ་གྲ་ཡཱཌལ་གྱིས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ༦ཙམ་མ། །རེ་བྷེན་འོཏ་པའི་མན་ ་ 
ངག་ཉམས་སྭུ་ལན་མཁན་ནམསནི། ཉིན་མཚན་བརགས་མྱི་འད་གསལ་ངེས་འཛིན་པའྲི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་དུས་སུ། ཏིན་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་སྣང་་ 
















༄༅ | གསུམ་ལུགས་ཟློག་ཏུ་ཐིམ། རྨི་ལམ་འཆར་བའི་སྔེན་རྱི་སྣང་གསུམ་ཡུགས་འབང་དྲུ་མ་ལང་གངགི་བར་དྲེད། རང་་ 
¦ བྱསནས། དེའི་སྐབས་སུ། འདགསལ་ གཉིསྔྲ་རླའོགཏྱུ་རྨུ་གུགས་པ་བཞིན་དབེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལ། ལེད སལ་མབུ་འདྲེས་པ་ཟར་ཞིང་། དྭ་ལ་་་ © 
¿/མཉམུ་པར་བཞག་པས། ཐྷ་མདཱུ་བཏགས་པའི་གཉིད་མ་སདྱ་ཉང་། སུམ་ལ་འདུའབལ་མདཔ་ཞིག་འངབན། ལག་ལ ྱསི་ ་ཆུན་མཉམས་པའི་ ་ ༩ 
° ཁྱད་ཆེས་སེ། །དེསན་གཉིད་ རྟཾགཾ་པ་མངེན་ ་འགྱུརའགགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཁྱག་ཆེན་དུ་འགྲེ་ཚུལ་དལྟར་ལགས། རྟོག་པ་ཆུང་ཟད་འགགས་པ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་ 
3 སྤྲཾད་བྱེད་མཁན་གྱི་ "དཀའ་བརྒྱད་པ་མེད་པསུད་ཟད་ཀྱི་ཚིག་ “ཞུས་ལབརྟགས་དགེས་མ་མཆིས་སེ། །རབ་དབྱེར། དབངམ་བསླརལ་བླ་མམེད། །ཅས་ 























ཞེས་སྨྲས་པ་མཅེག་པྲད་མོ་སྣང་སྙེ 





ནོ དྲི་བ་མརཨསི་འྱ་ཟུར་བ་ལ་དགེང ངསནས། དབུངམབ བལམ 
7: དཔེང་མ་པ༔ བརླྱ་མད་སེགསཔ་ གདྱརྨ་ག་མའིགཆོད གྲ་མ དང་ངོ 

འནྭ་སང་། ཤཚོ་ ་ཝུར་འཁུལ་མྲིང ངལ 
1 གང་ཡངདུངབ་གཏ ཐབས་སུ ན་ནམ། གབའའདུངབ་བ།ེག་ལ་པ་མཐེབྱསངར་ ། རྡེརཐེག་པ 


མྔར་སྙི དབང་གཅགྲ་གངམ་ཐེབ་པ་ལ། 


ཟླ་མས་དབང་མ་བ ར་ས ཤད་ 


་ལ། སིདགསམ་དུ། ཟླ་མ་གཅིག་ལས་དབང་ཐབ་ཇེས། ། གཞན་ ཅིག་ལས་རྒུད་དམ་མན་ངག་ལྟ་བུ་ཐེབ་པའི་བླ་མདེ། གསང་སཱགས་ཀྱི་བླམ་མེན་པར་ 
བླམབ་ཨྭ་པཟས། ཤིང་རག་ཏུ། 


ཞེས་བ གད། སྲར་བྷཱ་མ་གཞན་ལུསུ་དབར་ཐེབ་པ་ཞིག་ལེ། 
 ྲ་ མང་དུ་ 


དདགའི། སྒརབ་དང་། 


འི་ཕཀའ་དེ་ 


སྒངབ་བཞི རུ ་ 


དབུ་ཤད་པདུང། རུ བགབ 


དྲན་མནས་པ་ 
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༠ ` ལནྱིབཱམ་ཞེས་ཡངས་སྲུ་གགས་པ་ཡྲིནྲ་ནྲོ། །ཞེས་པ་དང་དུང་མ་མདྭྲན་པསྔ་ཆས་ཇེའི་དགོངས་པར་སེངམ་སང་བཏུག་་ 
།ཞྲ་འ་ 






༄༄ 

པར ལོ །ཡང་ཁྱེདཀྱིས། | དྱྱིལ་བཁེར་དུནིམ་ཞུགས་ལ། །འདི་ཡི་ཨིང་ཡངབསྟན་མྱི་བླ། །དྲ་ཁོ་ལ་བཁེརགཞན་དུ་ཞུགས་པ་ལབང་། མེ 

@ཱ གསངབ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞྲེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངེནས། པ་ཅན ཡུགསུ་གཅིགནས་་། རེ 
ལེགས་པར་སྣང་ཡང་། ཆེ་བཙུན་གེང་མ་ནམས་ལ་དབྱངྱ ནན་མེད་པརྒ་རུདྱཀྲི་ལཱརྱྱ་ཧཱན་ཡད་པ་འགའ་རེ་སྣང་ཞི ༈། དང་སང་ ང་ལུངྒརཱནཏེ དོ་ལ་དབང་ ཏི 
རྒྱུར་རི།་ཁིར་དུར་ཞོགུ་བནཡས། ར་་དོ་མང་འི་ཉེས འཁྱ ཟས་མསའ་འགུན་བས་།ཞེ། །ཞིསབད་ འི 

3 གཡློབམེདདང་། ཕག་ཨེ་མངོན་འབུང་གཉིས་སུ་ཚག་མཐུན་པརྱ་ཐུང་། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཏུའང་ཕྱོགས་འདྲའཁུང་མདཀྱི་། འདེའི་དེནོ་འཆད་པ་ན་ 



















དཀྱིལ་འཁརདུ་ནི་མ་ཞུགས་ལ། །རྒྱད་འདིབསྟན་པར་མི་བྱ་སཱེ། །ཞེས་པའར་། མི་གཡོ་བ་དང་ཕག་མོའོ་དཀྱི་ལ་བཁར་དྲུ་སྲའྲུག་པ་ལ་དེགཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་་ 

ཟུའ་བ་མ་ཿ ཏེ སྒྲུརཔའྲག་གས གནི བྱིཟགྱ་རབཀའ་བའི་ཆིགས་མྱ་བུང་བས་ས། །ཅལའིབིར དལ བྲ་ཁའིང་། 
དྷ ཊསུ་བའིགཞུནད་ཡང། ཧསུགསང་ལབགས་པའི་དཚིལ་བཁརམ་ཡིན། དཔེ་རན་སྱིར་དུད། ཏོན་བུ་གཞན་ཅི་ གཞུང་ཡི་རོད། །ཅེས་པ་དོད་ཆ་ 
2 འདྲ་བར། , མུ་སྟེ་གས་ཅན་ལ་སེགས་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་དྲཀིལ་བཁོར་དྲུ་ཞུགས་ཤྲིང་། དེ ཀྲ ་ འི་འ 
གསངཔ་མི་བསྟཾན་ཅེས་པའམཱ། ཡང་ན། གཞན་ཞེས་པྱ་ཆུད་སྡེ་ཤཱི་མ་ལ་བཞག་ནས། དེའི་དྱ་ཀིལ། 





















མི: ངཐ སྭཀི་ ༥ དབང ན་མེད་ལ། ཕུངྱ་རུན་་ 
དངབ ཤདྱ་ན་ཡོཿ 'ཡོད་པ་རྣམས་ རག ༡ ཿ དྲ བམ འཆནཔའི པོ གོས 
ནཾ དབེན་དུའབྲ་གུབ་པར། འཕུགས་པའརིགུ་ཏྟེདུ་དབང་བུགགིས་ བས།ད། བླ འི་ད ྲ་ མ་གྱུར བུ བདེ འཆད་ ཊ 
རཱུ ལྟ་བུསྱ་བིསན། ཀཀ ཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾློཾ སྐ ངམ 0 ་ འས་ཤབསུནཅི་ལ་ 
-¬ ཉེསུརྭད་གརཏརེང་ སྲིདགསུམདུ། ཡང་། གང་་ས་ ངས་ཤེས་ལ་ ་གཏདནས། སེམས་ མཐེངབས་ ས་དང་། རང་ 


















ངེཤེས་པས་གལ་ཞེསྣགེངས་པ་ལ། དེ་འབབདུདྱ་ཀིགསང་ཚིག་ཡིན། ཐཱེ ཁྲེབ ཁྲ་ལུགས་ཀི་སེམས་ལ་རོབམད་པས་སྦད་ མི་བདོག །ཅེས་གསླུང་ 
ནས། ཡངད ཀནས་རོག་མགོནབའྲི་དས་པ དུ། གམས་བ་སྔ་ཅིས་སློད་ཞིང ཤིངཅིར་ཡང་མླ་གབ་པ་ལ། ཅིར་ཡང་མརད་པ་ རཿ ས། དབྱུགས་ 
 འགགས་ན་རྣམ་ཤེས་འགྲགས་ནས་སྔག་བསྔལ་ཁྱི་འྭཁེར་ལེ་འགག གས་པ་ངེའ་བདེན་བེམས་ངའའད་འལ་ལེགས་པ་ལགད། ས་སེམས་བའྲ་འདྱོམ་ 
22, ཡད་པ་དང་། མུས་ཏེན་བཏེན་པ་དེག་མ་དག་འང་ང་ཤེས་པའི་ ཞྭབཞིད་པ་སང་ཞིང། རྩ ༥ བབུདང་ཕྲ པ་བཞིན། ། ཅུ ངི 
ཉིད་འང་ངརངགིས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་འགལབ་ལྟར་སྩུང་ཞེ ས་དང་། ཟེ ྒག་མྦྱ་ཧི་འས་ལན་དུ། སེམས་སྟོང་པར། ཾས་པ་དང་། ཆུ 
འཇུག་ཏུ་རྟེགས་པ་གཉིསྱི་ཕིམ་ལ་ སྡེ་སྣོདདང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་། པྲག བོ་ལ སེམས་ལངབ་མདན་ཚང་ལུགས་ཇི་ལྟར་ལགས། 















པ བྲདེུདང་བའོ་ག་ལཟུས་འ ་འདས་པའྱི་པིར་ཇ། རོ་སྲཾད་རྒྱ་མེདད། །ཅེ་སུ་པྲ་ལ། དྲེན་དམ་བོ་ཡྭི་སྨོདྲ་ཡུལ་མིན། །རེསབ་དང་། སར་ཧའི་ལུང་དང་བཅས 
„ སྨྲས། རཿ ཁྱེད་ཀྱིས སྨས་པའདི་་ ་་ལཟླ་ཚུལ་ ཚིག་ཡིན མྭསོགགི་མེནསམེསདང། ཉམ་གཞག་གེ་ "ངེབེ་ཁྭ་ཟླ་བའྲི་ 
# བསམ་བརདྱཀི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དཀ གས་ཨ བ་མ ས་གཞན་ལུ་བརའ་སད་པ་ཡིན་གྱི་ -། འདུལ་སེམས་ངསདྒརམེད། 
%ཿ ན་གཞན་ལ་བེམས་རརི་ ད་སྤེམས་དར་། ཞོ བ་བཅད དྲུ་མད་པའི་གོ ཟླསནས་མཆོན་པར་བ དེ། ཡེ་ཤ གསུའདའར་། ཆེས་པཞིང། ས་སྣ 
ང་། མཆོག་དགུར་༣ དདོ་ ཅེས་སོགསགསུངསཔས་སོ།།དནི། གཉི་ས་སུཿ དཔ་མིང་ཙམ་གཱ། །རཔ་མིང་པརྡ་ དྲ་མ་ ་ 
ཡིན། །ཅསཔ་དེའི་དོན་དུ་སོང་། དེལ་དགེར་ས་ན་ས། སརཧས། ཟླམས་སྨས་པ་གངགིས་སྙིང་ཞུགས་པ། ཀྲ་ འེག་ཏེར་་ 

















མཐེངའད། །ཞེ་ས་གྲ་སུངས་གདའ། ས་རཧའྲི་ལུངྱ་ཁེདྱཀཱིསྲ་འངས་པ་ལས། བསམ་གཏན་བལ་བས་ཅིཞིག་བསམ 
སྣར་ྲོད། སོགས་ག ཧེར གྲག ས་བརྗོད་ དེཔ་ཡིཤཔས་དནཔབ འོ  ་ 
རྱོས་ཁྱི་ཞུའཕྲིནདུ། སྐོམརབཞགན་ ་བལ་ཅིད་ཡིན། །སྨདཔརུ་བྱསན་བཅོས་པར་འགྱུར། ཟེས་སགསྦ་བེདཔ་ལ། ཐིདགསུམ། ཛིས ས་ 
དྷ རུ མུ་ལག་འབུལ་བད་མ པཾ ` 
སྤྲོག ེིཾབ༡ སྨབ དནུདུ་རེད ས་ས་བཙལ་ རའདེབབུམིའཟེ་ལ། གཾ ཆོགས ལཟིས་ 
-3 བདལདགངག་བྐ་མའདགབས་ ཨོམཿིཔདམེ དཿ དེས་དེལ། སས 












རླ 

















པསྭ་སུའབླགས་མ་དགེས། ་ དེནོ་གྱི་ཚོ། ། ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིནདུ། ས་མ་བཅསྭ་ཝུག་པར་བཞག །དཾལ་བྱགརྒྱ་ 
ཆེན་པ་ཟར། ཞས་ད་ ༦ སིདགྲུསམདུ། ྷྒ དད ་ བིགས་དུམའདབཔ་པའྱིས་བཟས་ཅུ་ 
# འགྲེབ་འབ་ལགཔ  ་ དཔ་ལ། ཤིང་ར་ མ་དགེངས་པ་དྭ། :± 'ལམ་གར་དགུའི་སེམས་ཁིད་ནམས་སྲ། སམྲ་ཐུག་་ 
£ པའང་འཐདམ་བཅེས་བའབཞག །ཅེས་ ངའ་ཤདམད། ད་གནས གས་པ ༤༤ ་སམྦ་རཱ ཨྱིས། དྲ ་ 
ཡུ་མ་ཞིག་གནས་ལུགས་མ་ཡིན། འཟུག་པྲ་ནམས་སོམ་མ་བཅེས་ཚལྱུག་ ་པདེ་ག གནུས་འགས་ཐག་ཆེན་དོ བད ི་ུགམ་ཤག  ཤན་མ་པྱེ ད་པའྱི་བླུན་ཏྭག་་ 
ཤནཏུ་ཆེབར་སྣང་། ཞེས་སྭགམང་དུ་སྨྲ་མེད། 5 ཙག་གནད་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམོམ་བཅེསྲ་ཐུགས་པར་བཞག་་ 







ཟ་ 


















དང་མཚན་དུམཉམ་པར་བཞག སངས་པ ཞིགནས་ཁེན་ཡིན་ནམ། ཡིན་ཚེ། དྷ ༈ཀས་པའི་ཡོག་གིས། བསྟདེན་གནུས་ཞུགས།དའོན་ིད 
ཡིནལ། ཀཀ ་ ཧི ངོ་བཞྲི་ གནས་ཡིན ཐག་པན་ལབའ་ིག ཀཡང་ཁྱེདའངགིས་ སྐབས་མང་པརྨ་མགུཿ གཅ ་། 





4 ཀླད་པ་ལྔག་་“་པའི་ ཟེལདུ། དཀར་བ དཀི་རེ་ སདན་པ་སྱི་ལ་ཁ་ཟེར་བརྡ་འདུ་ དྭགཔ་དསབངས་པའེམིབཟན་པར་ལེ པའི་སྩཾ་༢ཡཾ ཨུཚོན་ 
24: རླག །ཁྱེདཀྱི་ས། ཊ ས་ རའ གུངམ་དགངས་པར་གྲང་ གྲུལ་མ་བཏུབམང་དུ་ རྩིར་ ' 
བཏང་སྟེ སྟེམསྲ་སུབཞགན་སྭ་ཟེརརེ་ །སྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་མ་ཆེ ཤེསནེ། ཅུ་གདུང་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ ༩ལ། ྲརིིིཾ་ 
མ་བུབྱ་བན་ཅིང་། ཅིདྱ་ཀྱི་ས་ད་ ས་པའགྲམ་རྲས་བབྱང་བྱནཔརླ་མབའདྲེང་གེག་གང་རཡོལ་སྟེ། དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པའི་ཞབས་ཏེག་ཡིནནམ་ཞབས་ 


རྨན 


282 














པྨ་ནལ་དུམི་གནས་པའི་སྩེས་བླདང་ལན་ཅིག་གཏམ་འྲའི་ ་ ཏིང་བེའཛིནགྱི་གནད་གཟེར་དང་། སྔགས་ཀྱི ཿཐུན་བབ་བ ་སེགས་གང་ལ་གང་འཚྭལ་ 
གྱིས། ཁོ་བེས་སྐྱེ སྩོན་པ་མདྲ་པོ་སྣར་ཡང་བརུ་ ལ་ཟིན་ཨྱི་ ༈ དལམ་ཡང་དེ་ བཞི ་ བར་བྱུའ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཤྱེགས་སྔ་མའི་ 
4 འདོད་པ་མ་གོ  བརྒྱགིདངས་པམ བུན དྷནྱ་གི་ཁགྲ་མ་ཕྲུ་བ། ཚིག་སྐྱེན་འགལ་ཟློ་བཅན་རྒྱད་ དམར་བྲས་པནི། ཧམ་པ་ལྱ་ཐབས་བཅོ་འནས་ ས་ 
7 2 པར་ཟདཀྱིས། དལྷ་སིང་པའཆརྒྱ་རུནུངབ་ཅིཞི །ཤོད། གེངམ་ཝ་ཙམ་མགཏགོས་པ། སྭ་སཱ་པེའི་ཞལ་ རམོབྱ་ནདང་བཅས་པ་ཐམསཅ་ ། ༅ེཤིསཔ་་ 
དུང་། མ་གེབདང་། མཛུགས་པའི་མལ་མགེར་ཡང་ཡར་སྐལ། དཀར་ བླནདྱ་ཁིབ ཉན་འཛིན་ཆོབབམས་ཉདྲ་ུལི་གཆེའའ ཆུད་ུབཏརརིབ། ར༡༣༤༥ 
ཁྱེད་བནོ་ཡིནཔས། དྲི་སབགཏབ་བདག་མབ་ག་དངས་དེན་བགར་བད་རབ་འདིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལདམའ་འ ཟྱིན་པའི་བདུད་ཚེག 























༡༧༡ 


༄༅ ཡིན་པརགརམ་བཀྲུམ་ ལ་འདྲི་ལ་བྷནི་བེདྲ་ཀྱི་བསན་འཛིན་སི་དང། ཁྱདཔར་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྲ་པའི་ལུགས་འཛིན་ཚྭམ་ 
ལིགས་དམིདྲགདབུགགགར་གས་ག་ིིྱིདའིཔལ་གིུ་སདོ་ 
¦ ཆེར་སྒམ་ཆེན་མོའ་ ནདཔད་མེཚོར་ངང་བབའི . མབོས་པར་ཡང་ངང་གེས་འདུབ་འདིལ་སྤུན་དུ་དུད་ཛེཊཧ ས་པ་བ ར་ཡང་ཚུབཙུམ ཟད་ལ། ཁྱདཀིས་ 
ཅིག ་ལནགསུམ་བུགལཁན་དང་། ཡིད་ ཏེནཱམཁནི་ཤེསའིགཅན་ནི། རྙིསདེདུ། ཚྱེབངའྱབངབམི་འྱགུརའོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིནན། །ཡང་ 
° འུ་འཕྲིན་ལས། གལ་ས་གསུམ་པ་བཅདཙམྱ་གིས། །ཡུགྱཆུ་ཆན རའྱརུརན་ནི། །ཉན་ སྭའགེག་པའངདེརའྱགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ པི ལག 


སྟེང་སྒྲ་ལས། འཇོག་སྒཾམ་རྱངཔས་ གེལ་སྲངས་པཙམ་ གནས་འྲུགས་མངོནསུམདུམཐེངམིནུས་ཀྱི། དེའྲི་གྲོགས་ས་བསད་ནམས་འི་ 


ཏ¿ 


02 











མ་བུསགསན་ཤུ ཟོ ཙོ མེདདུའྱ་གུར་བའི་དྲེན་ཡིན་ཅཉིང་། མད་མུད་པརུ། རབ ཅཨ་༦་་་་ 


པབསགས་དགེས་ པི 
མྱ་གུར་པ། །དེ་སཱི སྭེང་ཉིད་དམ་པ་འདིནིམབརམེ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ དབྱ གས་གྲངས་ས། །ཤིསརགས་པ་ བ་པ་ཞག རྒྱབ་ཏུ་ལུརཚགམ་ 
ུན་པ། །དྲབ་དར་དུདམ་པའད :ཿ ཡིགགཔ་པཞིནགྱིཆབ་ུ་འ མ་རྟེག་ ་ 


¢ དག་བཅག་དྲངས་ཤིང་ ཟདགྲསམ་བའིནགས་བྲབས་ནས་བཞག་བ.འི ཞུག་མའི་སྦྱེཔབཅོས་སུ་ ` དི 
༦ ཞེས་པ་ལ། སེདགསུམདུ། ་ ཀྲག ཾ་ ༣༢༣» ཞས་བཀདབ་ལ། 
ཤིར་རག་ཏུ། ཁྱདྭརང་ལ, ནྟ ཅའ ་སྐུར་ཁསླ་བུངས་པཱ་དང་འ་ གུལ རྒྱ་མཚན། ས་འདིར་སོམ་བཟུངངན་ལ་ལོར ས་ཏེ། ནམ་ཇག་ཡུག་ཆེན་ཡིན་ ་ 
མིན་གཉི་སྱྱ་བུང་བའི། ཏིྱ་གེིགམ་འདཔདེ་ ཟིད དྲའིསགས་སྱལ་གིསིནད་ཆོར་དྲཅིག་ལ། དབསན། རྣམ་རྟཾག་ཆཾས་སྒམ་ཡིནཔ་ 




















ཤུ །མིསེདཔབཞིག། ནཱསྟཏོགོ་ཡགཆེནུས་ཡིནཔ་ཡངྦ་ལེད་ ས་ \དཱ གལ མ་ནང ༽ བས་པར་མི་ 
སྤ་སྟེ། སྒོམ་པ་པོབཟང་ངན་ལ་ཞྟོཊ ཐྟོས་པསཀ ` པ་པ་བཟང་བ་ངདྱ་ཀི་ངརྡ་ན་ སྟོ འ་བ དོརྡ་ནམ་རྟེག གདགཔ མནན །ཞེས་༥ 


ཐཾ ་པརྦྷཧཱིས། རྟོག་པམིདན་སྡོང་ ་མི་ནུས། །ཞེས་སོགས་ལ། སྲིདགསུམ་དུ། རླ ་པ་མེདན་སྲང་ ༨ 

༡ཉེནམེང་ བི ཡུ ཡ་ ཛིག ་ དབས དྲ ག་ གི རྒྱལ: 
བྱམྨ་པས། བླཱཾདོ་ པས་ག སིི ་ུ་ནས་ཉས་ལདས་ངོ་ཡས། དེ ཉེས་ཚོག འ ངེ ¬ །དགུ་སྨན་ 

-ཟ གས རླིབ ་འཇོམས་པ་ བྱད། གསངས །གཞན་དུན། ནྣམ་པར་མ སི ས་་ “བསྒོམསཔས་སྤང་བྱ་སྲོང་མིནུས་ 




















དབསེ་མསྐ་ཀང་དེན་མེད་བླ མ་པཱར་སེང་བ་འ ེས་སེགས་བཀེད་པ་ལ ཤིང་རག ག་པ་མདན་སྤེངམི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགེངས་ 
རེར དོམས ཚེས་པ ཙག་ཡིན་ (པས། དགི བོ་ག པོ ནུ ར་པ་མ བཏུགས་པའམ། 
རའ ཡརནསས་ཉུག་པའི་ཤིས་བལྟརཏག་པའི་མེངབཏགས་ཀེབ། སྒྲ་དེན་འདྲེས་འཛིན་གྱེརྟེག་པྭ་ལ་མི་ཐཾར། པ་པ ་ལ་ 
× རྟེག་ ་པཱ་དང་འྲད། ཁྱེད་ཕྱོགས་ ཕུ་མངེས་པའིདགག་པ་ལ་བྱར་ནབརོནའདཡང་། བབུན་ལ་མི་འུང གས་པའི་མདའ་ དནོསི་གང་ཟེར། ། །སུཔ ཊི 

གསུངདྭ་ཉེད་དྲོན་གཞན་ལ་དགེངས་པ། ནན། ཤུགས་བྲདའི འེསརསྐྱས་ལ་ཞུ་ལོགཏུ་སེང་སྟེ། སྲཇིབཞིནདུ:མ་འུ དྲ་མ་ཞུས་པའྱ་ཕིར་ གགཡེས་ལྟརིགཔ ་ 
མིངབཏགས་ཟེརབ་ཡང་། མ་ཡིནཔ་ལ་ ་ཡིན་པའི་མིང་འདེགས་པ་ལྭ་ཐེད་ཞལྱ་བང་བས་ལནན། ྱ་གསྲ་བགསས་ིངགའིགགའདིའི་འབེནཡེན་ 











རེགས་པ་བཀོདཔ་པཞི་སིངིེརམི་ཨང། ས་པྱསི་བཞེད་དགེངས་ཡང་དག་པདི། “ ངེདྱཀིས་སི་གནས་ལྟར་སྣངཿམདུ་དེལ་སུཿ འབྱིནྱ་ཡིས་དིགསུ་པའི་སུང་། 
རི་དང ནི། ློགསླན་བཞུགས་པསས་བམང་པོས་ཆཞི་གབ རྟོག་པྱང་ཐད་འགག་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འདིའི་བར་ 
ཧཱ བའ རགསྭ་ཁེད ས་པ་རྣམས་སླ། གླཁམས་ཉེགོས་པའི་དུས་མཛད་པ་ཞིག ཡེ ནས དཱ འབབཏུརའངཝཨི་སྣ་ སྣང་ནཊྲང་། "གགས་ཐུ གན་བླླུབ་སཱད ནམས 
722 འཟོདྲསགསྡ་བས་ གག་བདག་པཅེག་འདུག་པྲ་སར། སྐབས་འྭདེརམེ །པ་ཅིགྱ་ཁུང་སྨོན་ལམ་ རོ སྤྲ་སུ་ཡི་རང་། ལར་ཀླ་ 
ཟླབ གས་པའི་ད དནུདར་མི་ཝུན་པའི། །གླ་ལུག་སག་རཞི་གྱསའ་བས། །དེ་ཡིས་དགེངས་པ་འགྲ་བི་འྱགར། །དགས་ཐལ་བའོ་„ ལི 
ག་བཞིན། །ཞེསགསུངས་པ་ལྔ་ཐུགས་གཞིག་འཇུག་འཚལ་ལ། །འབདྱབེར། ཡུསྦྱ་མཞིག་པེའི་ཤིམ་ཛག །ཡིན་ཏནྱ་ཡཾསནས་འྱབུང་་ 











རྒྱུད་ལླ་མོབཞེས་ཡོང ཞིས་ཡོངསྲ་སུ་ཞུས་པ་ལས། ལཱསྭོ་ཕཱན་མས་ཞུས་པར། ཆེས་ཀིདབིངས་རུམས་འཕྲབ་ནི། །གང་ལས་སྐྱེ་བརྭ་འགྱུར་བ་ལ ས། །དང་་ 
ཅཱ འའངས་པ་ཡྲིན། །དྲབཞིནྱ་ཕིའ་འགཅྷི་ལར་ལགས། གཾ་ས་དྲིས་པའི་ལུན་ རྡེརེ་སེམས་དཔྲས་གྲསུངས་ཏྲེ། ན་འགལ ས།། 
 ཞྲུས་པ་ལ། བྱབས ཡིགསི་དན། གིས་ག ་ ་་ 


(མངའ 


།རྡེརྔའཛིན་པརའང་ཉིད་འགྱུར། །བྱདུག 
2 ༠།ནྲི་མུལ་ས་ལཉནའུངས་པའི་ཤེས་པ་ཆུ། འབྱུང་བཞི་ བྱ་བ རྭ མཐཱའི་ཚུག (:( དེའི་མཐར་རངབ ཞིའད་འདེ 

གསེལ་འཆུར་བ་ བྱེར་གྱིྨ་ངེན ནབ་དགར་པ་མཞིངདཀངམ ན་པ་ཞྭ བལ གང་གི་ ས་ལ་འ རཔ་བརན་འགུས་དང་ལན་པ་ཞི པལཤིགྲན། 
རྒྱུད་དེདག་སྒེམཔས་ སིམ ོ་་སུ་བ་བཆདཔལ་པ། 3 མ་ །སེགས་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་བྱུང་མོད། ་་ 














དེ ལུག་ཅིག 
ཚབ ལྭ་ཙ་དནས་སྲངས། ཞེས་པ་སྟེ། ཐིགཆེན་འཕགས་པ 
ཌི ྲ སུ འཕགས་པ བསེ སྟེ་གནའ་མའྲི་བག་བྲས་པ་སངས་པའི་དན་ལེ ་ཡིན་ 





།དབཤུནས་འད་བ ཟེསནང་པར་ཡར་མེའངན། ནད་པ་སི་ཉ་མ་དེའ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ གཏམ་སྲམ་འཐུམཁན་འཅུག་གིས་མགོ། །ཆ་ 
།ཡང་ཁྱདཀྱིས། མཐེང་ལྦམ་པས་ཟུང་འཇུག་ 


ཡང་མི བྱམས་ཆེགུ་ཀྱི ཅྲ 
བཅདད་ ད་པ་སེགས་ཀྱང་ནམ་སྨིནྱ་སྲི་ལུས་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན། 


ད་ཟེར་མེདཔ་བྱི་མུན་པྱ་ཅན་ནིག་ལགས་སམ། སླག སླེངས་ནས་བཤདན་དེ་ 
རེས་པརྱསིབཞེཔྲ་ད་བཞིན་ཞེས་པར་འདདན། ད་དུངའླི་ རྩིངས་དགེ པད་གདབ་བས ཨ་ 
གིསུས་མྲམུབྱ་བུང་འཆི་བཞུམ་ཡང་མདུ་ ཱོ །འཕུག་པས་ནདཔ་འཇབ་དང། བའི་སྡུག་ 


ཡོནཏ ནཱ་ཡིན་པའ་ཐྭག་མེད་ཞབས་ཀུར བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ སཱསབ་ལ་འྲབ་ལག 
ཅིིབྲས་ཡྲིག། 
།ཡེ་ཤེསྱ་སྤྲི་ལཾས་སམ། སིི བམ། སསམ་དོ། 





སྐྱེ་རན་འཆེ 






















༦ ༄༅། །སྨ་ཉོག་མངདུ་གླེངས་ཀྱང་གཉིད་འཐུག་པའི་ཆོག་ཙམཱ ཟདདོ། སུངརབ་ ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་དང་ 
རྦ ་ཐ་ འཕུད བས གཉིད་པ ཐོགོ་སན་བདདོ། སོ ནག ་ ཟབསཔ་སབ་ 
ཝཾ . ཡང་དག་པར་ ཤ།་པ་ 


ཐ་པ་དང་། བདེ་མཁསྲན་ཟམས་ཅད་ལ ས་དཔབའཕགསྔ་་ད། ས་ པ་གངོམ་ཆུག།གརན། ས་ཝུཤས་པ་སྦྱི་རྨདྲ་ 

རྩ ༤ པརབཏུང་ནསྦདུག་ཅིག་ུས་ཤེ ར་ི ཡངས བས་འདིར་ བོ་སྱ་པཟླཊ་ ཤས ཇབཞིན་དུ་མ་རེས་པས། 
བླུན་པོདག་ལྟ་བུའི་ཚཾག་ལ་བདེ་ ན་པ ཅེས་ སྒྲེས བྲ མེ ༈ ཤུར གས་སངས ཏམ་དུ། ངབས་སོ།། 
༢ གིྱབླ་བདགུའཆི་བབདེན་པཅ་ཡེའ་ སོསངས་པ་ཁནྟོགཔབའརགཟུང་ ྷ འག་གིས་ཞལ་ ནམས་མི་བདེན་པ་སྡེ་ཛུན་ཡི་ ཅའམ། མའི་་' 











ཡནཏནནམཱསསབས་འདིཀཅསདའ་ཟིགས་པ་འིནསུ་པརགོང་བ། རྫུནགི་ནང་དུ་དྲང་པེ་ཟབ། 
ལ་ཝཔ་ཟང་ལ་ལ་ངན་པ༽་འདུ་ཤེས་པའི་ཆོས་སརངབ་ཡིནན། 
ཉིད་དང་ལུ་འཱཕེ སུ་པའི་ཆས་སྔརལས་གངསྲ་སྲུ་བྲགང་པ་ས ཧཱ 
དེནརག་ས་དིམརགསཅེསབརླག། ཆོས་ཝངབ་ཡིནནོ། 
སལ་ ཕྱོགས་དང་རི་ས་སུ སྲུ་ཕེ་བའ་དགག་སྦྲབ་དང་། 
ཨིམ །ཅེས་སྨས་པ་ཡངཁྱེད་རང་ལ་གཞེས་པ་དང་། 





ཤད "འདིནི་གཏྲིམུག་གོ། 





སསཅན་དའིལའའངས་པ་དྡའ། 
ལ་ལ་བཟར་ལ་ལ་ངན་པརའདུུ་ (ཤེས་པ་དན་ཆས་ 
༢ ུུ་དཤའདྲགསས་ཿད་ཚོ་བཞི་ 






རད ཾླྣ༡ཤ6༡ྱླབཀ 
དྭ་ཀར་བྱབ་ ཀྱིའིད་ཡུགས ་ བནམས་ 

ང་བ་ཡིན་ནེ་ །ཞཾས་པནས། 
་ ཨུང། དམ་ 


296 

















སེཞས་ ཞེས་སྦཾགས་ པ་ལྟ་བུའོ : རྡོཆྗཾཐཱན་ལ་ཁོས་པ་ནི། །ཉྲེས་ ་པ་བརོད་པ་གསྱུམ་པ་ཡིན། 


་ ་ ཚས་སི་ཀྱི་བམར་པེ ག་ ཟླ བ་ཞིསབླ་གགླི། 
ནཆད་ལགས་པར་ཝྩམ་པའྲ་མདད། ཤཀ ཤིང་རུག་མུན་པའི་ཁང་བུརྨརཱག་ལ། དན་པའི་སླེ་སྡཾམཾས། 
ཛྷ ཚོལ་དྲགེས། རྡོ ད་པ་སཾ་འཆངས། ཁྲེལཱ་ཡོདྱའི་དམྐྱ་རཐོབ་ལ། །མོསར་ ་ འྤཀྲ་སཱཧྤ། 


བ་པ་དང དྷལཝ་བསན 
དཱ བདུད ཧྷི་བས་དུ།ཧ་ 


` 


རླུས་ 


རྒ 


ཤེསཔ་ ན་བྱི་ "སྒཾ་ལྱགས་རྒྱོབ་། བག་ཡོདྱཀི་ཝ 


ཞེསྭསྔ་གར སྭ་ཟབ་མོ་བྲགང་བརྩ་བུའ། དྲ 


ཁྱདཀྱིམའདི་ཝར། ༤རྒྱལ་བསས་དང་བཅས་ བམི་བཀའ་རྷཏབཅས་དང་མི་མྲབད་པའི་ སི་་ ར་ག 


ཟླང་དེར་གྱི་སྨྱོད་པ་ཕྱ ཅི་མ་ལེག་ པའྲིནམ་བཞག་ཕུན་སྐུམཚོག ས་བ་ནམས་ལ་བཚེགས་བསྟེདདང་། 





དེ་ལས་ཉམས་ཤིང་ 


ན་པའ་སྦྱོད་པ་དང་། ཆེས་མེན་ 
















༠ ༄། །པ་ལ་སློད་པ་ནི། བླམ སཱ་མཱསདཔའ་ནས་ སྩཅིབ་བུའི་ལས་ཡིན་ཤའི་ི། དམུད ་ 
ཡང་འེད་ ་ 


མ་་པ་དབབཅས་གསུངསུཔ་ནི་འབོ མགེ་བདེན དུ་ཆེབ་ཡིནནོ། སྒྲི ཅྱས་མཐའ་བཏེགཔར་བཅསག། 

@ཾ ར་ཟད་རྩེ་བས་ན། དེ་བསྟཿ ན་པའི་ གསས ་ ན་སྲོར་ཁོནར་མཐང་ བབས།  ་ 

ཏཱ བབནིནམོརྱ་ཐང་། ཏའངུག་། ཐུགས་གཤེས་ཀྱི་ །འང་མབས་བམ་པཅནག་ཅའི་ 'ཡིནྱ་ཀངའུ་ ང། ག་ ་ གཱ ུ ཛུ 
སྨཾས་ནྡེག་་ཡངཔོདང་། གཞན་ གྱ་ནུཚནདཔའྲེལ་བའྲིགབྱའ་བུལ། མག་མང་ ཅུངགི་ རའ ཁྱེདརང་གི་ཚིག་མང་ 


¬ འབྲེལ་མི་འགྲིགས་ རཾ དྲག གས་་ །པ་ལེགསབ་ཤདདུ་བྲམོམས་ པའི་སློ་བ ཏགསརམས་ཐུགསམ་ཚང་ཀྱི གིས་འ གཞིང ངང ་པར་ 








བདགབསྟེདགཞན་སྨད་ཀྱི་ཨདཀར་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ནྣམས་ལུག་ཤེ་བཞི། རྫུམ་པར་ཞལྷ་གྱི་ །ྦ 
སྐབསད་དང་དེར་ཉིད་ལྭ་སུར་པའྲི་ནམཔའངཁ་ཡར་ཤོར་མོདཀྱི་ས། དནྱི་ཟེད་རང་གི་ཉིས་པར་འབུམས་པས་བཟེད་པའམཛད་ངུ་ ༢ 
# ལྟའན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྣམ་དངོད་ཅན་སངས་རྒྱ་སརྡོ་ཆེབས། སིདགསྤུསརམ་པརྒ་རལ་བའིདགེ་མཚན་ཞེས་བུ་བབཝ་མས་ནས་བདག་གི་ མིག་ལམ་དྲུ་སིན་པ་འདི་ 
ན། བདག་ཅག་དགའ་ཞིངམགུལ་ཡི་རར་བའྱི་རུར་སོན་ཏ། ཚུལ་བདི་ལ་བུམཐེངབནཱ་བསྟན་པའདི་ལ་ཚོསྱ་ཀི་རུགདྱབོདྨ་བངདོར་ཤས་བཅུང་ཟད། དེང་དུས་་ 
གྱུང་ཡོད་འདྲའོ་སྙམནས་དགའ་བར་གུཌ་པ་དང་། ` ཚིབས། ཆེས་ལ་སྩངས་པཉན་ཏུནམཛད་པའྱི་བུབ་འཟས་སྲགསལ་པབས་ 
ཤིནཏུརམཚེརྱ་སེས་ལ། སྲིདག་སྙུམ་དགེམཚནན། འགའ་རེའབེལ་མེདྱཀི་ཚིག་ ་ཀྱང་སྣང་མོད། བསྟན་འཆེསྱིབླ་བའོས་སིནམས། ནམདྱཔཾད་ ་་ 


དམ་པར་ཞལ་་སྱི་བཞེ་སནས་དམ་པམ་ཡིནྱགེ་ "ཡྩོད་པ་མཛད་པ་ལ་བདག་ཅ་གམདྲད་པར། , 
དུགསོལ། ཡངའདྱཀྱིས། ད་ 





༩ 





300 
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རྱི 

















× གཡོ། བས་ང དཤུར་དཔོ་ག་ཚངསཔའངགོི་ ཅཔ་་ པའི་ 
བླགསལ་ཀླ་དབང་ཀུ ནདག་འབའུ། །བསྟན་བ ཆེ་འདི མ་པ་གུན་ཏཱུ་ཕྱིར་ རྒོལ་གྲཡུལ་ལས་ཛ་ཡནྙཏྭ། རླས རླ བྱུ རྒྱུད་གངམ་ 

༡ སུ གི་གོས གཞ་དུཆརཔའི་དང་ བགི དི གབྲས། བ་ ས་ས ཧཱུ 
2 བར་མ ཤཔའི་ལན། མགི ་ཞབསྱཀྱིསྦ་ུང་ཟ ཨབན་ཆེ་ སེ བྱ་མམཆོས་རྩོ་ བླ་གླུ་གཔིཏས་ ག་དང་བཅས་པ་་ 
བཅམས་ཏེ། རླགུསཏའི་དགའ་ཚལ་ཟུམ་པར་བཞུད་ཆོ། དྲ་གདི་ས་པ་འ རྱཆུར་པ་སྭི ཕིདག་འརྱསར་བཞི་ 'དགྲེ་མཚན།ཞེསྱ་བུབ། གཡས་ས་་་ 
བསྐོརབའི་འ ནྲི ད་ཟར་དང་བཅས་པའི་ཉིམ་ཁུར་ བྲུངས་བསའ་ཡི་སག་བཟང། མར་འོད་བེར་བདུནདང་ལན་པའེགཤིནྨ་རེའི་བ་དནྭ་གབུར་དྲུ་པརབ་ 


























# ° ནི རྡརའི་སྟིང་པོམུཆོག་ བ་པའི་གཏམ་ཞེསྤ་བབས་ལང་ལང་ བཚི་ས་ཏེ། རྭབརྒད་བསན་པའྱི་རལ་ 
བབ ༢ མཚན་དེ པའི་ད རག རང ལ་གཅིག ངས་བས 

ཾ རྒྱས་རྔ་རྨཾ་ཞེས་བྱབའི་ ཀྲུ་སྭ་ལཾ། ཟེདྱ་བེད་ཅེས་པ་མ་ཕེ་ས སྟག་ལོ། མ གླ་ཟ་བའི་སྐར་ཚེས་གསུམ་ལ། སཾ ཾྲ་ བཟང་པོའི 
རྨ ཅིན། རད ཊུ 


རོ 
-༢ 


















































༄༅། 
།ཐུབ་བ ཏྟ 
ཧྟན་མ 
བ་ 
ན་རིནཔོཆེ་ཆ 
ཆོས: 
ནྱ 
བ་བར 
བཟླབགསས། སེ 
་སཾ སི 
་ 
ན་པ་ལ 
མ 
རྡཚཱའི་མཚོཿ 
ཚོ 
།་ ཀི 





























ྱ་ལབ་ཀུནྱགིམཟིནདང་བྱཅ། །ནུས་པའི་འདབབྱསནམྱ་རས་པ། །པླུད་རྲི་ཀུའི་གེ་སརྦ་ཕེང་། །ལེགས་ 
དངགུ་གནམ་ལུགསའབབ་ 
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310 






༄༅། 
གསུང་ཟིལདངར་སྤྲོ་དེའ་འདུད། ༡ །དེ་ཡི་གསུང་ཟབ་མཁུའིརཆེ 
།རྟེག་གེའི་སྤེབས་པམ་བཟོད་ཚ། ༡ །གནམཐིག་འཁྱེགས་པརབ་ཏབ་པ་ཡིས། །ལྕུགས་ཀྱིབ 


། །དབྱངས་གླེག་གིག་རདང་བཅས། ྲ ༣༢༦ 
པའེའུ། ལུ ས་ནས 
ངང་རུལ་འདིདང་འདིའོ་ཞེས། །རིམ་པརྡ་གེང་ལ་ཁེ་མི་འཚལ། ༣ །སྭ་སུའི་པཆེན་འཇམ་པའིདྲ་བངས། །པྨདདཀརཔྱ་སནརས་་ 


རཾ 












































༄༅། _ །གཟིགས། །བསྟེནམེད་སྦལ་པའི་གརྒ་སུབྲས་ལ། །བལས་ཀིན་དདཔའེ་དབངཔ་མའོ། ༤ །ཆོས་ 
རྗེས་པདཿམདུ། །འཚོ་ཞི་ངགཞེ་སནཁེབལའང་ །བཟླིན་ཡེནིས་དངཀུར་ཞིས། །འབྱུང་ཞེས་པདདཀར་ཞལལས་་་ 
ཐེ་སཾ། ༥ །དེནིས་པཇམཁས་ཤིངངདྲང་ ་། །ཅེག་ ས་ལ་ལྷ་བུནཞིང་འྱཐོག །འེན་ཆེན་རྟོག་ལ་མམཁས་པའི། །དེདདཔེན་འགའ་་ 
ལྭ་ཟེལ་བའེ་ཚིག ༦ །དེས་ན་དཀར་བརརྒྱུདབྟསནཇེས་སུ། །དད་པས་འབྲངས་པའྱེ་ཟུནགོལ་འགའ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་གྲཟུད་ཕིར་ ་ 




















311 



















སུ ། །ཆོས་རྫུསདགག་ བ་མཛདཔ་ཡིན། ༧ །དེ་ཡེས་ཕྱགྱ་ཆ་བྲ་ཐམས་ཅད། ། ནདང་བཅས་པར་མི་འགྲོད ། །གླེནཔར་སྨད་ལ་སྦྱདྲ་བརྣམས། །ཁེགཉེར་བསྡུད་པར་ དེ དོ 
སི་རིགས་བཞིན། ༨ ། གང་དེ དན་བ་ཞས་པའོ། བས་ས ` ~¬ རྒུ་ྱན་བྱལས། །ལེགས་བཤད་ཞུབེགསར་ 

¿§ དུཟུགས། ༩ །དེ་ཡང་ཤེསྱ་བའེག་པའི་གནས ༦ ས་པྡརི་ཏ། །ཟུབཔ་ཆེན་པའི་ 

: རྩ ༦ སྙན་པ་སྲེལུ། 





གྭའཕངལ། ཀླྱཀ །འཆད་ ༨ 
།རྩོད་པའི་མཚོནམས ར་་ རས་པ་བ དེའི་ཡིད་ཅན་ཀུན། །མཆོག་ སུ་མུབ་པའིདཔལལ་བཀེད། ༡༡ ། 
བཤུད་སྒྲུབ་བ ± གིས ཆུ་ཚན མགོས་མཆད། །མཁའ་ཞིང་མཿ སྡེངཟིལ་གནོན་པའི། 

གསེརྱསི་མུན་པ་གྲཐུགས་གཞན་ལྟའི། 


ལག་ཁང་ཆེན་བཅུ་པག་ རེ 
།སྲེས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐྲ་མངབསྨན། དག དད ་ 


།མཐིང་ཤིགངས་སུགསེར་ཞུནྱགི། །ཡིག་མཐེའློ་གེགས་བམ་སྟེངྲ་པགབཞྲེད།༡། 























༡ ༄༅།  །མདེསྔགས་བཤད་དང་སྦྲབ་པའི་གྲྭ། །ཇྷིསྡེད་འཚོ་བའི་རྐྱེན་དང་བཅས། །དྭ་སེདབྱསབས་ནས་ཐུབ་པའི་བྷསན། །སྦེལ་བ་གཟུར་གནས་ 
| ཡཔངས་ལ་གསུལ།༡༤ །དྷེལའི་ངོམཚརརི་མོ་བྱར། །ཞར་བའི་མི་ག་གིསམ་མཧོང་ཞིང་། །སན་ཟགས་ཚངས་པའི་དྭབངསྱ་ཀིའྱགུར། །ལུང་འུག་འནལ་འགས་མ་ཐེས། 
3 དུངྱ་རུལ་རང་གིཞལ་འཆེས་པ། །ངནནྭ་ཤཱག་སེངགེ་་དང་། །སྭ་སུའི་ལྟའངདེར་ཐུལབས། །ཆེགུནདམཆོདྲ་གྲི་དདེར་སོས་ཤིག ༡ །དམ་པགངམས་གཏོད་པའི་ ༥ 
/% སྲེལ། །མིངགིི་ལགམའྦ་ཐུའྱ་ཀང་རུང་། །ཆེ་འདོདའབ་ཀབིན་ཆོམ་ལ། །སྙིང་པརྨ་རེམ་ས་དང་འདེམི་མཚུངས། ཐལ་ཐལ །དབུས་། ° 
|, གཅཙངམཁས་པ་ཡོངས་ལྭ་སེལ། །བྷསེདདང་སདཿ གས་གཅོའི་དྱབངས། །ཀུནལ་བགགས་པའི་ཞེག་ལང་མཆར། །དེཆ་ཆས་གྲ་ཆེདི་ན། །མཁན་ཆེནྱ་པམས་ 
| 2 པ་རབ་བརྙནདང་། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྤརོས་འོད་ཟེར། །མཁན་སྲོབ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ཀྱང་། །གནམཛོད་བདེལ་གསང་སྔགས་ཤེས།༡༩ །ཅོད་སེང་བཚླམ་ 














ཅུས་ལུནཔའཇུར། ཆྣམ་རྒྱལ་ཁངབཟདུ་ཀྱངམེདན། །དེ་ཡི་དང་པའི་ཞལ་དྲག་སོགས། །ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཚེས་ཡིན། ༡༠ །ཆོས་པྲའབེལགཏུམྲགེང་བལྲ། ། 
ཁྱིམ་པའི་ངེ་འཛིན་བེད་དེན་ཅྱི། །དུས་ཀྱི་མ་བླ་མད་མཁས་པྲ་ནམས། །བསྟེད་ཕྲེང་སྤེལ་བ་དག་སྣང་ཡེན།༡ །མཆན་བུ་འདེབས་དུས་མེའི་དབང་པ། །ེ་རྗེ་གདེངས་ 












( ༣1 ༦༨ ༣ ༽\\ ` ཧེ 
¡ ¢¿ པའི་སྒབས་ཡིནདེར། །བཇིགས་པར་རིགསྱ་ཀངྱ་ཀུརྱ་ཀཱརྱ་ཧཱས། །ཆག་བཅད་དབངས་སྱུ་བེ་རད་ཅི།༢༠ །དྱེ་ཕི་རྔརམེད་རྫུས་གཏམརྣམས། །རྒྱུས་ཅན་མདུན་དུ་-་ 
ལྷ ས་འ །གཟུཌམི་གནས་པའི་ངང་རུལ་ཀྱུན། ནུ ི་ན་ལག སྲ་གངས།༡༣ །བརྒལ་ལན་དངེས་པོདང་མུན་པ། །བཏབན་གོལ་བཁེ་ཇེས་འབང་ ་ 
༠" བྲཾ། །མཛེས་མོན་ལནྱ་བིས་དགེས་མེད་པས། །ཁབའ 





འཞིག་སྲིག་ཡི། །མཁས་དབང་འཇམ་དཔལ་སགས་པ་སོགས། །འགའ་རེའི་ལུན་ཐེབབ ཀའ་གནང་་ 
= འེ ༠ ལེ ཨང ར་ར རོ ཙཿ = 2:5༢ ད་རིག ¬ 
ཡང་། །ཉུང་ཇ་སླག་པའི་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས། །བསྟནཔ་ཡལ་བར་བེར་ཞེས་བཾར།“ །ཤེསྤ་བ་ཀུན་ལདབང་བསྩུརབའི་། །མཁས་པས་དེ་ལནམཐེབས་ཤེས། 


| ྫ 














༧ ་༄།། །འཛེམ་མེད་སྨྲ་བའི་སྤྱིབ ལ་གྱིས། །རང་ཉིད་དམ་པ་མིན་པར་བ། བས། ༧ །དེང་སངྒ་སལ་བའི་གནམཛོད་ལ། །རྒེལ་བདོད་ སར་ 
ད དུ་སྐྱེ་བ་འདི། དྭ་ཝའི་འཐུག་པའི་མཁོསྦ་བེར་ལ། རྩ །ཆུཾ་མིད་ཉ་པས་ལེན་མ་ན། །ཏ་ལ་སྲ༢་འཛིན་བྱེདཔའམ། 
]] ཧཱ་སྦང་པོས་ཁིསས། །དྱུག་པ་བདྲཞུརྱབེདདའ་མྲརངས། ༢ རབ་ཞིབཞགས་ད་བསམ་གཏན་པ། །བགམེ་དབད་འཐག་ལོངས་ཟདདས། །རོད་ངག་ 
| #: ལོ་འྲབས་བཏུས་ཤིགཅེས། །སྡིངས་ཡིག་ཁ་ཏའི་སྐདྱ་ཀིས་བླསལ།༢༩ །དེཚཆེས་ཐོབ་སྒྱམའི་འཕྲུལ། །དཔྱདགསུམགྱིས་དག་རིན་པ་ཆེའི། །ད་ཤེལ་གསར་པགཟུར་ 
| གནསྱ་ཀྲིས། །ཐེང་ཀྲ་མཛེས་པའྱེ་མནདུ་སལ། ༢༠ །དེ་ལླ་གངསག་ཡོས་འབྲུག་ལོར། །རྣམ་དཔད་སནར་སྤ་ཁི་ས་བཅཾས་མཐར། །གཡཐབས་སྲིན་གི་འྲག་འོང་་་ 
3 གིས། །གླེགས་བམབསྲིང་བཁི་གེ་སབས་ཕོ།༣༡ །གཟུ་བསདྱ་པད་པརགསལབ་ཏབ་པས། །ཕྱོགས་གཏམྱ་ིན་རབས་ཆར་འབེབས་པའེ། །ཟླམ་བཟང་དེའི་ཐུགས་ 















ཀང 


ཀན། །སྭ་བཞུགས་མྱའེན་མྱུན་གསལ་བས་གཟིགས། ༣༡ །སིདགསུཿམནཱྔྱ་མུལ་མགྱེ་ཆན་ལ། །དགྱེ་ས་དང་ད་ 
ཟུགསྱ་ཁིགཏིང་མཐའད་བཟེད་དཔོགས། ༡༣ །རིགསྔ་ཚུལ་མཆོན་ཆྣས་ཆོགསཅཝ་། །ལུང་མང་སོགསྤ་ཀི་འརྡརབའ། ཅཅ རཅས་༦་ །སྣ་ཆོགས་་་ 
ཆེ། །ཀུནདཀྲི་ 


གྲུ་ཕྲམརང་ | 
གཆག་དྲང་་་་ 


° 
རཾ 
༠ 








དྭ 


{ 
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།ལེགས་བཤདགད་རྒྱངས་་། 








,@ཾ 


1: 


།པོར་བྲསྭ་ཀུང་ཅེ།༡༨ ིཆིནགི་ངས་འི་ཤལ། །ལུངཟིགས་མཆེབགཟེངས་པ་ལས། 


ཐིའི ཕྱོགས་ཁྱུང་ཝྲ་སྐད་དེསཿཅིབླ། བྱ།༡༩ །གུན་བཟ པཔ 
མྱྱེན་ལཾགས་བགྫཱཿ རྨབ་ །བབས་རུལ་ཁཾ་ ས་སྐལ་བས་རེད། 

ྲ་ །དཔལྦ་གིའི་བོར་ཐིངས་པའི་ལན། ༠ ། ཁུགས ཞ་བ ངས་ཉེ། 
གྱི །ཆེ་ཡབཅིདགར་འབེགས་ལ་ ས། ༢༡ ་ ཨྱབནའབད། 





བྲ་འབས། །ཞཁེངས་དེགས་དྲམལ་བ་བ བ་པའིདབས། །སྤངསནས་ཤུན་ ་་ 
། ོ་ིའཛིགས་འི། ས་དག་ལབབླམབ་པའི་འབུད་། ། །གསལ་གྱིནཚེ་ ཧ་ 

།སྲུ་བདང་སུན་བྱཟིན་མདའབ ན་པས། ཆུག ཙོགས 
།ལྷནཉིག་གནས་པ གཟླུསུས་གདིནོ། །མེ་་ཿ' 
སྩ་བ་བནི་ཕ་ལམ་རྡ་རེའི་མཚོན་ ཆལས་ཟངགཞྱི་གེངབ་སརགི་སྐརྒསེདང་པོའ། 


ཿག་སྔུན་ 


ད། 


` 
༡ 





བསན་པ་དེ་སཅྱི་བར་ཡད། །སྲཔབཿ སྐྱམ བསདཔངམ བོ 














རོ => 


དེ་ཕནྱཀེྱ་གེས་ཉིད་སྒྲ་དང་། །གཞི་ལ ར་བའི་རབ་སེམས་གཉི་ས། །ནུས་མཚུངས་ལུང་དེས་མ་ཕནན། དདོིིིོ ༡ །ཀུན་གཞི་དང་ནི 
གུན་གཞི་ཡི། སར ་ །ཀུན་གཞི་ལས་ཞིནམ་ཤེས་ སྭ་སྐྱེ། །ཞེས་གྲསུངས་པདང་འགུལ་་ ར་རོ། །གཞིདུས་ཕྱག་ཆེན་ཞེད་ཡེ་བཞེད། ། 
གངདྱསེ་ས་མཛོད་ལ་གཞྲི་དཀདུ། །གསུངས་ཡིརག་ཤིས་ལྭ་སོརདགོས་སོ། ༣ །འདྷི་སབས་བརོད་པའྱ་བ་བནི། །མང་པོརགསུངས་ཉེམང་གིན་ལོད། །ཨ་ཕ་ལགས 
24 གྱིས་ཞལ་བཤུལདེ། །རང་ གིནང་དུ་གཅང་བ་ཙམ། ༤ །འཇེག་ཏེན་ཐ་སད་འ ག་བཞེདན། །ཇཟཆང་ཟྲ་བག་པ་ཟ། །ཟན་འཐུང་ཤ་ ྲད་ ༡ ༡ 
. སུ་ལ ོགཟིལནམཛོད ༥ ལམསི་ས་ཞས་ཟུག མྱས །ཡིནྱྱེར་འ འདིལ་ཕན་གཞོད་མེད། །ག །གཞན་དུའེགྱ་བ་ ལྟརཾམིད། །ཟས་དང་་ 
་ཟདགིར་ བནམ་རག། གོས་བབ་གོས་།དངདགགག །ཐྲ་དད་“ འདང་པཅག། 

















ཁྲེལ་ནས་རྒོད་པའི་སྒྲ་བསྒྲགསན། །ནུས་པ་ཡོདམདྲོ་གེན་པ་བཞིན། །དེནམེདགེདམཐར་ཁེལ་བལ།  བསད་པ་ཧུན་ གླ་ར་ 
༥ གླར་སིམ། དྲོགཔམཁན་པོ་དུགསགཏདམཆསས། །བྷལམི་དླ་ྲབི། །བཀྱོག་ཀྱིན་ལྷ་མདེས་ཁཱརའགེབསུཔ། །སྒྱུར་རྗེས་སྐམ་ག གཤར 

༧ འླས་བཏོང་ག། །ཟེརྭནཱ་ཤཱཀ་ཐུབཀྱང་ འཐལ། དཀྲ །ཟུགས་པའྱི་སནྭ་སར་བེརས་སྱུང ངས་ཨི་ ༡ གགེ་པ་། ཨག 

བཤུདཔ་ ཏུགསྦའིདདུ། རྩ ་ ཏཱ ་ གཙུག བཔའངརིནབཞིན། ༡ །སྐབསདང སེ འགེགཐྱིར་གྲོང་གསེབ་་ 

བྱམུཞེས། །རྣམ་བཅས་ ་ 8 ི་ ། ༡༡ །ཕྱུག་རྒྱ་ཆལསམ ་ རྭགྲ་མའི་རྟོགགེས་ཏུག་གེའྲི་ལུགས་ 

ཇི ཆསབུསཀིས། མ་བྱས །བགཅིསྨགྱོགསལར་མོད། ༡༣ བཟ་ཤིས་བིས། །འིཔོའི་ངོག གེསསླཆུཞབག =» 


ཟོ 














བྱུརུང་པལ། །འདྲེའི་སླདདུ་ཁེད་ཅག་བཞེད།༡༨ །རྐབས་མིན་སྨྱོན་པའི་བླ་ཝོལ་བཞིན། །ཨལ་ལཧོས་ཅེ་ཞིག་བཏུབ། །ཨ་ལ་ལ་དང་ཨེ་མཧོ༔ སྤྱིརབ་ཏངའགེག་པའི་ 
དཔེ་ཡེདདམ། ༡༥།དེསནྱ་ཕོགས་སྔམ་ལོངས་པར། །ཡུངམང་འདྲེན་པའི་པལ་བསཅ །མངན་ གས་ཡན་ལགྲངུག་བླ་གམ་མཁན། །བཙུན་སྐམ་མ་ལགས་ 
4 རྲེན་ཡིན། ༩“ །བྱེསདོ་ལྟར་གསུངས་གྲུབ་པའི་མཐྦའ། །དེངོར་བདེན་བདེན་ཏག་ཏག་ཡིན། །དགངས་ཏེ་གྲསུངས་དང་ཇི་བཞིན་གྲ། །གཅིག་ མཐའ་དུག་དག་ལ་ཆང་།༡༧། 
2 དགེངས་པས་བཞེདང་ལྡེམ་དགོངས་བཞིར། །ཇུན་ཞེསྨ་མབའང་མི་ཙུམ་ཡིན། །ཐུབ་པས་རྫན་མགྲ་སུངས་པས་ལྔགས། །རིང་པོཞལྱ་བི་ དྱའིལ་འཁོར་་་ 
ཁེབས། ༢ །ཐེས་བསམ་སྒེམནས་བརུལ ཞུགས་སྦྱོད། །གསུང་རྒྱ་རེད་ཀྱང་ཡིགེརནེར། །བརྡ་གསི་མངནདཔེ་བཟང་པོ། སཱ འདི་འླངརབཀབ སཅནཞིེག་་་་་་ 
མཛད། ༡༩ །ཚས་གཟུགས ནདངམ་ལཝནཆོས། །ཾ དམཁན་མང་ུང་གར་ཡང་ལོག །སིངཔའི་རནབགམསྟ་ཏགས་ལན་ 







] །ཉེད་ཀྱིས་གཟིགས་པའའོང་ 













དན་མེད། ༡༠ །འདོད་ཡོན་དོནགཉེར་ཟང་ཟིངནོན། །ཞེ་ལ་བནགས་པའི་ གཤེ་བ བ 
སད རེའུ ་ ཞུསདེས།འྲག་གཟབས། གསམ ཇབ ག་ ི་ ་ 
; དྱིན་ལམྱུ་དུ་སློད། ” ། སམས ད་དག ཅམ ངཔ་ལ། །སྡངབརཅིའིགས་ དན། རིངརིགུ་ཚོནགཚརགཅིད་ 
་ ༢༣ ༽ོད་པ་བིགགཞནད ནདུ། །གཏུམ ་ ་ ། ྲི་ྲ་ ླ དདེགསེབསམང་འསབསད།།ས། 

ཞི་བཤ དྲ་ུལ་བཞེས། །གངག་ངའདུལ་འཕསདེལ་དེ། །སྟིན་ཤེས་བྲམསཁས་པ་སྭེ། །ངས་དན་གཅིག ༢༡༥ །འབང་པམ 
ངི མཐའབུནད། ཞབ གདབས ། - ལྡུག གོང །དགང་ ཀལ .ི་ འཛིར ཟེ རད ་ 
























རྟགསྤ་པིར་ཤིནཏུ་གསལ་བ་ཡེ། །དེཉིདགསལ་བར་ ན་པནི། །དགེངས་མེན་ཅེས་པར་གསུངས་ཡིརར། ༢༧།དེསན་འདེན་པནམགསུསྒྱ་གྲི་པ། །གདུལྱ་བགང་ལ་ངེས་ ད 
པའིདེན། །སྨར་གཅིག་ཟོར་ཅག་སྟེན་པ་ནི། ླན ྲྲགེེིིེང་ །ལ་ལའི་ དམལ་ཡིང་ །ཡེན་ཕྱིར་ 
¿$ གང་ལ་གང་སྨན་པའི། །ཆོས་སྟོནུདགོངས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ༡༩ །དམནོ་ལ་ཟབ་དང་རྒྱཆེན་དང་། །སྙེས་པ་མེད་ལྭ་བདམེདཡིན། །ཞེས་སེགས་ལུངལམ་གོལ་་ 
® བར། །མཁས་པས་མཁས་པའྱི་བབམཚཛོད། ༡༠།སེངཔམ་ཡིནམི་སྟངམིན། །ཞེས་སོགས་འཁོར་གསུམདག་པའི་ངང་། །རངབཞིན་ཤེས་པར་ལ་བླ་ཟ་བ། ། ་ ° 
ཟབསུད་འདེད་ལུག་།ཞུང་ །སཅིཀ་བི་བག་མཞེས་དང། །བརྟགདཔྱད་མེད་པའི་བླུན་པོཞེས། བཀའབབན་ས་འདུག་ུ། །ཕྱོགས་སྔམྲེད་ 
འིའད་ཟེརམིང་སནྱ་ཀང་། །པདདཀར་འདབ་བྱས་འྲགོལ་མ་ནུས། །དེ་ལྷ་སི་ངརེདེའེ་ཟེགསམ། །ཅུང་ཟན་མཆན་བུརབཏབ་པ་་་ 






པའྱི་ཕོགས་སུལགས། ༡༡།ཉིམ 














།ལགས། ༣༣།བང་འབྲོག་ལ་སྨས་ཆེདམོབི་ཚིག ། །ྷྷའབྲེག་ཐུགས་ཁྱི་ཟུགརྔུར་སྙིན། ༽ ་ 

བརཡའརམ་ ཧྲ ངགསུམ་ཁྱབ་པ་ལའི་རྲས། །དདནབམས་པའྲི་འའ་དཔ་འགལྲ། དད ་ ན་ངགས་ཀྱི། ལདགས་ 
ལགས། ༢༤།རྒྱུ་མཚན་ད ན་དུ། །བ་པཅས་གསུངས་པ འ་ཉིདདེ། །སྟ །སྙནངགམཁན་ ད་པ་ལ ད ླ་ཏྲཐ་ རར ིསེ་ལུ་དགད 
གདགས་ཏེ་ བཞུག་ས། ཟ་ ྲ་ལ་འི་ །ཅེས་གྲསསད་ི་དསིགས་བསའ། ལྭ་ཀྱང་། ལི ལསྤིན་སུངས་ །༣༧།ཤུད་་' 
ྲི་ ། ནནའི་ ངར ལེངགིས།། ། སྟེགསུམ་བརྒྱན་ཞིངཿ མམཁའ་ཡེ། ཞབ སྨཾས།༣༨ །དྲེཡིར་འཇིག་ ནམཚམས་ 
3 །བརྒལ་བའི། །རྒྱན་གྱི་དམ་པ་གཞུང་བཞིན་སྦྱོར། །སྔེན་མེདཡུལྱ་བུང་བུབབསན་ ཆེནམཡག་འོའབུང་མམིསའི་ །བགུལ་སྣལ་འ གཧར་་ 


༡ 
--ཤ 























འགའ། 


ྷསྲེ་སེད། །འི་ཿམྦྱ་བིསྱ་ཀང་དངབ་འཁེགས། 


༡ ལི་ཕོགས་སྐྱོར་གྱིས། །བྲེལབས་.་ 


།མཐུད་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཆིངས་ཞེས། ་ '། །བྲེཾསརྣམས་དེད་དུས་འ ནཔའིས། །ལེགས་བཤད་བཟའ་བཏུང་བསོད་་ 
། 


པ་ཡིས། །ཚིལྷནམས་ཁ་དངྒཝྭ་སྨུར་གྱིས། ། །རྡོལུན་ཟབ་ལ་ 


 གསེལ་དང་འབྱེདན་ཡང་ །སྦུལཾ་གྲུ གྲུས་ག་ཡོས་པའི་སྦང་ཟནའ 


2༠ 






སྒྱང་བྱིར 


5 ནྱཱ་སཱལ་ཞིག་ཉེས། །ན་ཡིག་ཞེ་དའྲ་སྡཾན་པའི་ལུན། 
ཕཱ ཉཱིས་པའོ། 


རྤབས་དབངང་བེད། ༡ །སླེབ: མ་ཀུན་ལ་ == 


རཿ ༥ སྐལ་བཟང་འགའ། 


ཞཐིགསམཔགབཟ་གས་དང། 


བོཅིགའའ་བླགདགེས་པ་ 


[༨༡ 
་ ཡིག་འ འབྱེདནུས་པའི། །སྨནམེཆུག་མེས་ 


དེ །ཧཱཧིནཱམབྱཆད་བཞེད། །༤༣ །ཞེས་བྱ་བཞི་ ཕ་ལམ་ རྲོ་འམཆོན་ཆབས་མ་ བགདཉམས་ལྡན་ཐྱིས་སར་ 
ཡོགས: སྦར ནཔར། མཛདཔ་འྲ༣ །ལ་བཟང་མམེདའད། ° 


།སྒྲུབ་བྱེདདེས་ནིརྡ་རྔའི་ཐེག །ཐབསམང་གསུང་ 







324 








[༠ །བའང་དབོསྤོསབཀག༢ །ཐུགས་ཚོའི་བདག་ཉིད་དིནཅནྱ་གཱི་ས། །སོགས་ཡི་སགོདོནབ་དཔོན་ལ། དོ 
གསུངས། །དེནིདཀར་བྱུམདྲ་རཱམས་ཀངབཞེད། ༣ ཀཀ་ དའེ་གསུང་ བད་བོན་བུན་པའི་འགེ གིགས་པྲའདི། །སྙེགསམ 
„ ལངཚོ་ལྭ། །ལོངས་སུ་སྱོདཔའིརྟགསས་ཁུམས བ་ར གྱིས་ཆེརམནན་ཏེ། །ལུངདོན་ ནའྱལེག་པོར་ྲགིལ་མཁས་པ། །དེ་འདྲདེ་འདྲམཐོང་ཐེས 
ཤཌྲ འྱསན།པ་དངསཚའིབ་ ༥ །བསྟན་པ་ ཡང་གསང བསྟེ པྭདྱ་ཀུང་ཛ་བ་ །རལ་མོ་མཁན། །སྷཿ །སྒེམཆེ ཆནམཉུམཏིདགང་ཡངས་ལས། ། 
_ ཚེགདོན་ཐགས་མེདབབས། “ ཡགས $ ོ་་། ་བདངབ་ས་ཅདམ་བན་པས། རྣམབ འླག་ 
2 པའི་དང་པེན། ༧ །ཚོགས་སྦྱོར་པ་ལ་དངོས་སྲུ་བཤད། ་ སྒྲབ་ །བཞག་ཅི་ དེབཞིནྭན་རོཔས། །དབང་གིས་བྱབམདོར་བ 


ཨཟང་འ 




















ངེ 


7 





ཨཱཾ ༨ དང་པའི་ལསཿཅནྷཱ་ནམས་ གའ་བའི། །དཡེལ་གཁེརྦ་མོགབ་ཤད་བརྩ་བ། ཞིས་གསུངས་དེ་ལདེའིདངོས་ཞཔ། །བྙི་ཏདང་གཞུན། ༩ །ཨན་ཀནི་ཤྲཱིས་་ 
ཅྲིང ± 


པོའིལས་ཆོགས་སྦྱོར་བར་བཤད། །ལ་སེག་སམགཟིག སཱ ཞིན གངནའངཆི་ སྣུ་པཞིས་གྲསངས་ ི། ། ྒ། 
ཟ་ གཞི་ག་ཚོགས་དཔེའ། གཟིགས་པས ས་སམ་ཅི། ལོལ འདྲ་ཟེར། ༧ ཅུནསེམས་འྲགེསྱ་ཐིས། །ཡུང་སང་ཡོདཀྱང་ 

2 ཡི་གེར་འཛེམས། །མཐའ་ཡས་ཆས་ཀུནམ་གཟིགས་པ། །དེ་ །དེ་སི ིི་ི་ །༡༡ བཏུན ད་ ྱར་ངུག་བཟའ་བཏུང་ 
ཟིགས་འཚལ་ཏེ། །ཕྱག་ 


སེགས། །རེབ་པ་ཡད་པའི་ བྱེད་དུ།། །ཞུར་གྱི་ལུར་འདྲེན་མཛད་པཿ ༡༣ ངེས་མེདབ  ་ །དྲངས་པ་ཨེ་འ་ 
སྱབཉིངས་སྐམདས་བང་།ི་ དྷ ཅམཛདུདེ ༡༣ དེས་མེགབླ །ངེས་པ་མངཔ་ དསྐན་བསས། །གཉིསྦ་མེད་ཡེ་ཤེས་ མས་་ 

















།མྱི་བབཞིི་ཡང་མེད། །༡༥ །ཞེས་པ་ཡི་སུངདངདངསོ་མུཁགལ། །བརྟནཔ་ཐེབ་པས་བིསབ 'སེགས། །བྱསུནདངོས་གུབ་ 
འཐྲིགབདེནན། བཏྟན་པ་ཐེབ་པའི་ འིདམབསབཅམས། ༡༦།བརྟན་མཿ ྲི་ཡརསྣས་བུ། །བཟནསདུམ་ཆིག ཚལ་མ །འེ བང (འགྲེལ་ཤེས་་ ་ 
ནས། །འགལ་བའི་ཕུང་པ་གཡང་སར་འྤ་ཐུར། ༧ ༧།དབངམཔབསྲུར་ལླ་བུས་ཡི། །དེན་ཐེབ་མེད་པའ་གསུངས་ དེ་ཡི ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སགས་ལམང། །ཡངདག་་ 


།~ 
༣ 
༠ 


བཏགས་ཀང་ཡང་དག་མན། ༡༨ །གེངམཐོབནསའག་མའི་ལམ འོངངའརམ་ག་ཁེབཅ། གནུད འི་ ཟིན་བའྱ་སཡ ། ས་ཡང ས་པར་བ 


བླམའིདུས་ཐབས་བསྟུན་པའི་གཙོ། [རྱབ་གདལ་ཆེན་པེ སཙུས་ཡིན། །དེ་དངརང་གི་ལེགསྤ་བས་གཉིས། །འཇོ་མནའཕྲལ ལབ་ལ།༡༠།དགངསནས་བ་ 
' ཆེནས་སྐྱ་པས། །ལགས་པརགསུངས་ཀང་ཉེས་པར་འགྲེལ། འབས་གཅད་པའྱིབུའགའ་ཞིག ། །དབསབབླ་།གས་པདའའརྡས། ༢༡ །ཟར ས་དཔེ ་ 


















མཇལ་ཙམྱགིསྣ། །གྲེའ ལབ་ཐོབ་པ་འགོག་པའི་ལུང་། །རྲངས་པ་དེ་ཀུན་ས་ ཡཡ། །ཆེནཔའི་གསུང་ལ་གཟེས་པར་ཟུད། ༢༢ བྒྱསམཚོར་ སྨུས་ལྱ་ཁེད། །ཁྲེབའང་ 

ཐཐ གཾ ར་ཟབབསྟེད སྟེད་པ་ལ། འབི༽ླལ་པདིས།༣༢།རསན །དགས་རྫོགས་ཆེ ༽ིི་ དྱའི། །མིལྔ་ཛོགས་ ་ 

¿$ ཆེའགྱིས་འ དཔབའི། སྣེད འ་མམལ། ༡༤ །པི་པི་ལིང་གིས་སྨན་བཟར་ཡང་། ། ཅུན་ལདུག་བཅ་ བའ །ཚོགས་ཆེནུ་ཟབྲ་ཀང་ཐེས་པ་དགུར། །མཕན 

22, དཀའ་བྱུདསེནཅསྲ་གཟིས། | །དེསནའབདང་སྐལབདང་། འཚམས་པི་ཆས་ུལལས་ དྲེག ག་བུར རི ༥ ི་ོ 
གཞིལ་ལ་ལྟེས། ༢༦ ༦ འ་འ དགད ༥ཀླ་རན་པ་དང་།  ་ 

མིབསྒྱད་ཆུ་དབང་ལྟ་བུས་ཀྱང་། ཚོ སྨིནོ་པརནུསན་དེཀ་དབང་། 








༦༄༅། བདུན། །བསླུར་བརབཤར་པའི་རྒྱད་ལུང་རྣམསུ། །སྦྱིརབཏང་རིམ་པར་འཇུགཚུལ་གྱི། །དམིགས་བསལ་སྲིདམཐའ་འགེགས་པ་ཡིན།༢༩།་་་ 
ཅེབལགོས་སུན་ཡངྒས ས་ག ས་ཡིན ི་ད་བདདུས་དབ་བའ། ཛའི བབཙམ་ལ་བརྟེནནས། ༡༠ །ག་ལགྱ་དགགི་ 
¿ ཁིད་འདེབས་སྲེལ། །མཁས་པ་སྲ་མམང་པོས་མཛད། །དེས་ནདུས་འབའ་ཤེས་པ་ལ། ཀར ་ །མཚེག་དབངཝབ་ལཚ་ལུང་ནམས། བླུ ཁྲུ 
4༧ སྲར་ཡངིས་པའི་དབང་། །ལེན་པའ་སྨྲ་བརྫུནཱ་ཆཾག་གམ། །ཡངན་དུས་འཁབོར་གསར་འགུར་ཡེན། ༢༡ །འེ་ ཀྱང་བུམ་གསང་ལ་གནས་པར། ང 8 
༢་བཅས་སྲ། །སླར་ཡངདབངབདུན་ལེནནདེ། །མཆོག་དབངངེས་ས ཡིས བང་བ ༣༢།བསུརབར་ ངབས་སྨྲ་ཡི་ལོག །ཆུ། 
དྲང། 








422.2 


གཾ ཤུངས སསང་་་ 
2 སེགོས། །སྔནབཤད་དེ་ལ་གཟིགས་དང་དེས། །རྒྱ་མདུད' དཔྲ་གེལ་ཏེམཆིས།༢༤།རིམ་པར་འཇྲག་པའི་ཕིའ་བཏང་ལུང་། །ཨངཔ་དྲངསནས་དམིགས་བསལརྣམས།། 











ནུལ་ཆེནཔབཅིངས་པའི་གཏམ། །གྲའུལ་མང་པོསྱ་ཐོགས་བྱམཌབ »& ། །ཆེས་བཞིནསྐྱོདུ་ 


རྦོད འེ འ་འ ད་བ དསཡའ་འང་བཅའ། །བཏགས་པའི་ཞབས་ སྤརངཧ་འདུས། །མཁས་ 
| པོ ཡེ་ས། རྨ བབསྟན་པདརྨའཚལ། ངུ་ 
ཤཿ ཤེསམཁསཔ་སྟེ། ༽ ༢༧ །ཞེསྤ་བབནི་ཕ་ལམ་རྡོ་ཚ་ མོན་པ ཤིས་པ དཔ་ཡསྣགས་ 


| 
ཧཾ བངམ་ཐོབ་པ་འཚངརྱ་ར་བ། །རྡེརཐེག་པར་མེད་པའི་ལུང། །མངད་དངས་ཏེ་བདག་ཅག་ཁྱང་། །ངེས་པར་འདོད་ལྭ་ཀན་ཀ་ཅི། ༡ །དབངམབསཱའྭ་ཀང་ཐབ་ 
༠ པཡེས། 8 ི་ ལ་། དྲ རར བྲལ ། 
| འཁའཆེ། །མཐེངབ་དགོས་པའརངབདེནམེདྱེ་ཀི །མབསུའབར་ཐེབ་སྐལ་བཟང་དེས། །དནདམདྱཀིལ་འཁེར་དངས་སུུམཐང་། ༣ །རྡེར་ཡེ་ཤེས་འབབ་དེ་ཡེས། ། 
ཏ” 








330 





དའ །དངདབངསགས་ཆོག་བཞི བླ་རེ ཐེབ་ལ་མབླསཱའན། 
] སོགས་འ ། 


ཟིན་ཏོགས་པའིབོགས། ར། 


༧ པའ་འ་ 


ཟེ །ཁེང་གིས་བ་སྒྲབ་སྟེ་ཆྙིབའགྲེལ་ཡུང་། ༩ 





ཧཱེདེར། །གསུམ་པ་མེད་པརབཞིཔར། 





དྲྭམེལ་འཁོརདེའམཐོང་དབང་དེར་འོབ། 
སབ གི་བླབབྱབས། 


རྡོརྫཾམཾཔ་དཔོནྨ་ངོ་ཝནྱ་ཅིས། 


: སྭ་ཐམས་ཅད་དེར་ 
བ་པ་ ཡིགང་ཟུག་ལ། །རེ རིམ་པཇིའཞིན་བ་དདགྲསས། ༥ ་ཇི་ཡེ་ཤེས་དབང་བ 
ཅོདདུགལ་སྭ་དངསིདནམ། ༥ རིང དབཞེད་ལྟུར་ན་དབང་། །གེའཾམ་འ 
རམ འསང་ཟིས་སླུ་བལ་བ ཱོདྱཀི ཁི་མདབངདེའི་ ན་ས རཔ་ལབྱས་རབསན། །རྣལ་་ 

འབྱོར་པ་ལ་འཚེལ་པའིདབང་། །བསླུརབརླཝུན་ གྲི །རྲེད་ཐབྷ་ནལ་འ -་ ཙཀྲ 
།དབང་ལ་འཚོལ་པའི་ ཤལ 





ཆོད་པ 


ད་པས། །ཕྱིན་ཆད་ལམ་གཞན་ ་ 
འད། 


ˆ~ 


ཁནནྡརེ་སྦོབ་དཔོནདེ། །ཟློདང་སེ་ལྡན་པར་ཡང་། 
ཁིད །དང་ ླི་ས་ ༼ 
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བསྐུར་དྲེབོ་ལཱན་མིན། ༡༠ །འབྲུ་དོནམ་མྱངས་ཚོག་གྱིར། །མ་ཟིན་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་སྐྱོར་མྱེ། ༥6 །རྫོབ་རྟགས་དེའདྲའ ངཤས་ཆེ། ༡༡ །ུ་་ 

རའ ་ །དབང་གང་ཁེནའི་མི་མཐནཱ་ཕྱོགས། །འགའ་ཡེདདེལམ་བརུགས་པར། །རྒྱཚོམ་སྨྲ་བཛེས་མ་ཡིན། ༡” །བྱད་བརྔཾས་འཇྲག་དབང་ ་ 
[ད་པ །སུམ་དབང་བནདེས་མབུསས། །དུས་འཁུར་བརྡའ་དང་བ་སད་ཞུན། །དོན་མེད་སྟེནཔའི་བླ་མར་ཁུགས། ༡༣ རྒྱགར་གྲབ་བེབ་ཛུནཧམཔ། །མཛདདམ་འེན་ § 
2, ཏི་ཨིན་གྱར་འདྲ། 6 ས་མཐུན་པའི། །དབང་བླསུརྨ་ནམ་དབེ་མང་ཞིག་མཛད། ༡༤།གེངའོགཀུན་ཅུ་ཏོགས་ཝནདང་། །འཁུལ་པ་ཞིགནམས་་་ ° 
།ཟབས་དྲུ་མས། །སྨེད་ལག་ཨེ་ཆའ་འབེབས་པ་འདྲི། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཨེ་མཐུན་སེམས ༡༥།དུསྔ་ཁི་དབང་གིས་པཱགས ར་ཡང པཔ 
ཆོས་འགལ་སྤྱད་པ་མང་བནི། །མངོན་སྦམ་པ་ལ་སྭ་ཞིག་བསྟོན། ༡༥ །རངྱ་ཕོགས་ཤུགས་འགྲའི་བནནྱ་ཀང་། །སེང་གེར་བསྟེད་ཅིངགཞན་ཕྱོགས་ཁྱིས། །སེརྒེའངབོང་ 











འཛྲྱུགས། དེལ་རཾད་སོངགཏམ་ཆོགས་འགོད། །ཆཾསདང་ ཟག་ལྭ་མེས་པ། །འདིགསྦུམ་ཁེ་བའི་གཱཡརདམ་ལགས།༢༤ ྲིེིེིེིེངེྲེྲེ་ 
ཕི་དར་དམི་གསང་ས བདནྲརང་བགྲས། ་ ་མ་ གོ་མིན་པོ། །སྔནུནསྤུ་ཡི་བདེར་ཞུགས་ཤིག༥། སཱཔའངམ་ ཨཁཞཆེན་ལ། །ལནདུགསལ་ 

6 བ་ ་ །ཁྲམས་པ་དྲུང་ནས་ལ་ཕུལ་ཡད། །གསུང་ རེས་མཆིས་ནདེལས་བཞེས། ༢ སྙོ དན་དམ་ཡང་དག་མཐུའ། བསམབར་ ཡུལ 
ལས་འང་བསསལ་ ཁྱིར ས་ད མ་པ་ཡེས། །རྟོགས་པམིན་ཏྲེ་བམས་མགུནྱ་སི་ ཡ་ ཆུ ཏུས དྷ མཱ་ཡེན་ 
 བསམ་པའི་ཡན། རོབྱ་པམབ་གཏམཔ་ །བསྒོམ་པ་ལ་སེགས་ཨུལ་མིན་གསུངས། །༢༨། ད་འ གས ། _ །མངོན་སུམ་དངནིརྗེས་སུདཔག 
གཉིས་པ་བ ཉིད་གེས་ །ཚུར་རལ་མཐོར་བའི་རྨེངསཔ་སྨྲ།*༩ །མུ་སྟེགས་ཉནཐོས་རྣམས9ྱི །ཉིདརྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 




















གསགས དམ་པ་ལ མབཧཱམད།༣ ༠།དེསནྲ་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁང་། །ཚདམས་གཞལ་ཕྱིའ་ ' ་' 
སྤ་ན་པར་འྱ་གུར། །ཨངོདས་ཆེ་ཨདཔ་གདུག ཧི། ད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིའ། ༧༡ །མཁས་པརྒམས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡེ །ལུངལསྱ་ཀངནིགསལ་པོ་༥་ 
དུ རྟན་བསྟ་རོག་པཨེད་ཡིས། །ཤེས་པ་གཉི་སྤྱ་སི་སྟརེབ དྲ རྦ འའ. [གཅིགདང་དུ་བྲལ་གཏནཚཾགནྣམས། །འདགསལརྟོག་ ¿ རྦ 
གིར་དགོས་པྲ་མེད། ། རྩིས །ལུདདང་རྗེས' འིས །ཞེསདུང་འིགས་ལྡནགྲགས་པ་ཡིས། ་ 
ཉིད། །མུ་ཤིངཔཞིནདུ་སི་ང་པམེད།༢༤།ནམཔ་གུནི མགཱའནཔའི ཟེ། །སྙེངཉིདདེ་ལྟརཁྱགཱའུམ་ཡིན། །ཞེསགྲསངས་གཞན་ཡང་དེཧོསོགས། །ཟུབ་་་ 
3 བརྙེས་གཞུང་ལུགསདུ་མདང་། ༢༥།ཚདམ་མདོསོགས་མཁས་པའི་གཞུང་། །བདགམསའིནདྲོག་དང་། ། རྒྱུ་སེབེགསངཚོག་དུམ་ལས། །ཤི ཀྱསྣ་བབར་ 


„× 
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གསུངས ིརརོ།༣༥ །འནགང་གིས་རྟོགས་ཤེ་སན། །མགོནཔོ་ ་བམས་པས་རྒྱད་བམའ། །རངྦ་བུརྒ་ནམས་ཀྱི་སདན་དམན། །དད་པ།ཁྐོནས་ཏོགས་བ་ཡིན།༢༧། 
ཉིམུའི་ ཀྱི རུ །མིག་མེ་ བསྣད ཐེངབམེད། ་ ཟོག སིས་ི །དད བོ ༢༨།གང་དུ་ཡང་ 
 །ཐདདེ། །དཱམ་འིདུས་ཐུབས་བསྡུན་བདང་། །དངགིབསདནམས་ལས་ཤེསྦང། །འདྲནྱི་བིན་ནབས་འིམ་པའྱི་པེར།༣༩ །ཀུནམཱྱེན་ཡེ་ སྟི་ཐབ། །ཞེས། 
༧ སོགས་གསུངས་པྱར་ལེགསྱ་པས་ལས། །བྱུངབ ཨོས་གུས་ཆེནཔ་ཡིས། །བ ལ་བས་ཟིན་ནླབས་ཁེནསསོ། ༤ །ལུངདི་ སྦཀེ་དཔད་སྙོང་པ་ཉད། །ད་སི'་ 
༧ ཡིནྱགེས་མངོནསུམ་མིན། །དེ་ནིདུགཅནཔཱཱ་སཱེ། །ཐམས་ཧད་མཁེན་པའྱིརུ་ ་དངེས་ཨིན།༤༡ རུབུ་ཡབྲུསས་ཏོགགེ་པའི། །གཡྐ་ཀོདནས་ཆི་ཞིག 
བསྒྲུབ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ། །བསུན་འདེབས་དེ་ལས་ཆེབ་གང་། ཀ།བཟངའརེངས་རིག་པའི་སེངགེསོགས། །རྒོལ་བ་ཡིནྱ་ཐིདབང་པམེན། །''' 
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གྲེ ངར འཁེར་ཚོགས་བསནས་ སས - ` དེདུས་དྲཔང་བམེད་ ་་ 
ཟའ །མཁན་སློབླད་ །ཅུང་ཟང་ནཱེབདཔནངངབརག། གོ། ༤༤།ཆན་བཅདཔ་ དྱུའི། །གནས་པྱ་ན་ མད དམ།ནས་པའེ། རསམྨཾ་བ་ 
སསཁས་པ་ཟང། ` ྲ་ སེམ མལད་དཔང་ གས་སྣ་ཚོགས་པའེ་དོན་ལདྱཔད་པའི་སྒར་ 

ྲ སྙེ ཊུ དགབཀའ་གདམསལ། །བེདུ་ །ཟེརབ་ཨི་འཐདན་ཡང་དེ་ པྲ །གྲལ་དང་ ་ 
བསྡུནན་འགིག་འགིག་འད། ༡ ག་ས སྣ་ནལ་འབྱོརཔ་ལགནང་། ཡ་ དེལ་སདེམྒྱཱ་ དི །ཟིནྲ་བི་ས་བཏབནསྤྱ་སཆེར་ ་ 

2 སྦེལ། ^ །བཀའ་གདམ་མན་ངག་མཐའ་དག་པ། །པ། པཔ །དེགསུངས་གཏན་ཚགས་ཕྱོགསརེ་ཡ དཔམེད་པའབསྒྲུབ་མི་འཚལ། ༢ །'*' 
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བཀའ་གདམས་ལམྦྱ་གིརིམ་པདང་། །དཀར་བྱྱ་ར་དྱ་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པོའྱི་རྒུན། །དྭགས་པོའྲི་བགས་མཆོར་འདྲེས་པ་ལ། །བཀའ་ཕྱགམུ་བེགཉི་ས་འདྲེས་ཟེར།༤།སྐབྱ་ 
དེའྱི་པགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡང་། །རྣུརོའི། གསའྱི་པག་རེཏ། །དྭགས་པོ་ཡབ་སས་བཞེས་གཞུང་ལ། །གཟུ་བོའླིབོ་ཡིསབརྟགས་པས་ཤེས། གྱོ 
ཌྷ ཤས །གཡེངོཏུམསཿངབདང་འཞུག། །དཔ་འོདསསགས་ཡིག་ད །སཟུབ་པའ་གཡང་འཤད་པཅང་དེན། ༠ །དེ་གི་ས་ལ བཀ་གོན་ 
2 བཞིན་པར། །འཟྲུ་བནམཁས་སུབ་ཁུངཔསྤ་ཐང་། །བནདངཚོགས་ཆེན་ཉན་བཤུད་པས། །དེདགབྒསེམ་བཞིན་པར་ཡངམྦ་རུངས། ༧ །ལམ་འབུས་ཟབྱ་ཀུང་ ་ 
ཕག་གྲུལ། །ཐུན་མེངཉམས་ལ་སྐྱེརམ་འདེད། ཀུགས་པའྲརིགས་འཕགས་པའི་ལམ། །འཁུངས་པརང་་དངལས་འཕྲེས་ཡེན། །བསི་ལྭ་སྒནཚད་པར་ཕན་ 
པདང་། །དྲདྱ་མནྲ་གང་བར་ཕན་པ་གཉེས། །སྨནྱ་གིས་བཟངངནམ་ཡིནྱ་ཉང་། །ནད་པའི་ཁམས་ལ་འཇྲ ག་ཝོག་བཞིན། ༩ །སཱརྒྱ་ཧི་ལམྱ་ཧྲི་གུལ་མ་བཏུབ། །ཟེར་ 



















།བཐུགས་སུམ་ཤོང་བར། །ཀུཅོདྱབངས་སྤུ་གེརབདེ། མཁས་པས གཏམ་གླེངས་པ་ཡིན།?༧ །ཉམསྐཆདཡི་ས་ཱ་གས་ 
ར་བ་མ རཔ ཤཔ་བཏུབ། སྨྲས་ལོུ ན་དྲིའི་ག་ ཐ་ མཛད་པ་ཡང ། །སྒོམཆེན་པ་ལ་ 
གྲུལ་མི་བརུབ །རྟགསདེས་ཐལ་ཕྲེབངན་པརུ། སུས་སྒྲུབ་པ་དེ་གླེན་པ་ཡིན། ༡༡ སྒ ས་ཁ ུསས་ཕགསླེག་པལ། ། །བསླུར་པ་བཏབ་་ 

་ ། བ་ས་པགལ་ངག་པའབའིཉམ་ ༡༣ །རྒྱུམཚན་ ༡ ར་པ་་་་ ིལམ་འསའིསོགས་པ ཟབཆས་ཉམས་སྐམ་་ 
ལེངོས་ཀྱང། ། གནི སྤོངས་སྒུརམིབདེབས། ༡༤ །ཆོས་ལྭ་སོདཔ་ ་སྡོམ་པགཉིས། །འཇིགན་ ཆེན་པ དི་ནདཀརབྱཝ།  ་ མུས 
2 ཀྱི་ཐྲུགས་བསམ་བཏངའདན། ༡༥  ྱིདཆས་བྲས་བསོཞིསྱབ་བ། །རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐབས་ལམ་སྟེ། །ལམ་སྲེལ་ཀུན་གྱེ་ལུས་ཛོགས་པའི། །མནངག་ཆེནཔོཞི་ 














6 བྲགས་པའི་ཆོས སེ 

7 གསུམ་སྟེ། དོ ད་ ་ གྲ ་ གོགས 
རཾ ཞནམེདག་ཝའི་མཁན །ཉེས། །ཡིནནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན། ༢༡ །དེནའགལ་བམེདཔ་ལ། 3: ཊལ་འྱགརྦ་བི། ྲྲ་ 
རར ཤེག་བཅག་ འི ༡༡ །མི་་མིནདང་མིན་སགས་ཅིས། ། །སྨྲ་བ་ཕལཆེརདོན་མེད་དེ། བག་ཆན་བགོགོ་པལ་གོབ་། །ཆེས་ 














༩།༄༅། །གྲུགགཏམདེས་ཅི་ཞིགྱ་བ། ༡༣ །འཇམ་དབངས་དགོངས་ཟབཇིབཞིན་དུ། །གོབྲུ་སུ་ེསཚོལ་བའི་སྨད། །འདེ་ཡེམཐའ་དྲཔོརྙཏ་ནག་ ་ 
ལཾ། (བཞེནནས་གཙང་པབནལ་ཏེབཞུད།༡༤།མང་པོས་བཀགྱ་ཀངམཁེགས་པའི། །སུགྱརུཆེནཔའ་ ཐུགས་སལ་མཆོག །སྐྱོངམཁས་དྱར་གྱིས་ཆུ་བེབཞིན། ། $ 
ཌྷ གངས་མེདབརྡོལ་ལྭ་སྐུ་ཞིག་བསྙེན། ༠༥།ཕྱོགས་སྔའི་སྒྱརེངས་མ་བཏང་བར། །དགག་པའི་ཉིམ་ཁ་ཤོར་ཞིག །བྱ་ནོདག་ཤངསནས་སྔར་ཤརམོད། །ད་བཟོད་ཏུནག་ ་ 
༧ ཕྱེགསྐ་སུའཕེས།༢༦།ལེགསཔའབ་ཤད་ལ་བདེནནམ་གུམུ། །སླེས་པ་འོགས། སུམ ཟེནཔས། །ལནྱི་སྤྲེས་པ་མཱམཛདན། །མཁེས་པའི་རངྒ་ནུགས་མི་ཉམས་ཁུང།༧། 
གྲགས་པ་འདོད་པསྤ་གགས་ཨིཧྱྱསི། །ཆེནབླསལ་བའི་འོལ །རངགིས་དེཉིད་ང་ཉིདྱའིས། །སྨོགས་པའི་ལས་ལའབདཔ་བཞིན།༢༥ །ཀུ་ ་ 
3 ནམས་སེངགེ་ལ། །བདག་ཅག་དདྱ་ཀརསབས་འདེདགསུང་་། །ཁས་ལེནམི་འོས་དེ་ཡེསྱ་ཕིན། །འངྱ་ཀང་དངས་པཅམདུབས།༢༩ །ཐམས་ཅད་སེངཔ་འདགསལ་ 




















དང་། །ཡངདགམཐའ་དང་དེབཞེན་ཉིད། །ཆོས་དབིངས་ཆས་ཉིད་ངོན་དམ་འདྲེན། །ྐུབས་འདིརདནོགཅིགམིངྷརམ་ཟངས།༢༠།དེཉིདྲནལ་འ་བོརམངོནསམདུ། ། 
ནཀྱང་འོདགསལ་དེ་ལསྨླ་སར། །སྒྱུ་ཨའ་ཝང་རུའ 

གྲགས །དེན་གོཉི་སྲ་གུབ་པཨི་ ་ 
།ཟུང་འཇྲུགརྡརེ་འཆངདབང་གིས་ །ཡིན་པརྲ་ཐུབ་མཚོགྲ་ནམས་ཅིགསུངས།༢༣ །ཟུཔའཐེལ་ཙམདང་ཟུངའཇུགགི། །རྣམ་སྦྱིཨ་ཤར་བཞིནདུ་འདིར། ། 
མངདྲུགས་པ་ཚོརབཏགས་ཅི། །ཕྲེངབརེང་པོར་བླུནས་པ་ཡིན། ༡༨ །།དོརཕེང་ལུངདོནྭཾ་སཱམའྲི་ལས། །རང་བཞིན་འདགསལ་ལ་འཇྲ་གྲུ་ཚུལ། དཔེ་དང ནུནས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། །ཁྱེད་བཞེད་སྦྲབས་ལ་མི་ཕནགནོད། ༣༥།དེ་བཞིན་ཉམས་ཀྱིའདགསལ་དང་། །རྟེགས་པའི་འདགསལ་མྱ་ཡེད་པའཾ། །གསུངཔའགའ་དེསགས་ 


)> 
་་ 
༠ 

















༦ 





༄༅། མ་ །རྟོགགེ་པས། ( །ཟབ་དོན་གཏ་མདུ་ཟླེངས་པས་སྐྱོན། ཿ །རངབཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་དེ་ ད། །ཡེནསམ་བཅོས་ལྱུནཧྱིས་ཕུབ། ། 
དེཉིད་རངྱ་བུང་བཅོམ་ཝན་ཏེ། །རྒྱུ་རྐེན་ལ་ལྟོ་སརང་བྱུང་ཨིན།༡༧།མཾངདབ་ཏགས་ལུརྒྱུམཚནནི། །བཤདད་ཡོད་མེད་སྣ་ཆོགས་མེད། །བཏགས་ལ་དགོསཔ་མེད་་ 
¿, ཅེས་པ། ཀཀ སུདཔེར།༡༤།རངབཞིན་གདགས་པམ་མཛོདོན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཧདྲ་མོངས་པར་འགྱུར། །དེབས་མངས་པ་བསལ་ 


! བའི་ཕྱིའ། །མགོན་པོས་མིངདུ་བཏགས་ཤེས་གསུངས། ༣༩ །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྭ་ཕོགས་རེབ། 8 བབབུ་འཇུག་འགྲུལཞི་གུན། །བྱོགས་འེའི་ཐབསྤ་ཀིམི་གོལ་ 
¦ རྒྱས་སོགས་ལ་དཔད་པའི་སྐྭསེ་ཝ་པའ།ི། ཕྱག་རྒྱ“ 


ཞྲེས། །ཕྱོགསརེ་ཡོད་པ་གསུངས་དེཅེ། ༤༠ །ཞེསྱྱ་བབནི་ཕ་ལམརྡོརེའི་མཆོན་ཆལས་ཕགྲ་གུའི་ བུ 
;: བཞིཡིགིམ་འབད། སིི དཱུ །འཐེ་ལམེྣགངབ་མིགཔས། །ནེམ་པར་གཞནདུག་ལ་སིད། ? །འོན་ཀརྨ་ནཱནམེ་ཏི་ཡིས། །བཤདདངརབ་ 

















དབརགྲསངས་གུས། །མ་གཅིག་པ་ལུ་བཙདབྟ་ཏེ། ར་ཆ བ དྲ རྨེ 






པས། གབུདྱབེའིགུ་རལ་མདག་ཆེས། ། ནཾ ཡིན་པྲ་ུཞིག་ ༣ དེ་ལ་ག ནྲ དང་ཚག ་ །འང་ཉིད་དམ་པ་མིན་ནོ་ 
 ཁགེས། །སྦྲ་ཡིག་རང་གིས་བཏབ་པ་ཡི: ཙམ་ལ་བཅོདཔདེ། །སྨ་བ ིའཕསཔ་དཞནས་ཀའི། པྱུག བུདེ། སྦྲབཔ་ཡང་། །སྒྲབས་ ‡ 
‡ རར ལི ༥ །ས་སྐྱ་ འགས པཿ 


ལལ་ ཿ ཟུབ ིས་སུབ་ཁག། ཟབས འྲི་གུབ་རྫ་ན་དང་། །ིཉཱསདུདལ་བབང་་ 
འཟནྱབས། ༦ །ནཱ་མ་གྱུན་ ནམཚག་ལྔན་སྟོང་བཏིད། །དྣང་བཿ དགྱ་བམའིའི ང་། མདབ ༥ལཾ། །ཟུང་འ དུག་དུསའིའཁེར་ལོབ ད།༧ 
ཧྱྱེསདྱ་ཕགྱ་དགོས་པ་སེགས། །ལམ་འབས་དངགཞུང་དགེངས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ས་གཏུཕྱ་བརདེདགོས་པ། པད ནན །ལསྱི 





















ཁུལ་གྱིསབསྒྲིགསན་ཡང་། 7 གཛགཤ་ དད ་ ༡༥ གྲ དབ བཞི དད ་ 
གིསགྲུབ། །ག་དི་དུསདངམཨདཱནྨ་དི །གསུངསན་ཧཅངམ་ཐལ་ལམ། ༠༥ ཆོམ་ཞིགྲ་ཝུག་པ་གེས་དབང་གིས། །ཆེགསྲུ་སུ་བཅད་པ་སུས་ 
ན་འདེགས། པ་འ ཡས སབ་བ་ཅལ་ལགས། དཱ སྲ དི འཚུལ་ 
ཧཿ བྷུ དག་པས ཛྲ །བདག་མེདད ཐུག་གདཡད། ༡༨ །ནས་ཟད་པ་ ུནམ་བཤིན། །ཕྱིང་པླམཔའང་དདནམོདྱི། ཁེདབུག་འོལང་ 
།ཅེགཅེས། །གསེལ་བ་འདེབས་པའེདུས་ལབབ། ༧༩ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མརཱ་ཕྱག་རྒྱཆེ། ཞེདཔའིཏགསྤ་སུམཉམ་བུ་རྩོས། ས་ཁྲ མཆནནི། །མེད 
དའདེན་པམསོ་སྦྱོདདང། ༡༠ །ལས་སྦོར་ལམ་སྦེདོལམ་སྙིན་པའོ། ” །འིག་འཇི་ནྷནམས་ཀྱང་དེདག་ལ། སནུས་རིའྐག་ ༧ །མངེ་ལཾསྭ་ཕག་ཆེནམ་ 






















¦ །ཕྲལ་བཞོརནནརྡརྔཾ་འཆང། ཆོར་བརྭ་སང་བས་དེ་ཁྲོག་ལ། །འདོད་པའི་དབང་ཕུགྲ་ཐུབ་མཐའ་ཚུགས།༡༨།ཇི་ལར་བཞེདན་རྡོརེའྱི་ཚི 
དེ བོས་ཟིན་ནིང་བཟབ་མི །གདད་བས་གོལ་ཞེས་གྲྭསང་ེ ཡྱིའའོ། སིི ་ི ལྟ ས་ག གྐོག་ལ་འང། 
@!སྟེ། །སའིག་གཉིད་ལས་སངུས་ཕིའདང་། །ཤེསྱ་བརུ། རུས་ཤེས་བཞད་སྒནངས།༢ ༣ ུབམམནུ་ཡགགཡོར། །མི་འདའ་བུ་ཡི་དོན་ཡིནམོད། །་ ་ 
= ཆི བསའེའ་བ་ རས་བཞིའེ། འིམ ༣༡།༅ྱགྱ་ཧཱ་ཐ་ལབ་ ་བོད་ནནྱ་ཧཾས ་ །བཅུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡངདགཅི། ང་གི་ད ངམ་ 

མཐུན་པ། །ཐམསཅད་བའྩེསིབྱནག་པགས་སམ།༢༣ །སངསྦྱབསབལ་བའབཤད་པའང། རྱའིབྱསགསྦ་ཆོས་ རྒྱམཚན་མཆུངས། །དཀའ་བརྒྱུད་འགེག་ ་' 
འལམ་ཞོར་ལ། །ཟླ་བྲ་གགས་པའང་བགོག་གས་ཅེ། ༢༣ །ིཨིས་ཅེསླཔ་བྟསནྱ་བར། །ལྔགས་ཀླག་དག་པོ་མཁྱེནམནེ་མོད། །རྟོག་དོང་རྟོགསཔ་ 






པབ 

















༦ ༄༅། གསྦ་ཀོག་དེ་ཡང་ཅིརང་འད།༡༤། རྱ ཅང་ཆོག་ཐིངས་མངསན་མཛད། །གྱོམ་ 
ཟས་པའྲིགི་བམ་ལ། །མཿ སའྲི །ཆུགས་སོག་དེ། ༣༥ །སིལ་གསཔ་འ། ཚགས་ད ཀར རྨ དེ་ད 
¥ ཅགས་དྱེས་པ། །མ རི སྔ་གང་།༣ །༣༠།ས ིམངྒ པི གས་མི་སན་ཟེས།བན་ཞིག །སིདན་ གཏམདླེ་མེས། 
ཙཾ ་ །ཅུག་རྒྱའི་གོའིམ་རྒྱད་སྡེ་ལས། །ཇི་ དགུན ཿདགེས། །འོནོ་ཏེཿ །གཞུབདང་མི་མཐུན་གྲལ་ ་ 

' བསིག་སནས།༢༽ །དེཔ་ ་ །བརུ་དིར་འགལ་བ་མེ་དྱ་ཀང་དེ། །འག་ལ་བརག ས་བཡོག་ཤེས་གུ། །དེཙུམ་སྦངས་བའེམཐུ་ 
3 མེད་དམ།༢༩ །རྣམ་གུནམཆོག་ལྡན་སྟོངགཟུགས་ལ། །བྱེདཔ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇུམར་བ་ཤད། །དདདནུལ་འདྲིསའགལ་ཨང་། །མི་ཤེས་སྣངངོརའ་གལ་བའང་་” 














¬ །ཕྱུརབས་ལྷུ `` ་ ་ ཚི 
པཾ 














།དྲི། །འཁུལ་མེདགྱེ་ཕིའབཏགས་པའམྔ་ནུངས། ༡༡ ཀྣ་ །ཚིགས་དང་དེན་སྐོན་མེད་ནུ་ཡང་། ། ཐ་ལ 
པའིཐུགས། །ད་ ཁུགས་པའི་ཟུག་ཇུད་གདད། ད་ལངས སཿ མ་མདཔ་སྤ་བུངཏུགས་བངས། མོ་པར་ པནདྱབཏུ་གས། ལྭ། །བདུདུ སེས་པས་ 
འབྲོག་རུལྱ་གྱིས། རྭགུདེ་འབྲ་སནམི་ཤེས། ༡༣ ` ས་ལས་ལྷག་པའི་དངོས། །མེདམེདབསྟོད། སིང་གྱེ་གུང་ གས་དེ ། 
, བཏགས་པ་འདྲ་འབྲེལ་ 10 ༡༤ ཆལ མི་ རེའེཆེ་ རེ ལགས་པ པའ་། ང་དུ་བཏགསྱ་ཀྱཇསངསྤ་རུས་ཀི་ 
ཚེས་འཁེརབསྐྲོར་ལ ཁིགཙུདེ། ༡༥ །ཕྱགཆེནག ས་ཕྲུགསྤ་ཚུལ་བཞི ནུ། །བརྔོདམཁནམེད་པ་ངེས་པར་བདེན ལ་ལསརིང་འདས་ 
£ འ་ ༡༦ །གསྟན་པའི་སྙིང་པེ་ཕྱག་ཆེནདེའི། །རང་གིངབོདྱབེརམེདདེ། །འརུར་བཿ 3 ༡༧།རོགསྦྱ་བ་རེགས་ 





ཏང 





བྱེད་ 






















 །ཀུནཇོབྱ་ནམ་པའིགཟུགསཀི་སནི། བདེའི པ་བ ཤུད་དུག གསེལ།༡༤།བཅོམ་ལན་འ་ དྲད ལལ 
ཞཧ་ཧི་བརྗོད་ 






བུས སྒྱུའི་སརན་ཉིདབ་ཤད། ངགེས་འ་ ཐིའི གུ གཔའདབཏག་པ པྱ་སིམ་ཉི། །ལ བྫརདཔའི་ འི་དབུན་ དོ། ། ན་ཝྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །སེག་སནི་དང་པོའ་བརརྒྱད་པའི་ཆིག༡༦ །མིཤི་གྲནགས་སྣ་ཡི་འགས། ༢། ྲགིེཾེཾ་ ཕྱིན། ། 
ུ ྱུདཆདི་་ཆནམཚོདཔེའ ག་ས གྲག གགིས། །སྦྲངཨཾ །།བབ་ན་གདན །སྔེ་ཕྱེ་འབུཿ རརྒྲ་ ར ༥ ཕྱོགས་འའིཟླས 


བྱཏུངན་མཛེས། ༡༨༽རྒྱད་ཀྱིས་རྒྱལ་ ལིཞགཞི། །བསྙན་བཅོས: གཔོ་གཞན་བླིསྱ་ཁང་། དབང་བསླུརབ་དང་མ་འབྲེལབ། །ནལྱ་འགྱ་མེན་ཕོབཀག༡༠།ཅང་ 
པྲ །ཡུང་དོན་བླསབ་ དུ། ླ་མྱས་མཆོས་འབདནཔ་ཡུང་། ༢ ༡ ་ ས། །རཾགས་པ་བཀོདྱ་ཀང་ཐག་མ།ཁེལ། ༢༠།དེལ་དཔལ་ལྡན་སྩས་ ་་ 








གྲ 


བླམ་པདང་དགེས་མེད་འ འ། ཟཡང་ཡངབབྦྲུབ་པས་མཁན་ཆེན་གཉིས། 


 ཤསྣམགཆནསག 


ད་དོན 


དེནག ཡང་ཁདཔའབཞིས། 





ཡིས་ག་འསདསན 
།ལེའ་ཏེ། 
ྗེ་བཤསམངས་པའཅལ་ 


དམའ 


།གསང་སྔགས་ སྨ 


༣ 


ལས། 


བ་ཡི 








༦ ༄༅ །པའི། །བསྟན་འཛིནགཙོ་བྲབབ་སན་ཇེ། བྱགཤོངས་གཡོག་ཏུ་བབ་པ་དེས། ཟླས 


་ དྭ་བ 
ལོ །འ ་ དི 





༣༦ རའ ཐབདལསྐ་དསའི ༥བར། ལགས། ཏི་དང 















གཞནྲདེངམི་འཇོག་ཐོབ་པ་ནི། །ཚུལ་སྒོནརབདབབའི་གཞུང་གིསྲ་ཐུབ།༢༧ །གམྦ་རདྱ་ཀི་གཞྱི་ཕག་ཆེན། །ཟླ་ཆེན་འཕགས་པས་གསུངས་དེའང་། །གོམ་ཆདདུ་མི། 
རམ། །གེཆད་ བགཞཿསུམརིས།འ་ །བྱས་མཅགུནམ་དདྲེ་ས། ་འོཡག་ྱི་ལག་ཆེན། །རིན་འཕགང་ འགས་པ །ག རོ་ ད 
¿¿ དེན་རུ་ཅུངམ་དགེས། ༣༩ ུནཊའོད་སརབུག་ཆག་སྲརི། །ཡདླཱ་འཆལ་བའིགཏམ་ངནཔ། །ཟླུནབྲགམསྦ་ནམསྤྱ་ཀིས་མགིན་པ་ལས། །འབབ་པར་འིག་མེད་ 
7§ མཁས་ལ་མིན། ༤༠ །འཕོ་བབབག་ཆགས་དིམདེར། །ཡོདན་སངསྤྱ་རས་སྦ་དོན་ཉམས། །བསམ་མི་བབགནས་མ་ཐེབོ་པ། ༥ 
༡ རལྱ་ཕིན་ལས་ས་བྱཝགཉིག །ཝགས་ལས་བྱསགྲསམ་བ་ཤད་པདང། །གུངཿྱཐནབྲ་སིགས་ཤེསམཁུསུ་པྷ་གེུ། །བསགུཔ་འགལ་མེད་འཆའ་ཡིའའོ།༢ཀ།མོགསི་ 
སདང་མོས་སྦྱོདཔ། །དང་པོགཉིས་པའིསརབགངསནས། །བཅས་པའིཀུ་ནཏུ་འོད་བྱཅུགསུམ། །རྡོམའེ་ས་ཞེས་མནྭ་ཐརབ་ཤད།༤༡ །ཡངནྱ་ཐད་པར་ལམདབེ་མེད།། 













༄༅། བརཆད་མེད་ལམ་ཡེ་ཤེས་ ནབ དད ་ གི །བྱགགསྱམ་པའ་ཨངམན་ ར་བཤད།༥༤༤ །དྷེ་ལའི་བྱས་ 

གསུམ་རྡོཇེའཛིན། མ་བག་བདེ དྱ་ཡིགསབའདས་སོགས། ཐཱ ག་པ་དེ ལ་ཏམཅི།༤༥།བ འཁྱ 

རྩ རྱ སྐེདའིམསམ། པ་ན ་ ཝེ ༤༦ །ལ་ལབྱི་ ངངོནཅི་ཡངའ་ཆན། ། 

#  ་ གཞནམི་འ ་ འཆད །རིིགས་གྲྭ ྲ བཱསྟཏཱགསའེད། ༢ ༤༧།བདེམ 0 ག་ 

: ཙེ རོ་བ ཨཁན་ ས་གར ༤༽།ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ལམ་བརྟགས་པར། _ ། ཡིད་ད འཇུགཔ། །སྣག་ 
8 ¦ ས་པའི ལ་མི་གཞོདདམ།༤༩།ཆོསྔནམས་ཐམས་ཅད་རངབཞིན་གཅིག །མོས་ངོར་སྣ་ཆོགས་གར་དུ་འཆར། །ཐམས་ཅད་ 















ཆོས་སླུའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །ཤེས་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ། “° །ཞེས་བྱབ དྲ ཆུལ་སེགས་ལདྱཔུད་པའི་སྒར་སྟེ་བ 
ངི འའ གས་དོན། །ཟམ་པདྱབཔ་ ག་འདིདག ག་རུ བཟྱི་གིས། །དངདོན་ལུར་ན དྲ 
ཞུགས། ༡ རདེསདོན་བསམི་ གྲ ལ། །སྒྱ་ བགཞིང བཞིག ངྱ་བེདགུང་ སད གས གས་སུ་མེད།༡ 
།ཡང་དགེན་པདེས༔ རབ དེས། ། གོང་རོབ་འཛོག ཆསྨྲདའྲིག་བམབའཇྲི་ར་འཇིག ༣ །མཁསྲ་སྲུབ་ ལས 
ཟྲགགས་ཡང་གོག་པས། ནདོ་ སས །མངོན་པའིང་རྒྱལ་མཆེས་སམ། ༤ །མཐོདམའགུར་ ཡང་མང་ 
གཉེན་གཉིས། །ཡོད་པའྲི་ད་བདོན་ལུངའིགཀ ཀད་ལེར་ས་པའབ་བགག་ཿས། །ཐུསསསངེས་དཿ་་ ང་། ༥།འདིལབས་བ་ོ། 












ཀཀ 

༢ །དེསནཡི་འགལབ་ལ་ཡང་། །འགལ་ཞེས་བརྗོད་པའྲིལམདེས། །ངེ་ 

སྲགིོི་ སྲ 
ཡི་འཇུ།༡༤ ྱགྲསུརྦས་པ། །སེགས་ཀྱ་ཐད་དུ་སྱིབཤད་འགའ། རཾ བུམའཛམེང་ྲི་ 

སད ་ཉིད། ༡༥ ། སྤོ མགཉིས་ཀལ། །ངེས་པར་ཐོས་བསམ་དྭཔད་པནི ར་གས 





སགསུངས་ཕྱིར་ ་་་ 
༡༦ ག་གིས། །ནང་ལཝའིདྱཔད་པ་རེས་པར་དུ། །དཔད་འཇོགག ས་པར། 
: 8 ° སས རོ འ་ སེང རྱ་ཤགམཐོང་ གས། །ཕྱགྱ་མཆེན་པར་བཞེད་པ་ཡི རཀརསཀཤྨེིངེིེཾེིི རྱ 
















པཔ ྲ་་་་ 


¿¿ རངབྱུང་དེརཾ་སེགས་མང་བས། ཙབ 
££ པའཱདཔྱད་པའིབླ་མུལ་ཕྱིར། །དགེག་སྒྲུབ་ཨ་ཆོན་ཆ 



















༄༅། །ཡང་། །གཞན་་ྱིབུ་ལགྱ་ཆུག་པདེང་། །བུགདང་མཆོད་རེན་དཔེདོན་ཚང་། ༣༡ །དང་ངེས་གཉིས་སུམ་འདུས་པ། །མེདྱ་ཀུངགསཱམ་ 
བྲག རར 
དྲཀིས་མ་གཟགས་ག །དང་། །བོང་བུས་མ་ཐར་ལམ་འཕྲང་མང་།ཉ༣ །རྡཾཇི་ནམ་ ཆེན་སྐེག སྡར་བཏགས་ཀྱང་སྔགས་གཞུང་སྟེ།། 
འེིགསིས་བཞེབ། ལིྱཁི་བགས་སས་ད་ཡ་རའི་བར་དངས་པདྡད། །ཚིགསགྲསམ་རིམཉནདགོས་པའང་ཡམིན། གས་མ 
' ཚུགས ཀིས་དགེ་བསེན་སེགས། ་ ངས་པས་ཚད།༢༥།སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ས་ལམ་སེགས། །མདཾལས་གསང་སྔགས་གསལ་རྒྱས་ 
ཏེ།  །སྐྱབསཀྱི་ཡུལ་དང་སྐྱོབ་པ ཐི །སེམས་བརྐྱེད་ཆོག་བླམབྱབྱ་རས།༢༠ །འདུས་པྲ་ནམ་གསུམ་ཚོགསྱ་ཀི་ལམ། །ཆུཔའབྲིང་ཆེན་པརབཤད་པ་སོགས།། 













མདོནམི་གསལ་ཁད་པའ་ཆས། །མང་པོ་ 








པྭསཱགས་ལ་ཡོདྱིརྦ་ཆཱས།༢༧།བྱནུ་གཉིས་པནས་བྱཅུདགགི། 


ས། 


དྲ ་ 0 
ས་ལ 


རྒྱས་པའིགཏམམང་པོ། རྒྱུད་སྡེ བ་ཤདམོ་ཆུང་ །༡༨།རྒྱལ་པེའི་སྲིད་”  ་ ཞདབདད་བཅལའ་སལས།་ 


ཿ བཤད་དེ་ཡང་དེ་ར། །ཝ 

ཱ བརྔོད་བྱ་མདོད། _ 

དཱ གསྲུངསདེས དར་བ 
± རི 


ཚད་ལྔནོ་ཡིན་པར་དངོས་སྲུ་གུབ།༢༩།རྒྱལ་པེར་དབངབསྒྲའ་འ‹ 
ཟ་དགཔའདཔས གྲ ལ་བདེ 


ྱ་ཆས་བཤདྲ་གུབ།༤༡།རང་སའ་ སད་དུ ། 
སྲུབ །༨༢།འདི དྲིདལོག་ཤེས་ ག་པའིངག 


སླབ བསྣད 


།ཡིན་པར་ སད འག་་ད། ཤུ མེདཔ ད་ 

ཕྱིའ། །མ་ ཊུམ་པདདྱ་ིའ །ཐུབ་པ་ཆེ 

།རུང་སའ་བདན་པ་མིནན་ནི། གཏེ རྙག་ས་དང་ཚོད སགས ། 
རྒྱུན 


།སྦྲུལ་ལ་འེརྒྱུན་བཞིན་དུ་ཁྱེད། །ེབིྱདགསཔས་ 





སི 
° 
༠ 
















༄༅། །ཁེལ་བབྱི་རཱུ། ༤༣།གཟུ་པོའྲི་འུགས་ཝནམཁས་པ་འགར། །འབེལ་མཆིས་གླེང་ལཏ ཁམེདྱ་ཀཱི། །ཕྱོབ ༤༤ གདེནྱ་གིསྨརས་ 

མམས་ལ། །་མི་ུ་ཞགས་ལེན བརླ ཀི ཐར དསིན་པྱ་ཐུག་བདནི། །བབག་ཏམ་ཤིངྷཏསརྲགང ཅོོ ཡིར རའ འཁའ་བ་ ་ 
ཏའི ཁྭདྱགེས་སམཅི།༤༥ ཏྲི ང་འདི ླི་ུས་ལན་འུ་ ན་འགས། མཆེནཔརབོ་ ་་ རྨི ཟི 

ཝཾ 8༤ ་ པས།༤༦།ཞེསྱ་བ་བུན་ཕ་ལམདོརའི་མཚོནཆ ས་ན་ག ཁ་་ 

མའི་བ་ཤད་ཡིག་ལས། །གགའགླག་ཡི་བས།  ་ གནས་པའི འདྲས ༤ ནཾ བར་ཡོད། ༩ ལྕུག 

2 བསྒྱརབརྣམས། ཡ་ཡ །དྲེ་སདྱ་ཝེདྱ་ཅིས་སྨས་པ་ཡིས། $ ༅ ནྱ་ཀང་ས་འགུརགེདཀའ་ཞིང་། 

















བཀའབྱཀྲན་ཞིང་། །སླདྱ་ཀིབསྒྱརརཱུལ་འདིདང་འདི། །འདྲབདགོསཤེ་ས་དཔེདབརྗོད་བསྟན། ༤ 
# པར། །རིབོང་དྭའྱལེགས་ ཆྩགས་ཀྱིས། རར རར༄ ༥ །མགོཔ་སྦེའི་ 
22, པར། །བཆལ་ཚིག་མཆོན་གྱིས་མི་གསོདམཁན། །ཀྱི་ཧུད་དུས་འནམ་མས་བསྐྲན། “ །སྒྲ་ཡིས་རྣམ་བཞག་རྩ་བཞིན། 
` དེནི་བེདདངྱ་ཁེད་འདད་བའི། །གཟུ་ལུམ་ཅནལ་འདོམས་པརངེས།༧ །སེམས་འི་ངྲ་བཞིན་འཁར་གྲསམྲ་བལ། ། 
བཅས་སེམས། །ལུས་ལ་གནས་ཤེསྐ་རུད་སེརགྲསུངས། ༨ །ལུས་ཅནནསས་ྱིས་ལུས་དེ་ཀོ། 


།སྔམས་འབུསན་ཕྱི་མས་ཅི 
་ གྱི། །རུན་མས་ཁ་སྦྱེངསམ་བཟཾད་ ་་ 





།འགྒུར་བཅོསམཛད་པ 'ལེོ་ཙོ་་་་ 


འབྲུ་དནགཉེར་ལམ་བདེབ། །མང་ཞིག་སྣང་ལ་འཇིག་རྟེན་མིག །ཕྱིམརྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་མཛད། ༣ གེ་བ །འགྱུར་རྙིང་ལ་ལན་ 
། 


། །དྭརྲ་སགས་ཞང་ལོརགདམས་ཟེར་ཡང་། ། 
དེནྱི་པིནང་གར་མི་གནས། །མི་ཤིག་ཐིག་ལེན་རྟེན་ ་ 


།ལུསཉནནམས་ཀྱི་ཧུད་ཡིནནམ། །མཉམ་པརམ་གཞག་་ 








366 














ལྭ་སཱནི་ཡོད།༡༥།ཡི་གེམདག་ཅོམ་པ་པོའི། །སྐྱེནདུ་འདེདན་ཁེདྱ་ཀིདཔེར། །མདུག་བརུད་མའ་བིས་འདིཆོ། །ཐུགས་སྙོན་འབུབ་ཞིག་ཡིན་ལགས་གངས།༡༥།འན་ 
ཏྲེ་སས་བ་སྲགགསཁང། 1 ས་བས་པྭ་སེ། །ཟསྲདགས་ཞམདག་གོན། $ ག་བཞིན །ཟེའདདཐམས་ 
ཤྭ དདང་སེམསསུ། བུ་ཡོ་བཅསཆུང་གུ ་གཏཿཙལམཛདཡད །བྱི་ལའི་མཇུག་མའི་ལྷནཚུལ་འདྲ།༡༨ །དེསྲནདཀར་པ་ཆིགྲཐུབ་ལ། །བརྟེན་ ; 
ཆ།པའི་ལབ་ལོབ་ལྦུ་ཕྲེང་རྣམས། །ཆོགསབཅད་འེམའི་རྒྱམཆོ་འདིར། །ཉེརཞིམང་བའི་བྱརདད་བའིལ།༡༩ །བརྒལ་རྟུགས་སྒོག: གརེརེའི་མགོར། །ལན་བཟང་ཚཱ་ 
རོག་འཛེག་ཤེསྱ་ཀོང་། །འཆེཆོས་ བ་དང་དད་འདུས་ལ། ། ས་འདེམས་བེལྱ་ཕིའབྲསས་ཅམ་བཀད།༡༠ མཚན་ཉེད་མཁྱེན་པའི་ ར་ཆེན་པོས། །ཕྲུག་པསམནན་ 
ཀྱངའེས་དོན་གྱིས། །ཚེགས་དོན་ཤེ་ཆོདདུསཆོད་དུ། །མ་པང་ཤམཁེགས་ཟུས་མའགས་ གུར།༢༡།ངདྱ་ཡིསྦ་ཟིསཔ་གཞེནཆུནས། །སྡེ་སྣོད་འགའ་ལ་སྩངས་་ 











སྙན་དངགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུ།༡༨ །ཞེསགསུངས་ཡོན་ཏན་མཚོར་འཁྱིལ་ཀྱང་། །ཚིགས་བཅད་ཟུར་དོད་ལེགས་པ་ཅམ། །ཆོམ་མི་ཤེས་པ་ཡོདན་དེ། །'་ 
ཀཀ ་ ༡༩།དཔེརན་མེ་ཕུར་ཆེ་འབརྱ་ཀུང་། ཆོཾ འིའིགྲ་སམེདདེ་ཞེས། ༨ འི་མཆོག །ར་སྲལ་དེ་ལས་་ ¬ 
¿$ བྱུངདགོས་མེད།༣༠ །ཐམསཿཅདཨི་མའབེན་པ་ལའང་མིང་། ྲ ི་ རླ ཁུའི ང།བུང་སྦཀཀིས། །ཐུསས་དད་མའེན་པའང་ ཤོ 
:, དེ་འདྲ་འམ།༣༡ །ཟླ་བ་གཟུགས་བཆུག་མུ་སྣོད་དུ། །ཤར་ལཟླ་ཤར་སྦྲས་བསླད་ཀྱིས། །འབྲེལ་མེད་རོད་ཚེགས་དེའདྲ་ཡེས། གྲ 
སུངས།༡༡།གཅུ་རུག་བདའག གཡི་བྱེད། འ་པ རྒྱུདཀྱིསརྒྱལ་པར་ཐའཚམས་པ ཡབ །རྒེལ་བདེ་ལྟ་སུཿཡཾསབཔསྐྲན།༢༢། 
ཟླགཉིས་ཕན་ཆད་མཐང་ལག་ཤེས། །ཡནཞེས་སྨྲས་ལ་སྒྱནཅེ་ཡེདོ། །ཟླ་བྱེབ་ཕྲགབརྒྱ་སེགས། །ཁྱེཌཀྱི་སྨྱནདེ་ས་གཟིགས་སམ་མཚར།༢༤ །ཡན་ལེག་ 














༄༅། །ལྡན་གཞི་ཡན་ལག་ཅན། ། ན་ྒྱུ་ཡན་ལགཉིང་ལག་ཡིན། །ཡུལ་དེར་དཔང་པོ་ཚངབ་ལས། །ཞ་ལེང་འཐེང་གསུམ་བཟངབ་་ 
མཚར།༣༥།ཀླུམ་ལས་གཞིན་དེང་སངགི །ཧྲཱ་ཤར་ལུཿངའིགས་བཟང་པོས་ཐུལ། །སྡང་སྨྲས་ལྐོག་ཏུ་མཛད་པའང་ཐད། བས་དངོས ཨཱམ རབ ན།༣༦ 
 ལློ་ཆུས་མིང་འདོགས་གདས་ལ། །སཱར་བོནམཁས་པས་མདྲཔདལོ། །ཧུཤེང་ལྕོན སཅོགས་ལུནཡིང། །རྣལ་འབེརབཞིཔ་གེརམ་ལ།༢༧།དབདཔ་མེཛདཔའི 
༼ཆེསྡ་ཆེསགས། །མྔརྩ་བཱནམིནཱནམམཁས་པ་མིན། །མཁོས་མེད་སྦྲངབུགཤེག་བྱམངས་ཀྱིས། །ཏྱི་ཟགེབ་འདོད་ཁེདྲ་ཀིས་ལུགས།༣༡ །རྒྱ་ནག་ལུགསཀྱི་ ་ 
ཕྱག་ཆེན་གཞུང་། །རུནནེར་ཡིན་པའིདཔེ་ཟླ་ལ། །གཉེན་པོགསངབབཀེད་སྣངབ། །དེ་ཡང་རྐུནནོར་ལགས་སུམསཆུངས།༢༩།སྲངས་རོགས་ཡེན་ཏན་ཆེར་མེད་ 
ཀྱང་། །ཐཾབསརུུཡ་དུམས་འདུ་འཛིལ། །སྐྱག་མེད་ལངསནས་སྤངས་པབདག །འཇིགཏེན་སིད་པ་ཆེས་ས་ལོང་།༩༠ །བླསབྱ་བའྱི་སྙིངཔ་དེདངདེ། །ཐྲུགས་ 

















ག་པ་མཚོན་པའི་དཔེ། 







པས་དནམའི་ ་བྱ་བཞག་ལ། 
མཐེརདེ་ཕྱིའ་ལྟ ་གྲུབ་ཀྱེ་ 


མཁན་པ 


པས་སྲའ། 
དྲི ཟིན། ་ 
:དེ་ཡངྱ་ཐམྱིཟིན་ནབས་ཀྱིས། 





སིདཔྲ་མའུངམ་མིན། །ཆེས་སྩྱན་ལྡནྣ་པས་དཔང་མཛོད་ཉིག ་ 
ས་པ་ 


0 ནཔས་དཅམ་ཞིག་ཏུབ སྭ། ༤།ཕྱགཿ 
རེབ 


བ་མས། ༤༣།ཤེས་ བུན བྲ་གསང་སྔགས་བའི། 
།དབ བཞིག ཅི ་ ༤༢༤ རེེཾིེི ་སེགས་གཉིས་ཆོས ཧྭ ཐབས་ཀབིད་བལ་བརྱ་མུར། ། 


།གཞད་བ་དཧུངས་དགོངས་གདབ། ༢༠ །སྟ་ཉདྨ་ངཆསགསབྱགཔས་པ། 


ལི་གཛ་ནནམས ཇེམ ཕྱའ་ཀྱང་དེན་ ྲབས། རྣལ 


འིང་ ་མཁན་ཆེན་པར། །ཕུལབ་་ 
བལ། ག་པ པཔ 


འི ལཱ་བརྭ་བཞུག ག་དེཀས། ་ 
།ལ་སེགསགཞུང་མག་ཁེ་གཅན་འདིའ། ། །དོན་ཟབ་་ 
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པྲ་བྱོའད་ཡིན། ༥༣ །དེ་ལླ་ཀན་ཀའི་སྒུགས་ལྱད་ལས། །བློ་མཚད་ཀྱི་མུའཛག་པ། །སྒྲ་པོམཁས་ཀྱང་ དུ དཾ 
དི །དྲནདང་ལྡན་ཞེངརླ་གྲེས་ལྡན། །ཡེ ཤེས་བཕགས་པ་ཐོས་པ་འ ཟེ དི ་ ི། 
རྟོགས་ལྡན་ཞེས། །མི་དདུམ་ཟདམཚན་ཉིདྱ་ཀུང་། །རྒྱས་པར་བཤད་ལ་མངོན་སུམདུ། །བསྟན་པའི་སྩྱིཿ 7 ཨང་། ༥༠ ས་སྐྱདང་ནི་ས 
སཱུ གགཞེ་གས་བར་སྒྱ་སའི། །མཚན་ཉིདམདདང་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །མུབཤད་པ་དང་སྟོ ཉིབས་སནངས་ ལྕིབ ༥༧།དྭ་ལྟ འུས ཀྱི་རྟོགས་ལྡནའཾག བད གཞོན 
 ངྱ་རུལ་ལུ། ཟེལ །འདེ འངདེཀ་སེམས་ཤིངམྲཆིས། ༥༨། གསུ་ཝན་ཀུན། ར་ཡང 
མིརིགས་ཏེ། །སྦྲུབ་པ། ཆས་སྒྲབབརྒྱུ དཀྱི །གའ་གལྱ་ཁོང་འབས་བཅིས གཅ | ༦།ླིགབཔ་འཚལ་ཨང་བསྟགབཤིག་ ར། །རབྱ་བུངཆསྦིཀིས་ 











ཤབ 
# 







ཐྲེབ་ཡིན་པྱ་ལུནྲ་གུབ་པ། །དྲེ་སིརཾམི་མཐུན་ག་ལ་ཡོད། ༧ །ལུནམིས་མྲ་ཟུབ་པདེ་ གྲུབཐེབ་སིནཞེས་སྨརུཔན། །ལུནྱགེས་ 
:; ཅི ༥༢ བར་བཞིདའ དེའིས གཅེས དེ་རེད གདུང་བ ར་ ཙཾ རཿ 


དཾ ེ གོས་ལསའཕྲེས་པའི་ ཅད་ ཱ 
གེལ་ཤེརའོངབ་བདེནམོདྱཀི། །ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུགབཅམ། །སྙིང་པོར་མཛད་ཁེད་མརགསོན་ཞིག ༡ །ཐེག་མར་གབསམཐའ་དྱ་པདདེ། །ཉ 


དང་འདོད་ཞལདུ་འཚོངས་པའི་གཏམ། །ཁྱོདྱཀིས་ཐོགསནས་ངས་མཐོབ།༦༠ །བནདངྒ་མུ་སེག་སྤུ་བེད་སོགས་ཀྱིས། །གུཡངསྡ་རབདེ། དེ། །གྲུབ་་ 


ཅིར 
་ དྲ པེ་འྲི་བད་ཆོས་ཡིན། །གསུངས་པ་འགྲེག གབིས་འདིད། ། 
ནྣལ་འཤྱོར་རྒྱུད་ལ་དབངབཞི་བཤད། “༩ །དེའུདའི་ཞལྱ་བི་པྱདདེ། དཀ བལ་་ །ཐུབ་བསྟུན་རམ་རྒྱལ་ 


“ ལམཛེས་སེ། ༠།ཞེས་བུབཞིཕ་ལམ་རྡོརའྲི་མཆོན་ཆལས་སྒྲ་སྐད་བསྒྱུར་ །མ་གེབ་ཡིསབསྒེམསཙན། 


མསསྭ་མེངབས་་ 


4 
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༄༅ ཤཱལ་བབྱེར། ལ་འབྱོརམངོནསྤུམ་ མསྐ་ཏེགས་པ་གསུམ། མོང་སྩེས་འཕགས་གཉི་ས་ཀ 
ཛེ མསྦྱ་ཡིན། ཨཱང ནའསགས་ཁན། ཅུ གི་ག ་ སྒབ ་ བི 
ཤས བཿ ¦ དཀུ གཅས ལ་མིན་ྭ་ཞིག་ཡོད། ༤ ི་ ་ 

སསམ །རངགས་ལ་བྲག སཔ །དཀར་ཁྲི འདོགས སེགས་ལསྲེ་བུད། ༥ ཉམས་འ སལ་སྦྱ་ལུས་ བདགྱ་བ་་ 
ནྨ་ །རྟོག་ པའབདགས་པ་མངོན་ །དོན་དམ་བདེན་པ་ དག་འབས་ ་ཡིན། ༦ ་ མམ ལ ག་ 
3 ཉགགིའྱི་སོདྲ་ཡ་མིག་བས། ློ་བི། དནོ་ས་ེན་ དག སས། ༧ །འདིརབསནགེ་ཉམས་ཏོགས་པཞེས། གྲརྲའིདོ སླ , 















བཏུགྟོཏོགསདེནོགཅིགུ། ། དེད་པ་གྱུན་ཏུ་ག་ལ་འགོག རརིེི ཚ དྲད །འན་ ཞཐིལའི་མཚུརའབུམདུ། །' 
༢༽ འབཞིསསདགས ས་དང །འན་ སལགས ་ ་ ིནོབ་བཅན་བབི་འ དྲོ སླུ  ་ 


ཤཱ རས་ཞུངདང་གས་འབ་གྲསངསཞ་ འི་ དོནྲ་གྲབ་ ལུཔའྱི་ཨ ཟླ ཐསརབད་ར་ ལ་མདེལས། ོད ཏྱ 
དགུདཔ་འཟགནས།༡ བས་འབུས་འུ་ད ༥ གས་གེབས་ནུངས། །ཟམཚད་ལདུ་ཡི་ 
ན། ༡༡ །སྒེམ་ལས་འཕྲོས་པཁི་དགེས་དྭ་པདྲ་ནམས་ ཐཐ ་ ་ ༢ ར་་ 






ཕྱིརབརྩམཔ། ༡༣ །ཆསྤ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། ཛ་སག གད ་ །འགེགན་ཡངནེ་སྡུད་ 











དབུངདེནགར་སེང་ཆམེད་པར། །དབང་ཆེགབརསྐྱ་རབས་ག་ལྭ་ཕན། །དབངགིགཟུགསཔབ དེསཅྤི་བུ། ༡ །སེམས་ཀིགཞས་ལུགས་ཙམ་ ་ ་ ˆ ་། ,།དབང་ 
:}་ རཿ ༣ རོར འི ་ ༢༡ ཨཿ: བང་ཐུག་ཡཱ༔ བི་ །བྡཐབསཙུམ་ལ་ 
ཀད 


ཁི པས ་མྟགལས། གའ དཀ སངོད་འའིགངསྦྱས་མཐན། །འདིནི་དང་དིག་ ཌ 
སྨུ ས་ཏེ། །ཅེས་སོགས་ གླིསངས་པྲསགལ་བ་བབ། །༢༤། སད་པ པ་ཁེ་ 
| བ་ 


| ཅམ། །བསྟབས་པ་འབུངས་པས་ ཏཾ 
སེགས། །ལྕྱཆརས་ཆདྲ་ལནངི་སེདམཆིས། ༠༥ །ཏྲི་ལེས་དབང་ གིམ བླར ར་ ང་ལ། །ཡོངས་སྲུ་སུདཅིགམེད་པའ་དབང་། ། 


ཞིས་སེགས་གྲསཿགིགས་ཇིབྱ་བོན ༢ །མརཔསྭ་ཟམས་ས་ལ། །དབངནེད་པནིཅིས་ཀང་བདེན། །རུལ་ཚོན་པི ཇབ །མཐའབ་གཅིག་་ 




















ུ་ས་པི་དབ་དུ ` གུ 


ཉེས་པ་སྤངས་ལ་དགེངས། ། ཀཀ ཐ །གསུངས་དང་རེ་ཞིག་འགལྱ་གི་དོགས།༡༢༤།ཕྱག་ 
ཅཅ །མ ཤཉུམ་ཉིད་ལགས་ཀྱི་སྦྱེ སེརྡརེ་སག སི  ་ ༢༥།ཅུག་མེ་ནམདདྲ། 


སྔམ། །བྱ་མ་ཕག ས་བཅུ །གནས་ རཱི 
སྡ ཆུ རཅ་ ཨེམ 

















$ 


དཔྱེད་མཁན། །ཉིདཀྱི་བྲེ་གོས་འཕེལ་དེ་ཡང། །ཁོ་པེའི་ལེགསྤ་བུས་ཁེནས་བསྒྲབས།༤༡དེསེགས་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས། །ཇྲི་ཕེད་དུས་གྲས མ་བསགས་པའི་སྲབུ། 

ཡེད་སེམས་ཅནམ་ལས་པས། གབོས་གླ བིག་བབརའེདབརབླསོ། ཅཅ འབའ་བ ན། གཞིབསཔསྣ་ | 
¦ དཔྱེད་ལངམོའིདཔལ། །ཏྱྱ་སྨཟ་བའྡར་སྲ་འགེབོ།༤༩།བླུར་བཛཾཞེསྦ་བ་ཡིས། མྱང ྣ་ཐབབས་དུ་སནལ། །གྲུབ་པའི་ཞིངཁམས་དཔེལྱ་གྱིརར། །ལེགས་བྲིས་ ཌཱ 
: ལཾགས་པའ་བསྲིངས་འདེ་དགེ། ༧༠ ༢ལ་༽ེརར་ 






རཿ 


ཚེམ ཚོན་ཆལས་གེ་ཉམསྐ་རོགས་པ་སེགས་ལ་དྱཔད་པའི་སྒརབཅུཔ་སྟེ་ཕོག་སདུས་ཀུནལསཛ་ཡྭསྟ།། 























།ཐཏཧུ ཅཅ ངང་ཏུང་དཆངབ་གུ་ཁེངངའ།གསན་བི། 


ཐུབཐུན་གཅིགཅེས་བབ་བཞུགས་ ད 

















༄༅ །སྭསྟི། མཁྱེན་པའིརལགྲི་པརཙམྱ་ཐིས། གོས་སེབས་པ་ཞིག་པའྱི་སུའང། །ཆེས་ྱི་ 
སབསོར་གོག་མཁས་པ། ། འཇམ གང་བ གས་འདི ༡ །ཆོ་ད་གཱུང་ཉི་མའི་འདོ་ཟེརཅན། ཀི གསུམ་༔ རྣམརྒྱལ་ཁྲཾས་ 


བླ བས། །རྒུག་མེད་ཟོས་པའི་དགེ གེ་མ་ཆན་ཧ ཅང དད ་ མཛས། ན །ལྤུད' 
ས་ 


ཇམ་པའི་ གི 
ཟ་འཾད་སཱན་པའི་མདངས་ལྡན་དེའང་། ` ` 


་མནན་དེས། །མ གཅྭ་གབ་བའི་གཏམ་སནབ་སགས། ༢ [ 
































།གཞན་ཡངབགལ་རུགས་ཞྡེ་མིགགིས བས་ལ །མཁས་པས་བརུད་པའི་་ ༤༤༤ 
།ལེགས་བཤད་གསར་པའར་མགནདུགཉེ ༡༨༤ །ཟླུ་གླུབ་ ང་ཡང་ །ཞེན་པ་བསྔགས་ལ་ཇེས་ གསན། ། 


གསལ་འདི་ལྔརེས་ཡིའང་ །དགུ་བརྫེ་ རག འགི སང ། །ཐུལ་བའི་ བིཆིག་ཚོང ས་ 
བངརག 


] བངོས་ལེན་ཡང་། །རྣ་མདཱ དྲངབཤ་ཤོའད་ིདན།།མགྲ་བའི་གཏམ་གས། ས་།ཉི་ས་སའབུང་པའི་་ 

















གླང་། །ཐུབབསྙན་འདེགས་པའི་སྟེབྲས་ ་བཙན་ཞེན་པ གང་ཚ བེར སྤ་དང་པའི་ལམ་འ གརེགས ཕྱོགས་ཡེའི་ཚོང་ཟེར་ཁམས། 
འིབི་བཔའ། ཊི ནའདེགསཔཏི བུ དཾ ཅད སུབ་པ ཆར །འ དེ། །བར་ གྲ འབར་བ ས་ ཟག ཿ །རྣམགཡུང་སྲེངབ་་ *, 
3 ལུམལིན་བདག་ །ཐཾ་སྭ ཟམངག་ལཁས། ཡལ སའཞིདལ་པ། པལ། གླ བད ངབས་དགའ་ བ་ག དྱགས་ཀི་ལན་འདྲེབ་ 
¡3 སི་བ་ཆེན་པར། [གུལ་དེས་ ཆོག དྲི་ཉི་ླི ས་ལས། ། །་དག་བུལཁན ན་མ ཙམ་བི། ༡༠ ྱས་ ཚྔམརྐངཔར་ 
བཅད། །འཐརབ་བླཝས་ནས་ ལག་བ པེ རི བ ན་དུགསལ་འདིལ། །བཞམ་ཐེས་ཅི་སྟེའེ་ ཤ༧།ཐབས་ཤི སྲབི། ཆིག སས བར་མཐའི། །' 
ཆེགཀང་གཉིསྱིསཆིས་གནང རྟས སེན། །ལུངདོག་སག་པའི་གཟབ་ ་བཤནདེས། ྷ་འབན་འབུབ་།འདེདོ་མ་ཚོག ༡།མཆེག་དགའི་མཐའ་དང་དགའ་ 
















༄༅། །ལྷན་གྩེས་འཆརབར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །མར་རྔོག་བཞེད་ལྟར་དབང་ 
ཡུངའ འྲགཾ།༡༡ ཆའཆངསགསགལ་ད ]དགཔ་བུས་ལངས་པའི་དློགསྦས། །དམ་པརག (་ 
# ཡ་ཤཾས་ཟྲུབ་པརདབང་བ་སུརདང་ རབས་ད བཞིག བྱརྱིགསབར་པ་ཡིས། དཔར་བ པབ་ཡ་སུ་གེ་་ཞུ་ སྤྲ་བུབ།༡༥། 

4 གུནདམ་པ ་མ དགད །མཁསྤ་དརོས ཟླསྤྱ་བསའངབ། དམ་པ་མཁས་པའྲི་བུ་ཚོགས་ལས། ཟ་ས་དགར། པེཞགྲ་གུལ། རག ༡༦ 
དགཉིདིན། །ཞེས་པ་རྭཧནྱ་གི་ སྡདས་སྤོས། ། །རམ་དམའངདངའདེདྱིབག གུ རབའི། རབའི། ལྭ ཞུས་དགེར། བོ སས 1 
སོ། སྔ་ྱིའི་ཀུན་རྒྱབ་ཐུབ་བསཱན་པས། $ ༡༨ འཁྱོ ཆིངམ་ 





།བྱ་སིས། ། ང་པར་མུན་ལ་མར་མེབ། 
ས། །དུང་དའ་སན་ལཧདམ་ཞིད། 





399 








- བླ ཛེ་སྔནསས། ཅིསས་ཞས་གདོ་རམ་ 




















„ སྤུལ་པ་ས་སྒྱ་པའི དགེངཾས་ཟབ་མཐའ་ཅིག་ཁནརུ། །བཅདན་འགབའླི་བྲ་མ་ཡི། །གསུང་་ལའགལ་བརམི་འྱགུཊ 
ཟམ། །འཕགས་ཐལ་འདུལ་བབྲི་ནགསབཅ་ལས། །འ འཕྲིན་སོག རི གཏོད ། ཞིད དོ། བརྒྱབ པྱོ 
± བ་གིས །ཡིད་ཁེས་སྦུལ་པའི་མཆོདཔ་ཡིས། མཆི་གུ ི་ ཤུ ཁྱིལའཁེརདུ་། །དབངབླམརབསྱ་ཀངག་ལས རི 
གཞན་མི ུ་གིཊས། ། །བཀག་ཅེས་སྤྱི་རྒྱུད་ལུང་དྲངས་བར། ཆོག་བ ཟེ 

སྦྲབ་མཆོད་དེབང་ །ྱགིབའཁརདང་ཐལ་ལས་པ་ལ་ཆེར། འཇིམ ཅ་བ 
-སྲ བཅི ། །དམིགས་བསལ་འགོག་པཱདལབ་ཁྱོད། །བདག་ལབཀྱོན་ཁྱངའེས་ཡིན་གྱེས། དུ ཡོགསུམ 









སིཊཀ་མང་ཞིགཏུ། །དེབ་མྱལོནྲ་དངས་པའི་ལུང་ཆོགགིས། །སྐབས་འདིའི་གེགསླ་གངམ་སེལ་ཞིང་། །ཆས་རེའི་བཞད་པར་བགས་མ་ཐེན། །གཞན་གི་་ 
ནདགང་ཡིནདང། །དེབཀག་པ།སྲིལུ་བྲཱ་དང་། །འགས་པའྱིས་མརནུཚདྲབ་བན་མས། །སྨུ་མཁུས་ཉིན་སྐརབས་ཀྱང་དཀེན། ུ་སུབྱ་རུ 
ཚོའི ྲ་ འི། ། དསཔ་་ ། འནམས། །འཕེངས་ཀྱིས་ལེན་པའི་མཁས་པ་ཁེད། །ཚབའི་ཟུགས་རས་འཁུནནམ་ཅ།༢ཀངམ་ 
 བིངམནེལི་ྲ་གངན། གས་དམ་ལ་བ བ་ནས །འཛསིབར་དགྱ་སུབ། །ནེར་ཉནས་ཡང་མྱ་ཐུང་ཟེར།༢༤།ག་ཤཱཀ་ལསགས་གགས་ཆེ་ཡང་། ། 
༣ ཡིན་ཞེས ས། སྐྱར་མོ ་མ་ ལའང་ཡངཔའི། །གཏམཆོགས་སྤཾས་པའི་ པེ་ཆར་གཟིཿ ས།༢༥།དེབཞིན་ལ་ སྭ་ཀང་མགོ་ 
ཅུལབ། །སྣ་ཡིམཚོར་ཕེགས་ཞེནྱ་མིས། །གཞོན་ལ་སྨྲ་བའི་མཚོན་མརྣམས། །ས་བོན་མེད་ལན།ཤོསཏེནའབ་ལ་འག་ ལས། །་་' 











= 
༤་ 
















སྤྱ་ཀྱི་གྲམཚོ་ཡངས་གང་བའི། ། །ཟླ་འད་གཞེནོ་ནུས་མི་མཆེནདབང་། ། ོ་ ༡ ཅའ་བཞིལ་ བོ 
ཡདྱཀར་རརའི་ཚིག་ཀང་དུ། །བཅུགསུམ་བརདུཆིགའྱུདྱ་ཧས སྒ །ཐེབཅེ་ས་གདམས་པཀུ ན་ལ་མིན།༤།བརྒྱད་པ་ཝ་པ་དྭས་ཆུར་པས། [ཁྱུང ཚང་པ་ལྭ་ཆེགབརུད 
¡ གཏད། །བུརྒ་སམསོགས་ལའངདམད་ན ། །རྨོག་ ཁུག གས་ལ་སྒཾསཅེ་ དགེས།༤༥། །དེས་ན་ཀུན་སློང་འར་ཚངས་པའི། །འཆེལ་ མམཁས་ལ་མིའོས་་ 
±, པས། དྱཔའི་ཞ་ུལགབརིམཐའ། དང་པའི་ངརྡ་ཚུལ་དངབ་ ༤ ༤ །དེནས་སྟེོ་རྒྱུའི རྡའ་ལ་དཔྱད། ། ངེས་སུ་ ོ་ 
ད་ འིཁུད་ ཆེས། ར་ག ནདད་ཡསསམཚོག༧། ༤།དདག་ པའི་ག །བ ནའ་ཡའིཡ་པར་ བ་ཟེར། །དམ་པ འི་དྲིན་ལས་ཞལ་ 
ནས་སྙན། ། དཡིརའེ་ཀུན་བུན ངི ཡིན། ༥། རྒྱས་གསབསག་བི། ། བསནགས་ཕགཡག མ་པའྭ་གབམཛདམཞིས་འབདོ། །འེའེས 


¿ཤི 


སང་ 













ཐས ཀཾ །༥།དདྭནོ་དུགས་ལ་སྨིན་པ་ ་ 
པསའབྲེལ།༥ །ལམ་འབྲས་ རྨ ལེབ ལྤ 





ཱུ གསུངས་ ་ལྟར་དྭགས་བསྟེདོ་ སྟེཾད་ཤི་སཐྱམར། མསདརབ། མསམ་ཕྱསཔ།༤༡ ་ །དེབ། ར་སྭ་རུང་པ་ལདབང་། །བསྐུར་ 
ཆགས་གཞི །བུམ་པ་ཁྱེད་ དོལ་བསར་ལ་བགུར། ཀ ༤༣ །ཞེས་གདམས་ ནབུམ་པརང་། །ནམ་མཁར་འཕགས་པའི་ འཕྲུལ་བཅས། །འསྦྱརུང་པ་ 


ཨངནོད་བངབ ས་ ན་ཕ 
པ། །དབངབྲསབམསྔ་ཱྱགས་སད། དི རྩམ རོ 


བགའ 
དབས་ས 


















འེར 


ས་ས ར་ར ངཔ་ལ་མརའ་བ །མའ་པའི་ བང་འསའ་སྦ་དརལ་ །ཨ ༦ེས་ཟའ་བ་ གཾ མ་ཡེན། ཤཀརོས་ངྲག་ 
བའཕའྲསེངཔལྡེ། ིྲིེིེིེིེ སམགརདུང་གི། །བཛིདཅེས ཧའལ་་ ཕྱེ ཐི 










དེས་ན །སི་ལས་བདས་ཆོག་གཞུན་འགལཡིས། གསང་འདུས་མིབཆད་ ུངགི། བེའི འེབ རབླསར་ཇེསྲསྭ།༡ །དབངབ ལམུ་སང་་ 
 ཞེསྱ་བབའི། །ཟབ་ཁྲིདྲ་མདྱ་ཐུང་ཉམས་ལནདུ། ག་པ་ན ཅབ་བའདའི་ བུ །མངེནརྩམ་ཡོད་ལབྱ་ ༣ གལ་ཡོས་བྲགའཔོའི་ཐིའ ་ | 
_ གྲེལ་ཡུན། ། ཛི བ་ཞིག ་ བང་གྱི་རུན་ སབ་ གྨྲ་བསཁས་པའི་ཚུན། ༤ ཤམར་པ་བིབ་ཞུནའ ཛིན་གཙོ་བ་མཆོག །མི་་ 


ལ་མིན་བརྲསབྱསབབ་སན། །དཡེདཔརྒྱན་ཆདབཅུག་པའི། །ག གི བླགགས་སམ་ན།༽ ྱིརྡི་ཆངམག་ནས། །ྷམའ་བརྱ་སིངཀར 


, 










༄༅། །ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ཨ་ཕའི་ ་ དབེ། །བཅ མལོང། ལཡར་རང་ འགལ།།༡༡༠ 
གགས གཞག་གོ རི 5ངྲེོ 
མདང ལྲགུབུ་མཐ གནད ། རར ་ མིད ཧན། ± དཔའ པུས ་ ཏི 








རཾ ས་པའི་ རྣད རཾ ནྭ་ཀངྱ་སག་ཤིག་མི་་ཡངས་ 2 སབཟེདཔ་ངམཚརྦ་མད།༧༤།དྱགིལ་འཁེརཞས་པ་ ་ 
ཉུ ྣ་ འས ལེནུན། །ག ཅིགགིསྦྱམས་འགེབ་ཁེན་མཐལ།༣ ལ།༡༥།ཀབྲ་ཀིག་དེབམཐའ་ 















གཅིགཏུ། །གང་ཟག་གུན་ལད་ གོསབ་ གན །རྡརཱཐིག་པརཐབས་མང་ཞེས། །གསུངས་པསྔ་བས་ལེས རབ ་ི་ 
མཆགཏུ་ཐུབ་པའི་གཏམ་སྦནགསེན་ དྲང་སཱ་བཾསདྱོད་ཨཁྱེནན། ། །བག་དབང་བརྟུན་པའི་མཚེན་ དྲ །ཡནོཏ་ན ་ ་ 
ཡངདུ་སྨམེདྱ་ཧི། །རང་ ཏར ་ སྭ་ཀྱིས། །གཞ ཞན་ལ་མེད་ ེ་འགསམི་ གུ །རྒྱུ་མཚན་ཇེག་ ད་ །ཐེག་པ་ 

པོ །མ གོས་གཅིགཉྱུ་བསནསདཀེ ཨ་ཏི དད་བམེདྲནུལ་དང་།། ཆེ ༢ | 
༠ མས་པས་སྒྱེདདང་མ་དག་པ། །དག་པ ་ ན།༼༡༠ ཐུངས སབ ༥གསུམ། ། དང་བཞི རའ ཟེ ནོཏོན་ ཏུ ་བླསཕུག་དྲཞགས 
པོོ ཀཀ ན་པར་ནུས།༡༧།ཅི རི ར 


ཏཱ 









རྒྱ་མཚོ་ས་ནོར ཧརབུའ་ཆང་ བཅུམིངྦདསོག་ས རོས །དཀར་ པླུ་དིམ་མམཁསབདང་། ད 
ལྷ་ཚོགས་འབུས་ཨར་སྣང་།༡༥། ཧུཾདཔརྱཔ༔ ཀྲི ས་བོད་ཀརབྱརྒྱུད་པསབསྨགས་ཚ། སཾ །མྤགིན་ ་གགང་་ 
ཇེ ༣༦ དད ་ སད ཤཀ ི་ ཙཿ བདགས གྱམཡརི །མཆེག ར་ 
ཡུབ ་ཆུ་ནམས། མ་་་ 


ྦ  - དའ ཧཧྭུཔཱནྨ་ཛཱ་པ། རུག བསྐགརྱའེསབགའ་བནམཛུད།ཁས་ 
འིར. 7 ® ཀའ སབ །འསནསྦ་སལ་ལ་ ག་སབ།ཁ་བསུ་པསྱིབ་ཆག་དེདཔ། ི 
༧ ལཾ (རབབྱ་མོནྲ་མསྦ་ྱ་ཟངབཅི། །མང་བོས་ལེགསབ་ཤད་་གྲིའུལི། །ཟོགསལ་ཚོགས་ལ་མཐོན་གུབསན།༥༠།དེནས་པྱད་དཀར་པོའི་ཚལ། ཟཟླ་ཟེས་ 











72, ཐུ ར་ །སྲཤཾསས།༥ ག་འ གཆ་ཆེབ་ནམས། དད ༈ ༽མ་ལ་དུག་ཉིདཔ སྱ 
་ས་གཞུན་ལ་འད་དུམ། ཟི ་ཆེ་ཕུན་དུ་མའི ཀལ ཀིལ ± རང ངྒ་ནབརྨ་བགས་པ་ལ། །་ 
འཨལནས་ལངས་པ་བདག།༥།ལངདང་རྟོགས་པའི་དེས་མབླསད། །རྒྱ་ནལར་ཡི་ མསྐསྦ་སང། །རོལབའི་རངམ ར་སི 




























སྨནམཆོག་དཀར་པོ་ཆོ་གྲ ཐུབ་འདནི། ནམྱ་ཟུང་གི་ལྲོ་གོལ་བཞིན་ཅནྱ་ཧི། དཀར་པོའ་གུརབ་ལྷ་མུབ་པའིགནས་ཆེན་ཤི་བྲར་ཏར་སར་སྐྱ་ས་རྣ་ཆེས་སྩུར་བ་་ 
ཤླུགསྣམུ། བསྟན་འཆེསྭ་ཀི་ཤམ་བུརབཏགས་པའི་བསནྩར་བདང་། ཆུགཏ་སྐིངི་ཝྟར། ཟིབས་སྦྱ་རྒྱསི་ཡིགྱལི་ཡངསགས་པསྡུར་ ` འགེད་་ 
 རུལ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་དུང་ཟད་སྒྣང་ཡངད་ལམ་ལོང་སྐབས་མ་ཟུང་ལགས།། ། 





412 

















མ་ལས ༈ ] 








ཀངག་གི་དབརྱ་བུག་ཞབས་སེན་་ 


འགོགམི་སྲེབས། །མཐའ་ཡས་ 


༄༅ །ནམོཕྷུརཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྤྱི་གཟུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 


ད་ལས་བསྔགས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས། །ཉིཆེ་སྨ་བ་རྟོག་གེ་འི་རྣམ་དཔྱོདཀྱིས གཞལ་བར་མནུས་འཁུན་པའྱི་སྨ་འབྱིན་ ་' 


པས 


།དབུགས་དྱབུང་སླད་དུ་ཆོས་ཀི་གཏམ་འདྲིགང། །འདིའ་གནས་གསུམ་ཀྱིབཀོད་པ་མ་འདེས་གསལ་ཚོགས་སུའཆརབ་ ་ 





























།ནཾརཐུའིམེ་ལོརྱ་ཟིདོརྭ་པབ་ལ། ལ་གསུམ་པྟེ། | རང་ལུགས་བཞག་པ། གཞན་ལུ ས་ལ་ད 
དགགད་ས་ཡོ། །དངཔ་འགཅིས་ཏེ བཤད་ ས་ད འཆདྱ་བེ སེ་བབསུན པའི 


ལཆིན་བིམ་ མེདཔའི་འོད དུདུས་འཁོརྩསྤྲ་རུདྱི་ལུངྲདངས་པ་ལས། གནསནི་ཤའདུ་ཕུས་ འཕགས་དཔ། ལྟ 
པི 


འཛམ་བླ་མེང་ད །ནུཊཏུ་ནུབཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། བད གྲིསམི་སན། །ཕྱོགས་བྲལ་ཉེབའི་གླིང་རྣམསནི། 





༧ 


སྤྱུང 
7: 














×] །ད་བཞིན་འིསྱསྱེ་ལདངནི། །ཡི ས་མངདངཁ་བའི ས། །ཀྱའི་ལྤམ་ཀ་ཡྲི་ཡུལ། །ཀ་ སད ་ ི་ 
ཐེར སུ ་ ལ་སར འ་ ' རདང་། ། དྲ རླ 
ཟླི རིམ་བ བྱརྨད་པར། སླུ མནུ། སྭ སི 1 ༩ ལྷ སོ = རི ་ ཡའ 35 ་ ་ ཤུ རྫ 
རར ¡ པཱུལྲིརམ་ལ་ཡཱ། རཱལནྡར། ་ཨོཾ་ཊུ། ཀཱཨ་རྲུ་པ། ས་ག གཏ དི སྤན ། གསེརླ་གིང་། ཨོཾ་ཡ བུ ཞིབ ཤདཅིང་། 
ལའི་ཡུལནྷཾས་ལཱ་ཝར་འེ ལྭ ལཱ ས་བཤད་དོ ‡ ་ལྲེའབཅྭ་ལཱ་པར། དབས་གནཿ གསུག 'གནས་ སྲ །ཇི། འི་བ རྲ་ 
„ཕཊ །གནནིགཔའོའི་ཉིདདང། །བཟ་འཛིནདང་སྱ་ཉནདཔེ། །ཨརུ་ཡང་དཔཞི གནས། །སྭ་ཝའིཉ་གནས་ཏེ། །དགའ་བ དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་མཁར། 

















བརྒྱད་སུལ་ཡངཉི་ཉེ་ ས་སཾ། །འདོད་ག གཟུགས་དེ་བཞིན་ཨོ་ཏུདང་། །ཏི་ཤ་ཀྱུནི་ཀོ་སཱ་ལ། །ཀ་ལྟེདདང་ལྷཝཱཀ །ཀྱའི་ཁ་བའི་གནས་ཉེ་ཞིང་། ཐཱ ཐར 
ྱིམ་ལམོ། བེ དང་གསེར་གླེང་ནེ་ ¬ འདུ ཨུ ཤུབའའདུབནིལ། གུ × ཀྲུལཏི་ཡ ཡང་འ དུ ཨན་ 
ཧེདཚ་ལྕ་ཆུམཚོར་དབ་བཤུད་དང་། ལསྱགི་ཞེ དབེད ཊབ། །རི་ཡྱི་སི་བོ་གང་ 6 ་ །ཚྫོག་ས༦ནགཞོནནཱ” དི ཤང འན 
;བའོ། །དུར་ཁོདྲ་མམ་མུནི་ཡུན། །སྦྱེདདང་ ཀེ་ལ །སྒུམའི་སྲོང་ཚྱིར་དུར་ཁྲོདོ། །ཞེབའི་དུརུ་ཁོད་ གདད གསའ )ཞི་ དར་ལ 
ཀཊཊ་དངཔ་ཊཱ་ཡང་། དེ་བཞིན་སངམཐར་བཤད་པ ངམཐེའཀླད་ ཉིདདུང། ། །ཁྱབབདག་ལས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔོདྨ་ མནི་སྡཿ འོལ ། 
དེ་བཞིན་འདི་ནེ་ཉྲེ་གང་མཐའ། །ལ་མིནགས་དཔྱའིསྱ་གིལགས། ཀད བླུ་མེ། །ཞེས་པས། གནས་ ཉེ་གནས། ཞི ། ཟགུབ་ཉེ་ུ། 



















ནི་པཱཱགཱིརརྦ་གུགས་ཏེ། །དེབཞིན་ཛཾ་ལྷསྣ་རགནས། །ཨྱོ་རནདེ་བཞིན་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེབཞིན་ཨླརཱ་ཏ་ཡང་གནས། །ཉེགནས་གློད་ལར་སྣེ། །དེནིནཱམེ་ཤཱ་ 

ྲེཾིྲི་ ཤེབ ཉེབ་འི་གནས་ ཐུ མརུའི་མིང་ གིལ ཤཧྟཏེ། ཨྲོདམམ་དོན་པར་བཇོདཔའང་ཞིང། ༣ དུ ཛར 
ས་ལ་ཡུང་ཉེ་བའི་ཞིང། ཀ་ལྟིདད་ དང་ལྷམཀ ། བཞིའོ ཨ་ ཏེ བིང ལླུ་ཡནི། ཁྱད་པའ་ཉེ་བའི་ཚ་འྫོཿ ༨ ས་པ་ ཐི ཅད 
ངདེབཞ སོནྦྷ་དངག་སེར་ ་ ཉེ་བའི ས་ ཏར འུད དེ། སྤིནཱ་འང་དབཞིན་དུར དི (ཏ་གཅི་སྐནི། 
འིད དགནས་སྲེབཤད། ེས་ཁེ་ྱམབཞིརབ་ཤུད། ུ་རུདབཞིནམངནབ ཁྲག་འཐུངཾམངོནའུབྱུང་དང་། རར ་ 
ཞིའབསོ། །མཁའ་འགྱོ་རམཚོའི་ལྲེ ་ཝ་བཙུའི་རབྱ་བེདགསུམ་པར་ཡང་ཞིང་ ས་དགནསབགམའཛོདཔས་བྱིབ་རྡད། མཱ་ལ་ཝ་ 


7 





རོ ཏྫོ ¬ 
/ ཟོ 









= ངཿ ས་བྲ་དདགཆདོད 
༧ ཞྲེས་ ཐས་པ་ཛརིཏ་སགྲས་དང། 
ལ། ཟླམ་ལ་ལ་དག 








ཉི 





འོ ཙི རྩེའི 








ྱིརདག་ལས་ལྱར་རམཚོའི 


དེའི་ཁད་པརནྲི་རཱ་མཆོལ་སེགས་བའེ། །ཞེས་བཤ བའི་ཚ མཱ 
།འཐུང་ གདདལ། 2 དི ས་ལ ་ བགསུམ་སྟེ། ཀ ལི 


གའ ཀཾས་ལ། བླནི གཞནུའི་སོརྱབར་ 


བའི་ཚ གྗེམན 





བླཝསབས་ཇོདཔརྱ་སཞང་་ བེང་ 







ང་སྐྱེས་དང་། ཞེས་འཐུངབས། འཐྲལ་པྲས།ཏིག་འཕེངབར། སུ ཨུལཧ་ 


ང་བཞི ཉེབའི་འབུང་གཅོད་དེ། རྒྱུདདུ། དད ་ 


་ གཤིི་གཞུད དག་གིཁངསསུ་ སུད སཏི། མདེར་བླསཊ ས་པོ །ཞེས་པྲས་འདི་ཉིད་བསྟུན་པརབཞེད་ 


མའི་ད ཟོ་ིམ་ཐའམནོུལུ་འདེད། །དྲྲ་བ་་གཉོས་ 








ས་འདུས་པདུར་ཁེད་དེ། ཅེས་འབུངསྟེ། སེག་སེངབནི། 
འི དུས་པད་ཡོདདེ། ཟེས ཉ ཌི སག གངག 


་ཨཱའི་བ འཛ ྲྲྲགག་ གཡ བངས 


་ ང་ང རྱའི་བརྔོད་པརམི་ གིས་བ །སའི་བཏུག གུ་པི་ཝ་ 
ན་ ཉིད། །གནས་ནི་ཀློལུགིརེདང་། །དེབཞེན་ ཉགནས་ག་ 
2 དབཞིན་མ་ལ་ལ་ དདང་། ། །བཞིན་ཀྲ་དུ་བགསསངས། །ྲང་ 











ས་ས འི་འགྲམླ། 
ཨིའུ །སེདམོད། ར་ད 


དྲ 


ཅ་བ 


བཧཨཧྱཾ ཐསི་གསུངས་། 


ཟད ཇོ་དཔདུང། 
བདི 


བདུ 





ི་.་ ; 
བུ ་ མི 
།ཞྲེས་ 


དབོབ 
ད་མཅབར་བགཉིས་གཉིས་ཏེབྱད། 


་ 


ངཛིང་་ ཐའི ¦ ཊབལྙེ་ 
བྱཆད། ཞིངབཉེབ་ 






















ཏུར། །དེབཞིན་ཀུམ་རུཔ་། སེལ གྲགས། །དེ་བཞིན་ཀི་ར། སུལ ཉེ་བའི་སི་ལྷ་ནི་བ་ལ། །ཏེ་བའི་པེ་ལ་ཀྲུ་བུཛའོ། །ཞེས་གནས་ 
7 ཀིལ འ དབེ དུ ུ་ ི་ོ དྲ པལ་ཝཉབདེས་ལ་ལྭམསའི དྲྲི 
| ཌི བ་ཉ ༈ མ་ཏེ བྱེབ བགཉིས་ བྱམདབྱསན་ ་ གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤུས་ཐིག་ལེའི་ལེའབཅུཔ་ལས། 
ངེ གནས་ཆེ ནས ཕི །ལྷ་འྲིདབ ངྱཙག་བདུགག་སབ ཏྲ །ས་སགས་བཞདདེ། པགནསན་ས་འགྲའི་གད་པལ་ཆ་འད་པ། 
ཟཐའི་འའལམ་་འི་འདབ། བྱིན (ལཿ སབ ཟུ པར་ཡ་ བའི་པེ་ལ་ཡན དབ་བླ་ག་ངབཞེབ ན་ཏེ་སེ་གཉི་ སྲས ་ 
བཤདལ། ཀྲེག ¦ འ ལ་བ སགས ”བདེམཆོག 















རིམ་པ་བཞིན་འཕགས་ཡུལ། བདོ། ལི། རྒྱ་ནག ངས་ཝན་ཞེས་བཞག །དེ་ེརེའི་ལྷེ ྱུབངགི་ཞེདུལ པགདསྟོང་ལྭག་གཉིས་དང་དཔག་ཚ་ 

འ གིས་མ ལི སྩཾཔསཀེལ་ཤུས་ོ་ པ་འདི ག་ལ། གྲེ དེའེ་ནངྒནས་ ‡ རྦུ ཏཱ ་ ་ 

# པའིི་འཇ ་ ག་ སང ངད ་ (འཾ པི ི་ 

7; ནས་ཁྱ་བང་དུབལས་ཏེ་པིནནྱ་རུནག་དང་། ཨམདཾའི་ཡཱལནསྱ་བང་དྲ་ཡིན་ན་ལྲི་ཡུལ་ ་མ་་ 
ན་ཏེ། འད དད་བ སུས སལ། ་་ ུབཏུ་ཤེ སས་ དེད དབི ནི 
རཾ དད ་ བླསལ་དགས་པ་ དདད་ བ་མ སརིལངས་བཟུང་། ད་ཡངའེ་བདུནྱ་གིནང་ཚནྱ་སིབསི། སིལ་དདང་། 











ང་ང ས་པ ་ རེ་ནས་པ་ཆེན་པོས། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སྐད་པདེ། །མྭ་དོས་ ་ 
བ་ཡིན ངས་ ་ར་་ བེངསཅན་ཨིེབས་ུ་ །གསུམ་པགནས་ཆེན་ཙུརྲི་ངོས་ 
་ །ྲ་ རི 1 ི་ཐྱ་ཡེགསྦ་ཀི། ། པཔ ར་བཞ་ྱིས། །བམེད་རྒྱུད་གཞུར་རྒྱ་མཆོས་ 
།ནས་མཆགཏུ། ་ གྲེ རི ི་ི་མའིིའ། ༩ ཅིག་ཏུཁ་བའི་གནས་དང་ ཡིབ་གལ་ས་ ང 
ང། ལ་ལར་བདདང་། ལ་ལར་གངས་ ནི ཞི སྡ པླཔ་པའཞི་ འངབཞིན་ལནྱ་གིས་ གུབ་པའིདྱའི་ལུ་འ རྭ གསངཆེན་ཡེ་ ་ 
༩ ཅཅི་འཁོར་ལའདྙིག། སི་སི ཅྤྱ་ྱམས་བཞམས་གལ གདམང་བའིགདས་ནེའེརབྱསེཅ་སིན་པ། དེའྲི་ཝེ་ 







ད།་འ །ཞེསམིང། བྲགའི་བཆེ་གས་ ལགནས་ ེནཔའོ། །ཨལ ཆེནམེ་འགརབའི་མཚན་ཏུགས་སྲ་ 
པ། གེས་བེདནགཅན་ ཆནཧནདང་། བདད འདཆན་གཞེས་པ་ ྲྲ་ དལུང་ཞེསྲུགས་པ་འདིཀ ལྐ འི་ 
་ ཟེ ་ དུ ཞེས པདན་ལྱད། ཟླ སྒྲ་དྲང་པོརབསྒུ་མན་ ཟུམ་པདབརའ་ 





ྲ རད ་་ཐབ་ 


ཡི སན་བའེབཤདལ་ས་མཁའ་ ད་དབངཔོར་བསུར་ལ། ཙིས ནོ་དང་ཀླུ་བདུདརྡ་ 








གསས གིུགསས་ ངུ ངར་སད 
ག་ེ་ཡད། གཾ ` ཐར ༦ དབཞིག་སབཝདལ་ འགནས་ེདང་ཉེབའ་ིད་ 
ངར =27 5༨ པཿ 'བརྡ་སྲིད་པ་ཡ་ཡིན་པས་ས ! ཟི ནས ཉདདང་ཉེ་ ` 

དག་ནས །ིག ནམ་པའསདག་པའབཤག་དོ གེཾྲིྲིྲིོོ 

༩༧ ༨༨་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཅནནམསྦ་ཀི་བསནཔྨ་ས་ཚོགས་པ་ཉིདདོ། །གསུངས་སོ། ། རི རབ མ་འོ ག་པ་བ འེ 
ྲྗྲགིཾིཾིཾིཾིཾསཾཾ་་ རྟག་ཏུ་ལེངས་སྤྱོདཔས་ཞིང། རཾས་འག སྤྱིད་པསཉ 


436 



















ཅི 


“ཁཞེང། 









ཀྱང་འགྲེའོ། །དེ་ལན་ན་ལུངདྲིག་མནངག་དུམས་ཡང་དག་པའི་གནས་ཆེནདྲུ་གུབ་པ་འདི་ཉིད་རལ་བ་དབ་འབུམསྐཀྱིསྐགསུམྱ་གི་བཀད་པ་ཞུནགིསྤ་གུབ་པའི་ཞིང་གེ། 

འདའང་བས་ཆོས་ཐམསད་ལ་ཁབཅིང་གདལ་བས། ཚེསཿྱི་ངོནས་དུམར་སྣུང་ཡང། ཆས་ཉིདྱ་འི་དྡ་རུལ་གཞར་ཡང་འགུར་བམེདཔསན་གསང་བཅས་ 

རུ།ི་ཞིང་། དུམར་སང་ནུལ་ཡང་གཞི་གཉིག་གི་སྟེང་དུ ཅུགེ་ཀུན་ལབཤདཔའིརྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོའྲི་ལུ་ཞི་ཆགས་ློ་མུལ་ཨ་མུས་པའཆར་ཞིང་། ཤའ་བ་དེདག། ཌུ 

གེནུལའེར་ཡང་། རུལ་རིསེད་པའི་གངས་ཁྱིརས་སུ་ བའིག་སདབ་འྲི་ཐརུང། སྙི པེ་དངྱ་ཕཱགྱ་གགམས་ཉདའགག་མེད་དྲུ་འཆར་བས་ནནང་སྣང་བ་ལེངས་སླའི ཙར 
རངམ 


དེའྲི་བེད་ལས་ནི། སྭལ་བ་དམན་འབྲེར་མཆོག་གི་གང་ཟག་དངར་ འདུ འཛིནཔལིའིདང་མཚོ་དང་ལུང་བདང་། ལྗེན་ཤིང་ དགཅས་སྱུཡི་སུ་གྲུའཞུག 
ནཤེལ་ཅིག་ལ་་ 





བརན་སེགས་ངམཚརྱགིབཀོད་པ་གང་དང་གངགིས་འདུལ་བདེ་དང་དེརྲ་གབྱཀི། ཕྱེགས་རེརཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབེརན་བྲ་སེན་བབས་པའི་མདུན་ 





















9 ཅོཀའཾཝུ་གུས་མ་ 
རའ འབུ་མིན་པ། 





དྲུནུབའིལརབགལ་འབ་ པ་དགག་པ། གརདུུ་ཆུབའི་ 


མགས ད་བེབ་ཞེསྱ་བ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀི ཟདཀཡཔ་ཁདྲགདདུ། ད་དུ། ག 


།ཞས་པདགག་པ། དེག 


མཱ 


པ་ལ་གྲསྨམ་ ་ བ 
ཀའི་མྔཤཾ་ྣསབའོ། ངང 











པའི་ས་བཅད་དེན་ཆན་ནམས་ས་སརབཞག་ལ། སགས་ཁངས་ཀིགཞུང་ལ་མཐར་ཆུགས་སྲུའཟུ་གནོནགནང་འདུག་པ་ལ་ཞིབམེར་གཞིགས་ཚཁབོ་འདི་སམདུ། 


གསུམཿ་བྲགེལྕགི་ ལ། འགལ་ ཟླུས་མ་འབྲེལབ་ རྒྱས་སྦོས་འདུལ་འདུག་པ་འདིལྟབུ 
ཐ་ དེ་ག ་ རད ་ 


བཅུ་ཤུགས་བནུ། བཏགས་པ། ཕེད སླ 
ི་ཝགས་གཞན་སག་ལ་ སུད ཆན གཉིས་ག རདུམ་བསུན་པའི་གླངསམ། དེ་ཡངྩར་བའིགཞུང་ 


།རར་གི ི་འཁའྱསེ ཕག 


ན་པམང་་། །སེངགེ་ལུས། ང 


ང་ཟུག་ལ་འུལ་པ་དགགག་པ། གང་ 
པལ་གསུམསེ། མཆན་ཉིདདརམི་ལན 





དུ ངེ 







ཐུསཔ་འབྲས། ཡི 
འེ རན 





` 
དདྲ་ 


་ 


།ཀྱང་། བར་སྐབས་ཞིགནས་གཞུང་འདི་ཐད་ཀརཡི་འགྲེལ་བརནང་འདོདཀྱི་ཕོགསྲ་སུབབདཔས་དབོག་པའི་སེལ་ 
ཕུར པྲསྭ་བསས་བགཞདྲག་བནཔ་། ཐྱུང་སྲེམས་པས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཟེར་བའདི། དཆོས་དཟིང་ 


དཔི རིག་སནུས། ནས། ཀིག རུཐུའ་ཡུས་པས་པསུནདནོ། རྩོས་སྐ། ཧོ ཁ ཐ་ 


ཡིར་མིའཱདད། དྷེལ ལ་འཐོར་པས་ཉམས་སུ། ÷` ་ ང་ཡུད་ལ་གཏེང་ 
ཞམ་གཡེའམ་ཅེས། མུ མསྦནི་སེ་ འེ །ཅེས་གྲས ས་པ་འདུག་གེ། རྒྱུན་སྡེ་འོག་མགྭསུམམདོ་དང་སྔགས་ག དཿ 
ཟིཟག་བཅེར་རེང་མདང་སྡེཆགཅིག་པའི་གནད་རིས་ཡརྦ་སགས་ཀླིག་ལབམབརདིའ སྨ མརཕའཡིན་དང་ཝེབ་པར་ ཐོ 


ཅགནུགས་ ་ 
གིགེབུར་ ་ 

















ས་བཅདུགཉིས་པར། གསང་ཕུགས་སྒེམ་པའེཏོག་པཅུན་་་་'' ། །བརྡའ་དོན་འཕྲེད་པའྷིལ་བར་ཝཱན། །དེལ་ཡུལདེན་གནས་པ་ཡི། །མཁའ་འྲ་་ 
ནན གྱིས་ དབུས།། །འདི་ སོལ ྱབརཆེའ་པོ་ཡི། ྲ ིའ་གམ་གྲསུམ་མངཤསརསྔགས་སུདགེས་མཆེསའ་འང། 
7 རར །རྡོརྔ་ཐེག་པའི་བསྙ མི ཟ་སྱིསནདྱང དདཅིདེད་ ས་བཉད་གསུམ་པར། དེས་ནགསང་ཝགས་ཡིབསམ་་ 
, ཕུར། ། ལ་ཧེན་བྲགད་པ་དྲན་མེད་ཡིན། །ཞེས་པཱ་ལ། གནས་ཆེན མ་ས པ་བགས་ལ པརབཤད་པ། དྲེནམསྟརྭ་ཐུགས་སྐྱེང་བདང་དེན་གྱི་ཆ་གས ཡེ 
ཙམ་མིནམཆེས། ཡིགཆ་འདེར། པརཆེན་ཀཱཀ་ཤཱི་ ་ཤི་ལ་སྒོམ་ཆེན་གཅེག་གི ་ དེདངྡ་རུའྲི་ཡཱལཉེ་ ཤུ་མུ་བཞིའྱི་ཕོགསརེད་ལགས་སེམ་ཞུས་པས། པཆེན་ཙི་ 
ཞལནས། རས་ གསང་སྔགས་ ¬ ` གསང་སྔགས་མི་བསྒམན་ཡུལ་ཉེ་་ 
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གུང་། །ཡིད་འོང་་ ༦ ་ ཤན་འ བཞི་པ ལ་མེད་ཟངམ་ཟུང་ཡུགཏུ་གབཔའྲི་ཕིར་ 
ལེ །ཟབཅི༽ ིཆོས་ནྲིཕུག་རྒུཆན་པྷོསྟ ±; ་པར་དག་པས་ཟབ་པ་ 


་ ནད ོ་ ཆོས་མཐའ་ འདུག་གིཆེས་ས་འཇུག་པསྤྱ་རྔཆེ 
བྲུ དྭེ་ལྭ་བུའི སྲ སྨ་ར འགང་ཡར་ དཔམ གླ ག་ལ སྲིག ཆེནདུ་བསྲ་ཀར་འབོདམཁན་རང་ཉིད་ ་ 
ཟླུན ཡིས་ཅདམཚནམདང་ཚག་པའི་དུད་ 
གུ་པདབ་ཞདབགད ངཿ ད་ང ནྭིར་ཏེ། གཞན་དུ་མཚན་མ 
ལ་ར བས་ལ ཙརགགསཆསང་དོད་པའགན་པའ། 























༧ ༠། །དངཔོལ་གྲསམ་སྟེ། དགགས སྲ ད་ན ་་་ 
དཔལ་ ལནདུས་ི་འཁོར་ལོདང། །ངོནཔའི་གག ལས་གསུང་དཔ ཐེ དེའིསེ་ཡན། རྐྱལ་པ གླང་བེརྣཾམས་ཀྱ། 
རག ་་ ་ 
ཞམ དེབཞིན་འ འེས་ ངམཚོ་ལམཚང་་ ་བསནདུས་ལུའར་ དས ནལ་ལས་གླསངག 
་པའི་མཚན་ཉེད་གར་ཡང་ཞིག་གསུངས་འཇུག་བྲ་ནམོས་མངའ་རིས་སྟེདན་ ཡདཔའེའི རེནོཔའིདང་ 
༡ སས་བ །ཡང་ཟུརབཀེད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ཝ་སྟེ། དུསཀིའ འ་ལབདང། ངེ 


















འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རུ་འིཏིསེའི་འྲགམན་ཤ 

༨ལོ་ལས། སྣ སྲ་རས་པའབགལ་ 
ཚོནམེདཔའྱིའིའ། སུག་ལས ཟིགས དགབ ད། ཤུང 

ཐའ ལ་བ ནྒཡས་འྲིམ་ཞི པ་ུས་ེདྲུླསཔགཅགམདཔས་ཉི རླམ ་ །རྱུའང་ དེསྦཀི་གངཟག་ནར་་ 

 ་ མནམ་སདཔ འི་གཏམ་རྒྱད་འདུག་པས་ངེད་ཚང་ ་བདེན་པར་སུར་ཏོ། དུས་ཀི རལཅ་བྲགིལ་ལ་ལྟེབབྱ་སིཇཾ་ཟཱ་བའི་འོདཟེ་རནས 

” མཉིནྣམ་གཉི་སཀྱི་བར་ལ་གཞི་འརྱུ་དང་འགུར་བཅེསེ་མཛདཔ་ཉེརྡལ་ཙམ་བུར་འདུག་ནའང་། ཆོས་ཀྱི་ཆལ་པོའཕགས་པ་རིནཔ་ཆཐུགས་མཚིམ་པར་ཤེངལ་རྡོར་ ་ 





མེདཔའྱི་ཕིར་དང་ཛུ་འཕུལ་དངམི་ལན་པསྤ་ཀར་ཏི་སེར་བྲསོད་ནུས་པའྱེ་ཡིའུ། ཁྱབ་ 
༽ི རྔི བམྙུསུ་རྱད་ལས་ཤེས་ལུངདངས་སེ། །ཏེ་སེའེ་འགྲམ་ 

































ང་ སིི སཞི་སླས་ མཆོགས ཀྲུབ་པསན་ 
ཐྲུབགཏུའངའངྲ་ལུགས༔ ཨ་སཱ་དེ་ཙ་མྱའི་ གལ་མཛད་པ་ 
ངད་པ་འདི་ལུ་བུནི ད་པའི་ རབརནས་མ་པའི་སྲེད་ (དུའྱཁམས་པ་དང་བམ་འཕགས་པ་་ 


རྒྱལ་མཚན་དུས་འཁེར་ར་འཐེ་ལ་སེགས་ལ་འགྱུར་བཅོས་བེདཔར་བཀས་བ ་བ 
ུམཆོས་ཀྱིས་ལལཞེབ་།འསདང། གུ པའི་ག 
གབ བིག ཧི 
£ འབྱེར། འེིར་ པབདབར་ཐག་ས་པ་དང། 
འབགས་པ་ཨིའ ཟེས་པའི་ཆུར ིཟབགཞག་པ་ལསྲ་ བདེན 
ལགུསཔྲ་ཝེདཔའིགཏམ་མོ། །དེསན་ཤེང་ ་འགྱར་རྒྱད་ཁྱིགེ་ལར། 








བཞིན་འཐུཤསརབྲ་ཐགས་ཀི་འགུར་ལུ་གཞིས་བསཏུ་་ འགྱུར་པའི་འྱགུརྱ་བར་དྲུང་། 
ཡལ་དབུསྤ་གྱི་རུདཔེགཉིས་ལ་བརྟེནནས་དཔལ་ལ ནུ །འི་གཡུག་ལག་ཁང་དྲུབ ར་ 
ས་བྱསརབ་ཐམས་ཅད་དའོ་ལ་ 


རཔ བར་དརནས། ཟཱཆེན་ 







དའ བགེ ཏེར་དབུས་སུ་ནུབ་པ་ས་ཡི་དྱཀིལ་འཁརལནིལས་པ་ཡང་དག་གནས། 
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“ དང་བཅུ་གསུམ། དཏུག 
གཉིས ་ཡིདྲགས་མ་བ ད རཾ གྱརདལྲ་ལུས་ད་ལུས་ 
༡ འཕགས་སགོས་མི་དདང་གིང་དངོས་ལསྤ་རུང་བ་སེགས་མངོན་པ་ལས་བཤདཔ་བཞིན་འདེ་རམི་འདོད་པའ་ཤར་གིང་ཤརམ་དང་ནུབམ་སགས་མི་ངགི་ཁུདཔའནི་ང་དང་་ 





༼ྱི 
¦ འབྱུང་བལ། 
7 སྦྲོ 


° 





གི་གིང་དབུ་སམ་དང་མཚུངས་ པྲས 
(ཡད་པའི 


ཁིའི་དབིབས 








སྟེངུདཔག་ཚད་སྟུང་ཕུག་ནམསནིའེདང་གླང་དང་གཟའདང་ཕེགསྲནམས་དགྲེ་ཏུའྱ་གུར། །ཞེས་པ་འ 
མཁནཆེནཐམས་ཅདས ༢ སུངགེས། 
བདྲ་ཅངབབུབདུས་དེཞིན་འདད། 





དབིབསུནས་ ཤརྨན་ནངནི་ཤིནྷཱ་ནཱམ་པོརའྱགར་ཏེསི་ཡི་ 
ལར ང་ དཞེས་པ་ལྟ ནན་འ 


ངབཀོད་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ 





ཝྭུ་སླིང་དབུས་མའི་ལྷེམ སབའའ་འདཔགའེ དྲཕགླ་ཀུ་ཞེས་པ་ 
བྱམཆེབའྱ་གས་ལནྲར རུམ བགཏདབདང། 


ཤང་བའྱི་ཐིགསགཏད་པརྲ་འདེད་པའི་འགས་གཉིསས 
དང་པེ་ལྟར་བཞེད་ཚེ། ཟིདསས་པ་པེདད་སབིལདས་ས་ ཧི 





ལ་འདོད་པདང་དཔངས་ ་ལ་འདོད་པ་གཉིས་ ' 
དཔྱ་ཕུ་ཨ§ུང་བད་བཟངགསུང་ལ་ རྒྱདཔངསག་ཉིས་ཀ་ལ་ 
།གིའཔ་སིབྱརག། གྲུ་གསུམ་སེག་་ 
འགག་པ།རྲབེདགང་བཞེད། 
ཆརྱཆུཞེབཆེབ་ལྦ་མུབོསཏཱ་ 


5 ་ །སེགས་དང་། རྒྱ་ཁྱེནནི། ས་ཡི་ 


བྭ་སལརིས་དགེས་ལ། ཁྱཾདྱའི་ཡི 
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རོ 'དགེས་ཏེ། དྷེ་ལྟནྭརུཔ་སཾཏའིབོགངས་ཅན་འཛམ་བླ་གླིངགྱི་ལོན་ཡོད་པར་སོང་ལ དེའིཚྲ་བང་ཤྭམ་ལ་ཡངྱ་ཝོན་ཡད་པར་ ་ 
འི་ཡད་པར་མཛད་པ་འདིཅིའྱ་གུར་བསམ་དགེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན པ་སཾཏ་འེབོགངས་ཅན་འཛམ་བྲ་གྱིངགྱི་ཐོན་ཡོད་པར་ ། དེའིྭ་བང་ཤྭམ དུང་ 
རི།ཾྲྣ རའར་ ཀག 
ཤྷ ཕེ །པར་གྲསངས། །དེ་ཡེ་འགྲུམན་ཤྭ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ རེད དབུར དྲུས འ ལོ སླ་བའུགའ །ླེས་གིག་གིམས་ལའབ་བགྱུར་ ་་ 
£ དབྱེད་པའེག་སུ་སཾ། འུང སི དཔུས་མདྱིེ་རེས་བན་ཡོད་དར་བཤདེ རསརཾཾི་ཾིཾིེིེཾེཾེཾ་་ སེས 
སྤ་རྦུམཆམས་ཚུནྱ་ཐདཔག་ཚད་སྟང་བྲག་བཞི་ལ་འཕག༨ རོ ས་ལ པ་ར སྲ་བཤ་བོལ།་ དེའི་རེའདི་འང་ཚིབའི་ 
གས་ཅི ཟིད ལི་ཨུལ། རྒྱནག །གསྩུལ། གངས་ཿནནམས་ཡདོཔའ་ཡུལ་ཟུག་ཏུ་མུཅི་གབས་སུབཤདཔ། དེའི་ཆདདང་ཉེབ 



















` ༡⁄༧ 


རོ 











ད་ལ རཾ 


བསྐེན་བནྲིསུ། རི སར པས ིལ་ཟེར 
ཀི ནིཿ ་ བ་ ཡབདྲག་བྱུ་ཆ་དུག ། དབའི ལྟེབའི་བར་དྭའུངགངས་རེས་བ རབ་ཟེའ་འབུ རྨ རེ 
® །སྤུམ་གཉིས་འདབམ་དང་གས༔ སིབ་ས སྟེརཕག་གཅིག པཱ 


ཤཱེད་བྱངམལ་ལྷ་ས་རྩེ 
སུབ་བསར་གཞྲི་ང ཞེསྤྱ་ཀརྱ་གལ། ཙཱ ཟེམའི་དབས་ནང་ལ་ཡྭའྱི་བདམོས་ཚེ་ལ། པོ 








།སངས་རྒྱས དས་བཞིནསྱི་པེད་ དྲན །གས་ཡ། ཁུརད མ 
འདིས་ཡངདབཞིནནོ། ]དྲེ་ཕགདྲི་ས། ྦུ་དགཔཅས་ གཱ ཏང་སུམ་ས་ཞོག་ 
ཤཱ སངསུརྒུསྣཱ་བསྟུནཔ པཾ སུལ ༣འགྲསངས། ཐྲི ས་བ ུཔའི། །རུ་ རི་ 


= 


-&ཿ རུང་འདའོ་ནིམ་བདེ་བའི་ཟུག་ཇུས་འབ་དྱབེ རིས ལེ འཁད བཞིན་འབུ་ 
འཇྲམ་དཔ་ལྲ་ག གྲགས་པ་ཡེས། ད་པ ག་པོ་ཞེསླ་བབའི། །ཞེས་དང་། འགའ་ཞིག པི སི 
༡ ཆེརྱ་སིས་ཏོག་དྲ་པེད་གར་ཡང་མེདཔ་འི་འཐུག ནམནདོདུ་ལགཔསྤ་མུལབ་བཞིནྱབས། ་ 


















འགྲོབཞེན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་བརྩ་གས་བཀེད་པ་མང་ མཐྲོང་ཞིང་ཐེས་མེདཀྱི། དེདག་ལས་བཤད་བ་འདི་ལླུ་ཆུདའྲགེལྷ་སྱི་ལུར་ཁོན་གཙོབས་ལུར་དེ་་ 
ྲྲཤ ཆར །དུསབ རླགདའཟུལ་ལུས་ཇི་ རབཤདཅེན། ལ་དུ སྤཱལ་གཞི་དང་སྦྲལངོ་ 
£ སྦྱརཏེགསུངས་པར། འདུས་པའྱི་ཆལ་པོའཇམདྱུངས་དང་། །དན་བགེགས་དྲགའི་ ཁུ །ཕྱགན་རོརྔིཟླབཟང་ཚྱཾད། །ས་སྙིངག་ིན་ཇེ་མཐྲར་བྱེར་དང་། 
ཌྷ ཟླིབ་བཟུམས་ཅདནམ་སེལ་དང། །རྨུགས་བྱེད་ཁངོས་བྱེད་རེངས་པ་སྟེ། རྨུནས་མཁེའེ ང་ ས་དདས་དང །འཇིག་ཏུནམ་གུན་པའ ཌུ །བཞིན། ། 

༣ ཤེས ུ པཟང་པྱག་ རདང་ འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའལཇམད་ ངས་ ལ་པ་ཡནཔ་ལབ ན་དྲུམད་ ི་ མཐའལ་ཡས་ནས་ ཀ་དག "རྨྒན་དང་ ། 
དི །དྲསས་བཟའོ་བཚནབཅན། གསྣ་འབགཔའྱབངབྱས་། །སྨྲམཁས་རྟམཆེགཏེང་འཛིན་གྱིས། འོའཚིགས་ 



























པ་དེ ཅེས་པའི་ལུངདོནྲའི་འདི་ཉ། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁོད་ནིདུས་འཁོའླམུ་རྒྱད་སྟོན་པ་ཞུ་བ་པོ་དང་ 
སེ | ཤའུ རི་ ས་སིན་བེད། ་ ཛྲ ་ 
གས་སྨོས་ ིགསམ་དསཉེལ ཆོན འདསས་ན་ པར བེའི 


གས་ ལ་འ པུད་ 


2 འཛིནརང་། །ཞས་གསུངས་ཏེ་འ ེས་ཉེ 
]ཆིགས་བཅདྲསསྱ་ མས་ཡིན གས ཕྱགས་བཅུ ཛལ །དཔལ་མུནུདདགྲུ་ཇཱོག་ས་པརི བོ་ི་ བུ ཀས ཐི ཱུ 
ཅུསལ་བབསདས་བདམ་དབང་གགས་རསྔ་ཆུ་དའྱིརད་ ཉིདྭ་པེང་བ་འཛིན་ ་པའི་ ྲྲྲྲེྲེངེ་ །ཏུབཐཾས། དེལྕགས་འགྲེལ་དིམ་ 
་ལབུབ་སཏོས་འཇམ་དྲདསགགས་པསས རབ དགེ ེདབ་འ བན ཧི་ འང་ཡིན་ཞེ་སགསུངས་པརའདུག་པ་ལ། ཁྱེདཀསྱུར་རེས་སྐམ་ནོན་གྱིནམ་པས་ 





པ་པོདང་འགྲེལ་བཤད་ 

















'ལྡན་དྲ 


ངི 





།ཐུགས་དྡོརབབངས་དོནྱ་གིས་ཕགནདོ་ཇིལ་འཆ དད་ག་པ་ཡི། 
དཔའི །ཞེས་ ་ རི ་ ་ རླ 


༣༡༧༩ 


4@ 


ལྗེ 
བཤེས ་ལྔའི་་' 











འ སནསའདོན་ 
¦ གར ྲགྲྨྲགྫྲངེཾ་ ཆིལ ཐིག །ལཱ་ནུ 
རཿ འི རུདལས། ་ རྱ སུད གིགས་ རྱ དུགཆེན་པོའི་ནམ བའྲབཟིག ཛིན ཐ་པ རྲི ཕད ། 
4 རྒུག སཔའི་བའན། ང་ བུར དམ ཏྱུ ཨི ༽ི ་ 
དར ་ ། རྒྱུདད། ངི ལ་དེབཞིནནང་། །ཞེས་ཡིནངགེམཆུངས་པཅིག་དགོསྐྱ་རུལ། ཁྱེདྱཀིསནིདེཚའཇམ་པའི་རརེ་ཡི། སྦྲལ་པ་དྲག་ 




























༠ 


༄༅། །པེཅེསགཞུངལ་བཅོས་བྱུབནས་ཕི་ཡི་ ལགཞིའ ཞིའཇམ་དབངས་དང་། རུགྲི་མུལུ་གཞི་ཤུགནོར་ལམ་ཛདབ་ ནགསངབ་ 
།གྱི་མུནརས ཟིགས་ལུབ་གང་ལམཛད་ཟདུས། ཇི་ཏཆྭ ན་པོ་དེ་ པོདེ་ཉིད་ ནི ཞིམཁས་པའི་བར་པབའ་བའ དཀ ཀད་་ ཁསྭཁུད་ ་བ འོ 
དྲགས་པས་སྐྱེན་གྱི་མེརོ་ལངས་པའོ། དྲི ཡིར གདོསྱ་བིདབར་གེགཞུང་ཆག་སྤ་འཆ་གྲ དབེབཅེ་ད་  བྲ་ྲ་བ བངས བནམཛས་ད། ། 
པུ གན དྲུས་འབྲརྒུ་སདའ་ ལགཉེས་ དཔདནའདའགནདི། བདག་ཉི ཆེན དག་སྨཾན་ལམ་དང་ 'འཇུག་པ་སོ་སརསང་ 
བའྲ་ཕཱིརྨ་ཐཱལ་གཞི་དངྱ་སཱལ་པམ་འདྲེས་པར་ཐདདད་མྱེར་བའེདབངདྲུ་མཛདུནས་རུ་རྒྱུན་ལས། ཕྱགནརྡོརྔ་ཟླ་བཟངཚྱོད། །ཅེས་སེགས་དང་། འགྲེལ་པར། 
ཟླ དིད ཡས་འདལ པདཔ དཔོས ལལ འུག ཟཟད་ད། །ཅས་བསད། ི་སད། དེ་ 


ཤློ 






- 








མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲ་པེའི་རྒྱལ་པོདདག་གི་བའ་དུ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ དདག་བ ཅེས་བྱེརབཤདྭནས་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཟྲགས་པ་ 
རཾགས་ལྡནདེནས་སྱུར། །དྲཔས་བཁེར་ལེ་རེནསན། །ཞེས་གསུའུ་ཏེ། ཐི ལྡན ིས་བ་བག 























འ རརའ་་་ྨ་ོད་་པ་པས།ཾཾཾཾ་ློོོ་ 
པདེའི་ཚབདག་གྱི་སེབ་ཟདདོ། །འདེལས་སིད་པ་གཞུནསི་ཤེ་སུསི། །ཤིས་གསུངས་བཞིནདུ། བདྲོ་བུལྱརྷི་བུ་ས་ལ་ལ་འཕུགས་པྲ ཤུའིའིབུའི་སུ་ 
།བ་དང་། ལ་ལམོོའུ་འགལྱ་ཧིབླུ་ཆེན་པོའླ་མུལ་པ་དང་། ལ་ལ་གནས་བཏན་རབ་འ བུརྱ་གི་སེ་བར་འདོདཅང་། སྒྲིད་ལའི་དྲག་བཅོམཔས་ཁཆེའི་བསོད་སྙེམས་ 
པཿཇེའྲབིགུངཔ་འཕགས་པྲ་ཀུ་སྦྲབྱཀི་ཐཱལ་པརལུང་བསྟན་པ་་ སེགོས་མངཔོ་ཞིག་འདུག་ལ། དེལྟན་སྐྱེ་བ་ཟཾདནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང། སྤུལ་གཞི'་ 
ད་ནས བདྲ་དམ་པཁྱགདཔཁྲི་ནུའགང་འྲཞིག་འད གལ་བ མ་འད པ་ ནྭཏུདཀའོ། །གེང་གིའཕོ་ལ་འཇྲགས་འོན་འཁོར་ལཉན་ནི་དང་གི་ 
ལུས་རྡོར་ཅན་ཏེ། ཅེས་སགསེ་ལུང་དེནཅྭལ་བྱུ་སམན། འདི་རྡོ་རི་ཅན་ཞེསྱ་བབཞིརིགས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་ཐབ་བདག་གམ་འབུང་བྱདསྤུ་གུར་པ་ནྡརེའཆང་ཡང་ 























རྱིག ་ བ་ལ ན་ཡང་དག་ཡེ་ །གང་དུབདེ་ཆེན་ཞེསྱ་བགཅིགྲ་བ། ཛར ཀེ 
པེས ར་མཛ ས་སགས་གསུངས་པས་སོ། ཀབེ་དཞེ་ འབིནམཔ་འགབ་ལགྲ་བབསཔ། ཀས་ཀ སུགས སུང་བུགས་ 
=: སུམ། ཡེ་ཤེས་ དྲ ་་ སག གུ་དར་གངས་ཡདཔའ ར་དུབ་ཤདདེ། (ཞེ དེར ཕིནབ་ཟབས་ ས ེབ་ 
སུ ད། །ཅེས་དང་། ཅིག་ལུ་ནི་དེ་བཞིན་ག༨ གགེགས་པའྲི་བོགས། །རིག ཚོགས་ལས་འིགས་ནེ་དུམ་ནྣམས། །ཤིས་སེགས་གསླུང་ 
: དུསྱཀིའཁེར་ལོའ་སྐབས་འདིར། ཆུ་བ་རྡོརིཉན་གསུང་ཆེན་རིགས་གཉིག འ་འདྲག་ཝེོ་ལས་མདཔ་ ང་ཞི་བ དིགསཐམས (ཤརབ་ཡེན་ 
སགནས་པདེགས་ས་ཞས་སགས་འགནས་ཉོན་ མེངས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ༦888 33 གསྒ་ནམ་པར་བར་བའི་པོགས་ཏེ། ༈་ 
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2 ཧུན ཆོ ༧་ 


༄༅། གཞེཿས་དྲུ་མེདཔར་བ་ཤད་པ་དེའི་ བ་བ ༣༦ འཟབས་དེ་བཞིན་རྱི་དྲཀིལ་བཁོར་མེ་ལོརདྲུ་སྣང་བ་ ་ 
བཞིན ང། དེ་ལྟར་ཀླ་འེ དབང ཟླའུག ཕར་འྱྭ་གུར་ཏེངས་པ་ལྤས་ཉན་ནམས་ཅི་ལུས་ དུས་སོ མའེ་གྲཟགསྦ་བརྱ་བརལྭ་ཏུནིའཔརུམ་་ 
འའ འཁཟུགས་པ་ འཟུགས་པ་མིན། །ཞེསགསུངས་ཏྲེ། ལྤེའདང་པོའ་ཇྲིག རྟེན་ཁམསྭ་ལི་ བྱ རཾ རལྲ་དང་དོན་ ཞོནྲ་གཙོ་བརགསུངས། གཉིས་ 

འརྡཇིལས ཆུངཁཱམས་སུུ་གཙོ་བརགསུངས། སགཞནདྱིལ་འཁརྱ་སི་བར་བོད་སབབེདལསླ་བརེམ་བའད་སབདང་བས་སས་ 
གཙོ་ དད་པས ོད ལེགས ཆྒུད་ྲགལྕགྱཔུགས་ལུའྱ་བཟྱམརོབཞིན གཞན་གྱི་ཡེག་ཆར་ལུདདུ་དྲངས 
༡ པའི་ཚིག་སྒུམེ་བཏུས་པ་ལ་སྒབས་སུ་འཆལ་བརམིརིགས་ཏེ། ཆོས་ཇེཔས། དགདུག་བསུས་པའི་གོས་ལ་ནི། །ཆེནཔྲོ་ནམསྦྱཀི་ཆས་མི་རུང་། །དེབ་ཞིན་ཞུན 


¿± 














ཚགས་བསྡུས་པ་ཡི་ །ཆེསྱ་ཅིས་དདྱ་ཅུན་སངས། ཞེས་གསུངས་པདེེའ 
རུམ་པར་དྲ་པདཔ པའ། །སྡྲོམ་གསུམདུརི་ རི་བ ྷྲརིིད་་ (ལའི་བཀོད་པ་དང་ ཤྭ སྦུལ་པའེ་ 


4 རིགས་ལྡན ྲམམངིདགམསགྲམམསཔའིའ ས་ལ། དེསནའརི་ 
£ (འདེ་ཡ་མཚན་ ཕྲེངབར་འཁུམས་ཏེ། ཤྭམྦྷཝཊཤར་རིག་སུ་ལྡན་བྱོན་པ 
ིདཔདནྱ་མཐཀ་ལེང་ཆེནྱ་ལཔོའྱརོ་པྲ་རེདཔ་གནས་པ་དེས ག་ཆའི་དུཔ་ལྭ་སུལ་བྱས་མེདཔར་འགས ས་ཟེར་བདང་འདའ། དེའྱི་ཕིརན་དུསའ 


ལུང་དང་སུའགལ་ཁྱེད་རང་བསམ་དགོས་ཀྱི། དེདུས་འཁེར་ལ་སྦྱོངས་ཤིང་འདྲེས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་དེས་རེག་པརག་ལ་འགྱུན། ཟེ ལ་སབཅད་གཉིས་པ་ 


།དྷེནམས་སྱིའེད་རང་གེས་ མགེབཀོདཔའྱི་བོག སུ ཡ་ད 


བོབ་ངས་མནུད། ནུ ུལ་མིདཔས་དྲ་གོད་མེ སུ། ས། ཐར: དཔའི་ལུ་ ཧི ས་ 
ཚན་དེས་ཉ་རིབགངས་ཅ ལྔ་མེདཔས་འ་ ཟྲི ་ པ།། 
ཧན་དྲུན་འབུལ་མད་ ་ ༣ྭ་གཔ། ' 
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སེརྦ་བུར་ལས། མ ན་ཡོད་འ ནས་ཤས་པ་ཡི་གེའི་དནོ་མ་ཡིན་  འའཧྲེལ ངམི་མྔབྲན་པའི་ཕིར། འན་སིཞེན། འ་ སང ངངུ་རིཿ ག་པོ། ། 
དཾ པ་ ས་གས་པ། སག དོས་ཡནཏི། དནནིའཛམ་བུའི་ རིལ ཇུ ཤའི སཿ ཀརར་གླུ་ ཅི །ཞེ་ས་' 
2 བདགྱའད་འདིནི་ལེགས་པརབ་ཤད་པ་ཤིན་ཏེ། ཅར མ་འཆམ་འཞག ར༅་ བེ ིག་ མཉན་ཡོར་འདེནས ༡ 
ཤེ ས་པ་དང་། ཧཾཿ གྷ་ཧ་འདྲིན་ ཟེརབ་སེག གས་འབུལ སུན་ཐུརབྲས་ས། །དེ་ཡངའཛུམ་བུ་ ངགྱི་བྱ་ཡྲ ཨཱ་ཤི ཞིའའབབ་སགས་ིང་ ཅི 
| ཏྲ 


དག་འ འིག ཚར་རོལན་སྦེསངད་ཝནྱའིའི་ དེགཉིས ར་ཁ ་འདུ་ 
སན དཟརབཅམ་ཞིག་འགུདནོ་ལ བ་མདོ རར སོལ པ་ ་ 

















༣, གསྲ་རུ་བབཞིའབབསྲ་ཚུལ་ལས་བཙ་མྲས་པའི་དགག་ བ་་གང་ཡང་ཞིག་ བ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་ 
རཾ: ཀཀ ངུ། 
° ཡུལ་དུ་ཕྱིན། ཤ་མ དད ལི་མཆོག་དངྱ་བུནམངགིད 
༡! “ཡཱལ་ཆེན་དགུར་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོདཔ་ལ་རྒྱབའི་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམཆུབ་རབ་ཀྱིས་ཕྲེངབ་ལས་འདི་སྐདདུ། 





༄ ནརལ་ཟིའི་སྡེམགསྱུམ་རྒན་གིས་མེ་ཏོག་ཏུ། གྲདའདེལསའབབས་པའིིིར། །མྭ་དས་ཆོལ་བའི་ངྲལབསཅི། །འདུས་་ 
ཐཏག་པྲ་མེདཔ་ིར། ཝཱ བཞིན་དྭ་སནས་པ་ད། །ཅེས་ གསླ་མཱས་པ པ། གཡསུབགསནམངདབཅདཔའ་བགམར་མརསལ་ 
| ཤྲི་མ་ལངསྱ་ཀང་། སྒྱོ་ཆན་པ་རིན་ཆེནདཔལ་ཞེས་གྲགས་་ 


དད ཨུ་དུང་ཨྦུཿཱིས་བ་འི་ 


ཁྱད་པརདུ། མངོནཔ་གེངའགོན་ལམཁས་པའེ་ 


རྒྱམཆོ་གེས་ཅན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་། 










ཡཿ 
༦ 














གླིང་བཞི་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱས་བརྒྱན་པ་ལས། དླ།སཅིས་པ་འཇུགསིར་འདིན། [ཡངོས་སུབཀོད་པ་བདག་གིས་མཐོར་བདང། །ཇི་ལྟར་ཐེས་པའི་འིམ་པབཀྲྭདོ་ 


པར་པ། །གངས་རེ་ ལུ་དང་ལྦུན་པ་ཏི་སེ ཅ་སྡེ འིཁོག་པའི་ལུངཔ་ །དེནས་བུབས་པའི་སི ཆུའྲ་རླུཀང་ །ཁྭ་ྲ བའི 
ཤཿ དྲིའ་རབས། །ཁྲ་ཆེ འའ ལྔ་རུཡིའ ཧེ ཞག་བ 2 ་ སྦལ་ཏི དྲ་བས། ཞི ངཱ །ཅསྟགགཟིག་ཞུང་ ཟེ 
#པརའགྲོ། ས་ ་ །འཛམ་བུ་གཱིང་ བས །ཨ་རྒྱན་ཡུལ་ཁྱིནུབཀྱིཔྱོ སྒན །བབཆགས་པཱ་དཔལ་ 

དངྒལན་པའིརི། ཨ་དཧུར་ཞེསྦ་བའི་གངས་རི་ཡེ གསའ འྲག་ཀེ་ཌཾབརའྱིར། །ར་བགས་སྤྱ་ བྱེད་པ བཾ། གཞན་ཡང་འཆེའི་ཕུལ་ 


ཕྱིནགཙང་དང་། །བུམཊའིརྲནདབག་རུ་མེད་པ་ནམས། །ུབཉུཁབ་ཅིས་སླིརརྱིརབྷ་སོབ། ། །གཛྫཱ་ལནས་འབབས་པའྤེརཡི་མིང་། །ཧྫཿྒ་ཐག་ཅེས་ 











ཟྷ དགནིག་བཡྲའི། །བྲགནཾས་བཙུགས་ 


% ཁབཉྟས་ཏེ། །ཞང་ཞུང་ཡུལནས་སི་ ༼ནན་མས་བམས། ། རི 


གགྲིབས་ཝུངས་མཆོད་ཉེན་གནས་ ་པ་ཡཾ 
) ཀའི འྱི་ཆུལ་བྲ་སོ། །ཝརྫ་པ་དང་ནེ་རྫཝ་ནདང་། 





དྲ ིི་གོ་གརམཚ་མསན གྲད 
མ་ཕམ་མ་ལ ་ །བས་བཞིནདུ། གཙ་ལྱེ་རནནསའདསཔ་མ། ་ཱུ " 
དགཞུང་བཞིནུ། ÷` ་ །དཔལ་ 
།མཁའ་འྲ་ལྡིང་ །རེང་འཇུང་འཇམ་པའི་དྭངངས་ཀྱིནངའིདནས ༥ ། །ཆུབོད་ཡང་་ 
རར །ཁཉས་ནས་ནགྲན་རྱིརའྲོ། །འིགསེབ་དེནི་མཐའ་་ 


།བྱརགྲགས་པ་དང་། ་ །གཞན་ཡངདཔ །ཨམེདཔའྱི་རྲ་ནན་མས། གས་ནས ཤེད་ 


ྲི་ླ་ེའི་མོ། །ར རག དང་ུགགའེག ཞེས་ག 


















ཁྲབ་བཀལྱ་སིཡེ། །ཏི །ཏིསེའི་ལྷེ་ནུབྲ་མཚཆམསནས་ཡ་མུ སས །དཔགའམདབའྲི་མུནནམས་དླམས་ཏེ ད 
༥ ་ །ད་ཡི་ཤར་ནས་ལྷ་ལྡན་རུ་བཞ འའ ཧུལ སྙེབ། ིི ག་ན་བ ཡང་། 

རྟ མུཉན་ཡོད་སེར་སྒུ་ཆུ རྩ་མཆོག་ལས་བརྒྱ་ཧད་དེ། ® ཡགས་ག ལ་སེ་རིབ་ཀྲུ་ཐང་གཙང་པྒོནམས། ཿ་ པུ 

2༦ ཏེ། །ཝ་ར་རུ་ ཏེརྭ་ཧུ ཡི། །བརམཚམས་བཅདནས་ལྡེ ± བ་ཡང ྲིམསེབ། །བལ་པོའྱིརག ྱིད་ ཧོར 
ཁ་བལྟས་ག འྱི་རུལ་སྟེབ། སྦུམ རུབ ལྡུ འབབ་པ་ཟངས་ $ བཟར ་ མས་ས 
བཅདནས་གྲྭདིའྱི་རཱུ་ལ་བྲགོ། །དེ་ཡི་ཤར་དུ་ཨ་ཏིའྱི་རུབ་ཡང་། བཾ བཙུགས་གྲྭབུའྱི་ཆུལ་སྟེབ། བདག་འ །བྱང་ 











«ཾ༢༄༅། 


* མཆོའི་མཐའ་ལྭ་འསྲོ། 


བྱསུ་ནས་སྟ ག་གི་ག 


༡། ཨགེནའཕགས་པ་རིན་ 


ནས་འགོབླ ཙུགས་གླྷངུའྲེ་མུལ་སེབ། ད་་་་ བསོདནམས་ལན། །ྱཟངནསྤ་དབེ་ཆན་པོ་འདི་བཞི་ 
ནི ྱརཆུ་ཡི་གླང་ལ་འབབཔ་ཡིན། འལ རཔ ཕྲི ནར པི 
རྨ ནས་ཤུདུའའིབ། །གྲགཙང་ནབནམ་འུས་ཀུ་བ་ ས་ཏེ། །ཀང་པེནོས 


་ ང་པརྦ་གགས། །མཱ་ 
'ལརའབབ་བོ། ཐྲ སྐ་རམཚོར་འགྲོའཾ། །འདིལ་༣ གས་པ་ཨམ་མུརན་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ལོདརེནད་ཆང་ པཾ དད ན་པས་ས་དཀར་ལ་ཊ 


ཉ 


་ཀམ་ནུའེ་ཤར་དུའབབ། །ྷབག་ཝ་ ཀར ཞེས། །རྒྱགར་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀན སནདཾཾཾཾསིཾཾཾི་ 


དའ །གས་རུའི་གཙང་ཕྱོ་དུབ་ ་ 


འདི་སཛད་པ་པ་ 


འདི་ནི་བ ནཞེས་ཟེར། །ཞེས་དང་། ཟི ཤར 
། 
མ་ཡོད ༥ དའཇོག་གིགས 
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, པ་དག་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་མགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་° 
བད་བར ཅང་གཟེད་སྤྱ་སཆེམདེག་གཙ་བརབཏེད་པའེདདང་མངཔདང 


ེ 


བའི་སོ། ༣༡ ༽ 3. 
རྣམ་སྱི་མ་མཛད་ཅེག་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགེ 
ཀྱི་ཆོས་ལ 
མཁནཱ་ཆེ་ བི 
བྲིས་ཤིང། མ་རྟེགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་མོམ་བྱི། ཁྱོགས་ལ་འབྱངབ 





སྭ་ཟུན་མེངམ་ཡིན་པརྡ་གགས་པའོ། 
འླིས་ཞི་གདགྱས ཞི་དདག་ བ་ད 








གཞན་རབ་དབབེ་ 


དངམ་འེསྣ་ནུམ་དྲཡོདལ་དབུང་འཆུར་བས་ཡོགས་མཆམས་གམ་འག་པའི་ཕིར་གཏན་ཚིགས་སནུངབ་ཨིན་ལ། མ་ཕམ་བྱི་ཉེ་འཁེར་སྲོག་ཆགསྱྱིཁ་གདོང་འདྲ་*་ 
།ནསྤ་སུའགྲོ་ནུགས་པ་ལས་གྱུད་གངང།འི་བ་ནས་འབབ་པ་སེགསྭ་ དུད་པ ནྱ ླུབ་བཞི་ཡོངས་ཛོགས་མ་ཕྲམ་ ས་འབབ་བོ་སམ་པའི་ ་ 
ས་པནི། ནྲུ་རབྲ་ཛཱན་གནེནྷ་གི་ཡིགེ་བཅིག་ལས། སླ བགྲ ཡེ་བཅན་ནིག་ཉིས་ཏེ། ུར་ཕབ་སེ་གས།ཇ་གཉིན་ 

།ཞེས་ ༨. 


བཏགས་ཅིརམོ་ཇྭི་སེད་དེས་པ་དང་ ཕྱིས་ཟློ་ 
ལིས །མསརྦསརལ་བརས སའ་གདཔདསགས་ ' 


འོ། །ཁྱདཔར་ཟུར་བཀལ་འདེས་གཞན་ལུགས་ལ་ ་ 





480 








།གནོད་པའི་དབལ་ཞན་ཞིང། རང་ལ སྭ་ནབ་པའི་མཐདངབརྨ་སང་ཡང་ འགའ་ཞིག་གི་ཁྲ་ཕིརའྲགངས་ནས། ཏི་སེ་གདས་ཅན་ 
རའདོད་པ་དགག །ཧཱའིགུནས་ཆེན་འདོད་པ་དགག །ཆོ་གམདུགག །ཉོགམ་དགག །གགེ་མདགག་ཟེརདགག་ ག་མང་ྱ་བརག 
ཧོ དབློག་པའདིདགངས་པུར་མངོད་དགས་པ། དྷེ་ཉུརབ་ཤད་་ན་ལུངྱ་སན་ཧིག་ཞིར། དེལསྤ་རམཆོ་དགཅནདགྱཏུ་ 
ཕོ་འདིདག་ཕོགས་བཞིརའབབ། །ག སེྡྷཾཔཀུ་དང་། སྟིའི་ས་གྲུསངས་པའང་དདྲེབགུ་སུབ་ལ། གླད་འདིནས་འབབ་པའི་་ ༤ 
ཡི །ཟེརབའངབ འུ ་ ཇབ་ཏི་ཤའི་བམ་ཡིག་འུངས་པའ་པ། ངའའིས་སྟོདདུ་ཕེབས་པན་གུང་ 
དྲག་བཅོས་པ་ནམསྱ་ཀིགདུགས་ཚོདྱ་ཀིགྷ་ི་བརྡང་ཞིང་འདུག་ཅེ་སགསུངས་པ་འའང། ཐུགས་ཡིད་ 
ཅོས་པྲ་ནམས་ཀིགདུགས་ཚོདྱ་ཁི་གིབནུང་ཞིང་འདུགཅེསགསུ། ༈ ཐུགས་ཡིད་ 

















མིཆེས་པར། དྲག་བཅོམ་ལ་བྱརར་བཞུགས་པའི་ཡུལ། །དྭ་ལུའི་ཏི་སེའདིམ་ཡེནཞེས་གསུངས་པར། མིའོས་པའི་བཀའ་འདིའྲདཅིསྟེ་སྩོལ། དྲ་ཕིན་ ་ 
༣ དྲུག་གཐནོན་ ལག ཡེངས་པ ( བདསཅཤདེནིཏི་བཡིས། །མདཾསྨ་ར་མཚོས་ཕམ་ཡིན། །གསྲུང་པར་རི་ ་ །དཔལ་ 
ལྡནདུསྤ་ཁིའུཁོར་ལོ་ལྭས་གསུངས་པའི་གངས་ཅན་མངའ་རིསྣ་སིི་ཏི་སེར་འདོད་མཁན་མ་དག །རྒྱུ་མཚནགང་ཞེ་ན། དེནི་སྔར་བཤདཔ་བཞིན་བ ལ་བའརདང་ཤྭན་ 
དེན་མཆོ་མྲ་དོས་པ་དངྱ་མུཔོ་བཞི་འབབ་པ་སེགསྱ་ཀྱི་གེང་འཕྲོས་གང་ཡང་འབྱུང་བའིཆུ ངྲ་བངམས་བསལ་ ་་ 
བིགསན་མ་གཏོགས་གཞནྱ་བཟབས་མ་མཆིས་ཨང་། ྷིཐུན་བདུག་ཅག་བ་ 

སེ 








4 
༡༡ ི་ 
22, ལའི་གངས་རིཕྱི་མའེ་བར་གྱེས་སྟོང་ལ་བཤད་ཅིང་། 
༧ བྲིའི འལནས་ ནཔོ་གའོང་འུ་ཡུས་པ འཚ སྒོལས་གླའའི་སླ་བུདྲ་བི་གས་འའ 


བྲལ་བ་ཆོ་ནེདུས་འ རདངམངོན་པའི་ལུངྒཚུལ་བཞེན་དུཁ 'ལནཔསལུངའགལ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་ གནང་བར་འུ། ཡང་ཟུར་བཀེལྱ་གིས་བཅད་གསུམ་པྲ་མུསེགས་བྱེད་ 














རྒྱཡུང་དང་འགུལ་བན། སམུ་སྟགསབྱཿ ཀྱིགཞུང་ལྭས་ཀྱང་། ཤར་ནུབ ཉིས་ཀྱི་རམཆོའི་བར། གངསཅནྲ་སྐཱིན་ཁུབ་པར་བ 
ཡེ རྨ བི ཞེས་གག་སཁརླ་མཱ མད བ་ག གཔོིགནས། ་ སྲུང་“ ཕྲ 
བྲ་བའས། ་ རྒྱབཞུགས་པའི་ཡུལ། །ད་ལྟའི་ཏི་སྲེའདིམ་ཡིན། །ཞེས་བ བབའྲི་བངདག་ ་ }་ ད་དབནས ཐུན 
པ་ག་ཏ་མབྲིལུརའགེགས་པའི་ནམ་འརྱསར་བསྟན་པ་འདི་ འབི དད དྲ་དྲུ་འི་ཁིད་ ཁྲིད་པ་ ལྟར་ཤིནཏུམིའོས་པའིགཏམ་མོ། ཁྱེད་རེང་གིས་སྣོད་བཅུ་དྱཀྱིབ ཀད 
པའིགནས་ལུགས་དངམཐུན་པར་འཆད་ དས ཡམ གཡངམ་དདེ ཀག ་ འའ ཅིའི་ཕིརཞེན། 
„ རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་པའིགཞུང་ལུགས་ཆེན་ ནེ སྣ་ྭ་ཐགསྱ་བརིགས་བེདནམསམ་ ཡིན་པའི་ཛུནྱ་གྲི་ཕེངབ་ཡིན་པརབ་ཤདདེ། རྟོག་གེ་འབརབར། སྩེས་བུ་ 














གྲ ་ རཿ པ་འཚདང་ཆང་འཐུང་རཿ སྣཾ་ཕྱི་རམ་ཁའ་ཡིབ ན་བཅོས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ 
བཤདཔ་ལ། རེ སྭ་ས་མེད་པན་ ཀ་ཞིམ་འདཔ། གའི དེ་བཞིན་མ &ྤི& ་ སུ ༢ ནབ ཤ། ཡན་ 
རྐ རར ི་ གགྲུགུ་བ་པའི མཐར ལནའ་རིག་ཉནདུ། །སྙན་ངག་་ཨཁན་ ་ ས་བྷན མས་ཉིས་ བྱས་ 
ཌི ཀ་འ ་པ་མེན། གས་གཞུང་ཚུནཁྭ་ཡརདང། དབའི -ི འཇམད་ ལ་རང་གི ཐ་བཨདོརབསུན་ 
འཁོར་ཆལུག གོ ཉརརེཐམས་ཅདརིགྱ་བདྲ་ནབསབའུདཔ་། ཞིན་བསྱ་ འསང "(ལ་སོ སྔ གས 
ཀཀ །ཡ་དྲ་མདམཐར་གླེབ་དྲ་གུར། །ཞི་ས་དང་། གཞན་ཡང་། ིགཟིདཚདམདངནའག སྱ་བདླས། །ཞུས་ལསཆིས་འདོ 














༧ གདང་ནིརིགས་སྨས་ཏེ། ཝིག་པགཞོམ་འིརགུངབྱ་མོས་རིད་པ། ། །བུན་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ཝ་ཡིན། །ཞེས་ 
རི མུངྡདཐ་བསན་བདག་ཅག་ནང ཞུང དད ་ 0 ་ གབསྣནྷ་སེགས་ གཞུང་དད་འགལ་ཡང་འགལ་དབརྡག དད་བ 
ཟླ དྷ་ཚུ་མངག་ངའྱསླི ྒྲུ་ལས། སྟོན་པགཞནྱྱི་གཞུང་མི: ༦ འཇིགས་གང་ཚངས་པ་བླརྭ་བིན་ཁབ་འཇུག་ § ༢ 
དྲག་པོརླུང་ལྷ་སེག གྲས་ལྱ་ཡགཡྱིབ། ྲད་ །དདག་དཀའ་གུབསི་ག དཏུགསིམཆོར། དྲེནམས་ཆོས་ལ་ངན་ ་ 
ཅིལ བྱེདཅིང། གེཡིསླ་བདཕམ་པརནིདགའྱིར། དག་བ སིགས །ཞེས་པོའི་ ལབ་པ ། 
ོསིིགིིིངིཨེིཾག ལསྦྲ་བར། །གངསཿཅནཏི་ ་ཐདད་གྲསངས། །ཤིས་པའིའབུ་ ་ | 











གནོན་ལ། རྨ་བཆེན་མོའི་མདོ་ལས་ཀུང་ རབགརས་ཉུན་དང་ཏི་སེ་བདད་དུགསུངས་ཏེ། མདོད་དའི་བོོ་མན་པོ་རིའབནས་རིབབཏྟན་འཛིན་གིབར་ལ་རིབྲོ་ཝ་བྱཅུ་ང་་ 
དགུགསུངས་པ་ལས། གདས་ན་རི་བོ་གཉིས་པ་དང་ཏེ་སེ་བཞི་བྱུ་ཞེ་དགུ་པ་ཡིནཔར་གསུངས་སོ། །ཤུས་ཟེརརོ། །ཚེགས་ཐ་དད་དུ་བྲགངས་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐ་ 
: དད་དུ་འསྱར་ཆེ། ཁ་བཅན་དང་། གངས་ར་དང་། སསས་ས་ བ་་་ ཧི དའཕགས་་ 
2, ཡུལ་སེགསླ་ཐུང་། དན་མིགཅིག་པར་སེང་། དེའི་མན་དོན་སངས་རྒྱས་གཅི ལ་ཆིགྱ་ཏུ་སངས་ཆུསདང། དབཞིན་གཤིགས་པ་དང་། བདྲེབརག་ཤེགས 
པདང་། གཉིས་མེདགསུང་བ་སོགས་མཚནར་ནམ་གངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་པནམས་དོན་ གཅིག་པར་འདོད་དམ། $ དྲ་འདེནགཅིག་སྣཡངས་སནམ་བཞུག་ 
ཇི་ལྟར་འཆད། ཆསྣརེཔ།ཆེནྱགིས། གོབ་དངནིཏོག་པགཉིས། །རྣམ་གངས་སྨྲ་ཡིནངོ་བགཅིག །རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་ལེ་འཱབའི། །འགྱུར་གྱིདྱྱིབ་ཁེནད 
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༄༅། ཿ་པསྤ་ཀུངམི་མཆོནནམ། „དཔེརན གངས་ཅནདངྒའི། ཏིསེ་གཉིས། །རྣམ་གྲདྷ་སྒ་ཡིན་ངེ་བྲོག 

ཅི་ལ མའི ཁྲི །འྱུའབད ཐྲ ནར་ཟད། སྨའི ཅི་བ བྷ འགས ཚད་ནི རཾ ་ ས་ལ་བ བདཔོ། 
བཞིནདུདད ད། འཡྱིསལ་ པ་ལ་ཆམ་བཞག བེ ཟྱ་ཆྔལ་པོ། དྲང་ དྲརནབ་སད དཔའིམྡནས་འདུག་པ་ལས། 
༤ འགོག རཿ ལཱ་མིངམང་པོ་དང་། རལ ི་དོ་་ོ ནཔརགནེནོན་རྟསེ། ཤིནུས་ཆེ་ལྗའ ྨལ་ 
གཅིག་ དེནམར་སྒྲ་མང་དེ་ དནགྱུག་གེས། དཔེར་བ 2» སྭ་ཡུལ་དུབབསནང་ བབ ཅུར །གཞན་ཡང་གངས་ཅནདང་ 
སེ་གསུངས་པའྱི་རུམཚན་གི་ཏི་སེ་གངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུརན། འནགརས་ཅན་གསུམ་བཤད་པའྱཆུ་མཚནསི་ཅུདུག གྱིས་ཟསྱ་བེདམགངསན་། 
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ཨིན་པ་ཐལ་བླ་ཟོགཏུ་མེ མདེ་སན་དས་པ་ ནྱོ དྷདསན་ཀེ་གཞིས་པདྡི །གར་གྱི་ ཏག ་སིགདག་ིགྲ་་འདིཀྱགངོས། རར ་ 
དམུར མྱས ཤྲི བཞིན་ ་བུངདུ་སེ། །ཏི་སེ་ཨིནམཐར་ཐུག་པུར། པམའྱཧུན། །དཔག་ཚུད་སོར་ཕུག་ལཱབྱས་ 

ཤཱུ དགོངས། ཤོང་་་འྱཆུ་ར་དུ། བསམབདཀེ་ལ་གའིའིབོག་མས་དཀར དཔའ་རོ ས་འཁེར་ལང རྒྱབའང་བར་འྱར། ཤིས 

ཟལ གི གི ཆིག་ཐ་དད་ འཆད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེདྱ་ཀང་། སཾ ལྭ། །མྭརག་ཨྭར་ གསསབ ་ 

མཆགས་མི་ཆུགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེ སྨྲསྲགངས་པདནར་སདྲ་གྱེ་ན་པ ངབས་མཚོནནོ། །ཟུར་བཀའལྦ་ཧེས་ རས་བཅད་ལཱ་པ་ཕལ་ ཆེའི་མད་༥ 

དང་འགལ་བནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལསྱ་ཀུང། །མ་དོས་པ་སྤྲི་རུ་ནིརདུ། །དཔོག་ཚད་ཝ་བྱཅ་ཝ་བྱཅུར་གྲསངས། །ས་གཡི་རིན་ཆེན་སེག་མབརྡལ། །ངོས་ནི་ 

















རིན་ཆེན་ས གཡུར་བྱཅི་གས་ །དེ་ལས་བབས་བཱའྲི་རུབོ་བཞི། ། ཁྷནསནེ། །དུྱི་བེམ་འདེན་ ཞིང་ 







རི སེང་གེ་འི་ཁ་ན་ སནི། ཇིའི བབ། །སྤྱྨ་གཱང་གི་ཁནས་ནི། གསི་འ་བས་འ གཞིའའབབ། །ཁསཞི། ། 
ཌཱ བོ བཞིབ་འབབ། སཞི། ཟིད གདིད ལིཡོད་པར་གྲུསངས། །རུ་ བོབཞིས་མ་དོས་ལ། །ལནྲ་གངས་བ 
ཀེ གནི ༈ །སོགས་བཞིདགཏུ་འབབ་པར་བཤད། ། །དེ་ཡི་བར་མཚམས་ཐམས་ དནེ། །ཨདཔ་པྨོལ་སགས་ རླ ནུས་ པ་སྣ' གས་དག 
འན་ཆེ 
འ 


ཙོགསྲཀིས། །རབཏུ་གང་བར་གནས་པ་ཡིེན། ལའི སྔགསྡ་མཚལ་ པར་བ ཐི སྡེར་ ལྟོས། །ངལྟའི་མ་ཕམ་ 
།ན་ 


་ང་ 
ནིང ནི ྱིིདིགགགང་ བདའ །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དོན་ནིགབར་ཟདད། བིདྱལི་དགོངསཞེརདེ་ལབ ཏསེནགྲངས་མཚོསྐམས་ སྣོད་་“་ 





















བཅུདཀི་བཀོད་པ་ནི་དུས་འཁོར་རམ། མངོནཔའམ། ཟགམཁའརྭ་སི་གཞུང་ངམ། ཕལ་ཆེརདང་མྲའུནཔ་གང་རུང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལམཚན་ཉིད་ ་ 
མཚངདོཞས་ རུཔ་འདེབསཔ་འདྲ་སེ། སྤིཾརམདྩནད་ལས་འཇིག་ཏྟེནཁམས་ཀྱི་རམ་བཞག་མི་གཅིག་པདུམ་དང་། ཁྱད་པར་གངས་མཚོམུའབབསགས་ 
4 མཐུནལ་མི་མཐུཿ སད ༧ ན་སྨུམ་ལ་སུུ་ཞག་བསྙོན། དེང་ལྟར་ཞེན། དོབ༣མངས་བྲའི་མདདའ། ཐཱཧཱཧཱཔང་ཧ་ ང་པ ང་། གས་ 

ཝནཅན་ནས་འའི་ྨྲ་དུདདངེ། བཤད་པའྱིསདྲ་དོལ་བའྲའངབསེགས་ལསརམ་བནག་མི་འདུབ་སརོགས་དང། བཤུདྨནདམཁའའོམསམདས་འཁོར་ 
དང་ཆའདབཙམ་སེགས་སེམས་ཉཧྱེ་མོས་བསམ་དྲང་ཇེས་སྲུ་མཐུན་པ་མངཔ་གསུང་བཞིན་དུ། ཨུལ་བཀད་བཞི་བ་གང་རུང་དང་ ར་ལ འམ 


མདས་པ་ཡིནལ། ལག་མ་ཐམས་ཅརནིདྷེ་ཉརམ་ཡིན་ནོ། །རྙམ་ཞིང་ས་བ་ནིལག་ཏོག་དང་འཆལ་ཚིག་ཡིན་པས་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བཅི་སེམཛེས། 



















„ །ཁདཔར་དུ་ཨ ཆོསྤ་ཀྱི་རྱལ་པྩོ་ཝཱ་ཞིབ་འདྲ་ཤིས་ ཚམ་གླིང་ས་སྒང་ 88 འོ 
མཐོས་གཟི་ཆེནམ་ ་ཕམ་བདེ་ག གས་བ ྱིས་བཅུགས་ཤིངྱབོན་པའི་ ལུ ཏགས རཾ གྱི་མཆེདཏྟེ དབད 0 ་ ། 
ཤིས་སོགས་གསུངས་ང དས མངི དེས་ནདབ་ར་ཞུག་ཆེནཔ་ ཟིགནིས། ་ །བརྟེན་པའི་ 

ཛ་ །ད་ལྟའིཏི་སེ་ ཛའ ཡིན། པ་སོགས་ནདེར་ཟདདོ། ཞག ཞུན་ཡངཇབཅུན་ཐགས་བ ཆུ་ལམཚན་ཞིབར ཟུ སིའ་འའ་བྲེང་ ཅོ ཧྱ 
དགི དད་ནར་བདན་ དལསབའངབའི་དགེ་བཤེས་མི་འདུག་པས་ཤེསྤ་འགྲབསྡས་འཁོདཔ་འ དད དིདཾ་ 


3 

















གངས་ཅན་ཇི་ལྟརྡཚུལ། གངས་ཅན་ཏིསེའི་གནས་འདི ལ། ་ལྭ་ལཱནཔ་མག གཏོགས་པས། བསྲོད་པུར་དྭཀའ་བ་ སཔ རུ །སཱནཔ་ཞཱ་གས་ 


 །སུལ་བཞུགས་བའཆ། །པད དཡུལ་གངས་རའེ་འདེའ་དེཉིད། པ་བཞིན་ ངསུལ་སོགས། ིཾི་ ལ་དགོངས་་ 
| ནས་གསུངས་པ་བྷེ་ །དཔེ་རན་འདིནས་ཨྩོ་རན་ཡུལ། „།རྷན་ གའི རི བགྲང་ལལ་དགམ་རབེ ཡོར ཅུས 
ཛྷ འཕྲུལ་གྱིས་ཞིབ བརམིའགས། །ཏིསེ་བགྲོང་པའར་དབཞིན་དུ། །བརྱའི་རིཡཨ མོད་དུག་ལ། །སཱོནོ་པ་བཞུགས་དུསམི འེ ཧ་ན ད་ནི 
ནརང་ ་དྲག་ཅོམ་མེ་ནྩམསྤ་ཤིས། ཉིསའི་ད བཞུགས མཛདནསནི། ངསའིབགུནནསྐ་ལཁམས་བུད། ཅེས སྲུལ་ 
འདྲི །ཀུན་གྱི་བསྲོད་པ་དེལྟརའོ། །ཞེས་དང་། སང་སྤྱ་རསྱ་མ་ངན་འདས་འགན་་་། སི ཚ”ཛཚ པྲ་མངིད། །ཤན་ཀྱང་ 





















༄༅།། ུཔ་ཁུམས་བྱའ་དུག་ ན། ་ གཔ །དྲག་བཅེམ་འདུས་པར་བཅས་པྲགུན་ །འགྲེ་བའི་དོན་ ལཱ་ 
བཞུགས་པརགསུངས། ། འྲི་ཡུལ་དང་ཁྲཆེ ཡུ ཁྱེབུརུང་བཅས་ བྲགསནསཿ ུཔའ་བྲ་ཡིསབ་ དེ 

ཤཿ ལྟར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་སན། ¡༨ - གངས་རི དསན །རདང་ཡུལ་ གསུག གས་པས། 2 

༧ སསཔ་ཡིན། ཞེ མདྲེས་མཚོ་ ལྡུ །དཔན་ཆོདྲ་ཝ་བྱ་ཡོ་ ངཔཿལས། ི་ ཆོ་འདིརམེད་པཿ རྨུ་ཕམམརོས་པ་ 
དེ་ཡི། ཞེས་ད 


ིར་ཏེ། །དཔེརན་ཁང་བཟངྒྱ་རརེ་ཡང་། །རྒྱ་མཐོངས་རུབ་ (ཕ་བཞིན། །མྲ་དོས་མཆོ་ འོ ན། །བྱང་ 
༡ རབ་སེམས་དཔའ་ས་དས་པས། ་ །ཆུར བཞི་ཡི་ཀ་ དེ །ཡུལ་གཞནགངན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
























རི།་ ་ རན ་ི་ སྤུག་ ར་སྨྲཾས་ཝམ་ 
ཡཱ་ཐ་རྭགཏགསསའ 


494 


་ སེ 
ང་ གིལན་དགག་པནི། ± ༤ ཐཱ སཱ འརིལ་ཡང། འི ན་བ ས་བཞིན 
± །རྣམ་པའ་འགྱུར་བར་སྣང་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པཟིཅསཔསྲརའས་གྟོས ཧེ། ཟདདེན་ལརནནམ་པདེས་འེདྱཀིས་ 

















རར འ འདུསྱ་བས་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྔེནབཞིནདྭ་ཀུགནས་པ་མེད། ། 


༄༅། 
ཅེས་བཤད་པ་འདི་ཁོནསྱ་གང་ 
དེའིནངཚན་འདུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་སབཞིན་དུ། 


ཆོས་འདི་པར་ཁ་ས་འཆེབ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བཏགསྱཀྱི་ཕྱགྱ་མབཞིཁས་ལེན་ལ། 


དབྱདདྱ་ིབ དཔ་མཐ་བདག་ ཏུག་བཏན་གྲསརདང་ུ་མམེད་ ར་བ་མ དའེ པའིམཁས་ 
པ 


མཆོ་མངའ་གསོལ་བ་ལགས་སམ། འདུསྱ་ཐས་ཐམས་ཧུདམི་ཏགའིངམི་བརྟན་པར་སྟོན་ 
བྲ དྷཆིརྦ་རགས་བཞིནདུ་འདིའྲདབ་ཅེ་སྟེགསུངས། འུ 
” བསལ་ཡོད་དཅེས་མིགསུངས་གང་། གཞན་དྲུན་བསལ་པ་དང་པོའི་དུསཀྱི་ 


ངརེགས་ཇིིསེད་ 
ཀྲཀེྲེགགླློོོ་ ར་བམེད་པའི་དམེགས་་ 
མིའིགཟུགས་དང་ཚདངདཔལ་འབྱོརྒ་ནམས་ཇི་ལརྦ་བུངབའིག་ཏམ་ མ་ཞིག་ལྷག་་ 












མནུསུས་པ་གཞུནག་ེ། ནཔ་ཐུབ་པའི་ བངགོ་འཇིགཏེན་བའའ༔ ` ལེགསསྱུ་བས་ཅངདག་རེ། འཇམདཔལ་མུ་རྒུ་དལས། ང་ 
ད་ བ་བདེ ས། །སཱ་ལའིནགསནེ་ འཟུང་བརའགྱུར། ˆ པའི་དོན་ནི སྒུ 
བོ འ་འ ཞེས་ཚ སི དདཔ་ལ ། སྟེ རྩ (འད དསནས་ལོ་བྱ་རྒན མཚོབཾ་་ གཡོསལགུགཔའ ༣ ་ཆགས་ཤེས 
ཛཿ གསུངས་པར་འདུག་ ཀྱར། དནི་དུསྦྱ་ཧིདབངགི་མཚོཕལ་ཆེརསམ ༢༤ ངདྲུ་སུར་ འཇིར ་ 
དྲད དེནས་གསེར་ ཨུབ་དན་པ་དང་ནརའྱསར། ༨ པར ད་པ་དང་དོར་འྱ གནནི་ཟངས་སུ་ 
མུཏིགའི་དཱརུ་འགྱུར། ཟླདས་ལྷསབད་དུརབ་གཉིས་འབས། ངཿ གིབཀེདཔ་སོགས་ཕུན་སུམ་་་ 








༦ ས་པའི་དངོས་པཐམས་ཅུད་ཁྭ་ཁདདེ་འོག་མཐའ་བར་གསུམ་དམི་འགྱར་བར་འདོད་པའླེབ་གས་འདྲི་ཀེ་མྱའྱི་ཧུད་ཅི་དང་འད་ 

ཨང ཉད བེ བའི་གཞུངདུ། འདིས བསདགྱྱསའྲོད། དཛ  ་ སྱེན་ཡོན་བམགསཔ། 
འའ སྐྱོན་དང་ཡོན་ རེ །སྐུན་ངག་་མཱཁཧཱ་གྱི་ུགསབ ངཿ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའིརེལ་ཡང་། སུ ༣༥ 

དྱ ན་ཇི་བཞི་ འཕགས་པའི ། ཇི ་མཁན། སང་མིད། {“ཾ 

` འི་གནས ་ ལྷག་མདའ་བུལ་བླབངདལ །དེལ་མཁསནམས་ །ཞེསྤྱ་བུང་བའི་དན་ལ་གཟུ་བོའི་ལུངརིགས་མན་ 

༡ ངག་གྱི་སྒོནས། རེ ` འའབིའ་འབའའདོལས། ཇི་སྐད་དུ ཐི ཁམས་ཉྱི་ཚད་བཅེམ་ཝན་འདས་ཏྱིས་ 





(: 














ངས་པནི་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཀིསེམསྤ་ཀི་ ཀྱི་དབང་གི་རབ་ བཞིན་ག འའ འཇིག་རྟེ གྱེ་ཁམས་ 
+ ་ ་ ཀྲི ཛབ སུངས་ཏེད འས་གནས་ སི 
ཟོ ༈ལ་མ་གཟིགས་པར་བཤད་པདང་། སྙན་ངག་་ ྲི་ལགས་བཞིན་སབ་ཏགས་ི ནགིམས་ཅནྲི བགྲ་ཆགསྤུ་ཁི་རངྱསྣང་ཡུན་པར་ཅིའྱི་ཕུརྦ་གུབ། ག་ཙ 
མཆ སན དུ།བདེན་པ་དང་ ཐ་སདདེ་ཡང་། ལས་ལ་ བཞག་པའི་ སྣ་སིདདྲ་སྱར་ ཉིས་བ རྟོགཏུམིའོས་ལ། སྨེ འིལསནིརང་ ཛྲ 
གདདྱུགས་འླིད་ ིལིགབབགའབཞ། བདག་པའི་ལས་་ ཐུན དུས་ད དགགས འེ མ་བླསདཔའི་སེམས་སྣང་ཅམ་ 
ལ་ཤར་བའོ། །ཡང། དི ་ རང་སྣང་གི་འཇིག་ཏྟེན་དེ་ ལང ས་ཏེ། སེསྭ་སཾབོའི་དུསན་ ་ 





ཇི ཏུ་ 
སུ : 

མམཁན་འད་བ། འདབ། སྒ གིདག་པདང་། རཿ 
ཅྱི མསྱྱི ལུ 


ཝེང་ གསུམ་པ་ད་ཡངདག་ 
་ 'བཞིན། ། 






















གཟིགས་ཤིག £ ་ འླ་མསལས། ༡-; 
$ ནིལུས་གཉིག་ལ། ཟླ འབུབ་འདེདཿ ཆེན་ལིནམསྤྱ་ཏིས། །རེདང་འདོདྱ་བབཟའན་ཞེས ནཱ་ག བྭལུ་བའྲ་བེད། དྲ ་ 

སླ བཟོ་ལྟ བས་ས གྲགས སྲང་གུས་པའིདབངལས་པ དད་པར་སངབ་ཡིན། 2 དད་ཅུར། །དེན 

: པཱར་འདེད་ དོ་པ་ཡི་ །ཞེས་དང། དང་། འངྲག་པར། མུའབབ་ ཆའ དྭགསྒ་ནྭགླ་བཱུདང་། །རབར་ ཟ་ དཔང་པ་ཅ་ ནངས་པ ། 

༧ ངེ ཊི གགབདཔཿ ུྲལས། འཇིག་ ནཔ་གིས་འཔསབབའཞང། ཡངདག་ཉི་དདུའང་ 

བུརཨིན་པས་འདེར། རཾ ད། །ས་ཏེ། ཧིུགགིབ་སྦྱམས་པ བམཐའ་སླ་བ་བཞི་ ཏླགས་བིད་ལ། སུ རའ 












རྣལ་འབོུརྩྱ་གིས་གནོད་ཏིང་།  ་ ཡུབ ༢ ས་ད སླ་བ ྲིི་་ 
པི བ་པའི་ ས་བདེ ྲླྲ་ འཅི་སྲ་ཀིས། རྣོམ་པའི་གནས་འམསའདཔདཤས་གེདངས་བརགཡ རེས ས་ 

དེ ཅེས་བ རཆ ས་པར་ཡངའགུརརོ། །ལར། བབས་རང་མེད་བཞིན་དུ་ ྲ བམ 
ར་ལ ིཾ མ་འཕྲལ། ཤུན་ཚེབྱ་ཉིའཁེརལོ། འབ་གནསྣམབསཛུལ་དམེབླམ་བསབདེར་ པཱ ་ 
ལུ་བླུ་མུ་བམེད་པནི ་ ནི ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཐིར། ཡང་སྭནངག་ ་མཁནྷ་གྲི་ལུགས་ལེར་འཆད་ 
དྱིབྲིགཞུང་ལས། ༤ བརོོདདང་འཁོག་བརདཅེས། །ངགགི་རང་བཞི་ ཇད །ཤེསགསུངས་ཏེ་སཱན་ངག་་ ང་མ ཡ་ 
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གྭའུབིགསྤ་བེད་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཅེས 
རུ་མསའཤུདཔ་།ཞིན་དྲ།ང་མུག།འེ་ད་་ ས་པསདངས་གནུས། བདུང 
: མེད་གསུངས་པ་ལ། སྔ་མ་དངོས་གནས་དང་ཕོམ་བསྟེད་རའི་འད་ཡིན་ཞེས་ཤདྱབེནུས་དྲྭབེམ 
བས་ སུས གྲེ་དུ་གིས་པསར་དངམ ད་འདུག 

མེད་དེ་སེམ་ས་ཅནྨནམས་ཀིབསད་ནམས་དང་སྡིག་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་དང་ 


༨ 


ངག་་གིིསྒོ་བཏྟགས་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་བརད་པདང་པོོ་སེ། པུ་རང་དང་ཉེ་བའི་གངསམ 
ད གྲ ཇ་ ཊེ རཾ 
འསོགས་ ན་ངག་ ་གི་སྨོ་བ་ཏ 
ཛད་པའིལུང་རིག་ནི་གང་ཡིན། 
པར་འཇིག་རྟེན་ ་ 
སྡིག་པབྱས་པ་བདག་གིས་ 


ར་འ 
ཆ་ 


འི 


ས་པནི། དདབད་ཕྲེས། དེན་ 


དམ 
| དདརབའིཿྱ་རུྱས་ 


༩ 
¬ 


ད་ཡིན་པས་སོ། །རོདགཞིགངས་མཆོའ་བ 


ྲགེེབེ་ བྲུག 
དྲ་པྲནམས་་་ 


ས་ཡིན་པསད་ཝུདེབཞི་ནདུ་་ 
 ་ 


ངྷམོས་ཝརལ 


ཁྱིམ། ༈ཊ 
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ངུ 


2)“ 











།ཁབཆེ་རརི་ཡྲིནམ་པར་མཐེང་། 


ཆེ་ 
ཀཀ མུནཉད སམ 


དེལོངས་ 


ཡོནཏ ཧུ ཡོདཔར་གྲསངས། 


༦ །ཡན་ཏན་ སྭ །སཱནཱ་ 
མུནུཏྲ | །ུད་གཉི་ཝན འིས་ཚངསཱ་འའང། 


།ལྟིགསེ་མའིདུས་སུག་ལ་ཡོད། 








སའོག་དངོས་ཟླབ་དྲསབྱུགདན། 5 ཅ་ བརྟེནཔ། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
རི བལ། དེའི་ ་ཅི་ ཅཅ ་བརྭ་ས ཞེས་འཆད་པའ་བཞེདན་ ས། ཟེབ 


ག་སྐད། །གསེར་ བྱདསྨ་གབསི་ཟེས། ཡངནི་ཡ 
ིེ་ མནངོ་ ཡིན གསུནབམར་ལ ཚོབ ཨི འད ཝན 


མཐུན་ཅྲི་རུ་ཡུལ་ལ་སྣང། མངད སྭ་ཝནདུས་སྭུནི། །མ་རོས་ལོ་ ྲི་ 


ཟ་ཡོདྩལ་མེདཔ་ཨང་། སྣསྱསས་རགཉེདབོརདུསས། །སེམས་ཅན་ 








དེདགྲ་ནྭམཱ་ལྭ་ཡང། །བདེསྐྱིད་དེདག་ ་ ལེ སེམཡི་གགིན་པརཆོགུས། གླགས ནག་ལ་ཡོདོ། ཅསྲགསངས་ས། །དེས་ 
་ དོ བུརྱི་ཡེནོ་ཏནཚངགཚར་དང་། བཟང་ངན ག་སེགསྤ་ཀྲི་ནམ་ གསའུང་བབ་བམས་༦ད སི ཡིམིས། ས་ 
¡ྲ གཞིགསེ་ར༨མཐེང་བ་ལབུམ་ཡིན་བླ་གདུརབའི་བུལ་ སམ་བསཱདེ་པའི་ སྭསྭ་སངནྲ་བབཏས་པ པསྡ་ཆང་ སྭ་བུངབས་ ེར་ར་ ན་ད § ¿ 
རུ ཀཀ སེམས་ཅནདྱམཿ ལ་བའི་མཆོན་མརྣམས །སུཞིག་གསནི་ཆེདདྲུ་ཆས། །ལུ སབ གས །ཛྲིང་ 
།དེ་འ བཟདེདགམས དད །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དཔུར་འཇི་ ཕུམ ཏེནགྲསམ་པོན། གོགས 


འགའ་ཡད་ དམོན། །ཞེས་མདགཔའིདབ་དདབས་པདང། ཕུངཁམས་སྩྱེ་མཆེད་ཕྱིནང་སྣོད་བཅུདྱྱིས་བསྡུས་པའིཚེ་སོ་ཐམསཅད་རྟེན་དང་བཏེན་པའབཅས་ 

















ཅུ ག་ས ཆ»་ ཟབོམཁན་ཅན 
པའིཡིགཅར། ུབྱརིན་ཆེ་ཟགས སུ་པྱ་རལ་མཚན་གིམགུརད། དཔལ་ལྡནས་སྱ་ འར 
འངས བགད ཕུར་ ཞལ་འ སིགཟོནངསངོས། ༤ བྱ ཆད འི་འ འི དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ི 
ི་ཞས་ུྲ ང་ལས་ཟུབཔའི་ མེན་ཡིན་དགོས་ དནིསུ་ལགནས་པའི། བྲེས ཞིངགཞུནདག་ལ་གུས་ ཤིག་ན ཡེ ༈ཱ 
རུངསསོ། ,# ¥` པིིཾི ` ད་བབག་ལ 

ཿ གྱག (འདྲབ་དེརགཤེགས་པན། ར་ས 1 














བེར་བརྡོརྒ་གུར་ནས་བཞིརིམྱ་བས་ཏེཆས་གོས་ལྟབུརའ ག་པསྦྱ་བ་ཧདྱི་ཡུང་པོརྲ་གགས་ཤིང་། དེ་ཡངམཐེབླ་ཟུམ་པ། ཛྲམ་དང་ཙྨནཱན་དམར་པོལ་སོགས་ཤིང་ 
པི རྩྭ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའིའིདྭགས་ཤང་ཤར་དམ་རྒྱུབ 







སཔ། སངས་རས་བེབ་སྟེང་གིས་བསྟན་པའི་གནས། 
£ འབབརུཾས་ཆོགས་པའབབ་པ། ཤམྱ་གིམུར་ཙཱན་ལ་སྦིན་འདུང ཤིང་ཆེར་པའྱི་རུན་ཟིས་བུ་དག་འབབ་བ། ནམ་ལངས་པན་ ་སྤིན་དེངས་པར་འགུརབ་དང། ་ 
72, ཡོན་ གཞ་མངདིབཅ་སྱ་གྱུམུ་བད་དའ་གཞིས་གས་མད་མངཔ་ལསགསུངས་པའི་ཡན་ཏནནམ་། སྙན་ངག ་པའི་ བཏག 
ཁེན་མིན་ཏེ་སྟོན་པ་བཞུགས་དུསྤ་ཆུལ་པའི་ཁབྱ་ལིམིཕལ་མ་ཆེས་མཐོངབ་མཐུན་པས་དེ་ ་ དེང་སངགི་བརད་ཡོན་ཏན་དེདག་ཇེ་འགྲེ་བཏུ་སོང་་ 
བསན་ ཀེ མཐངབ་པོའི་བསདནམས་ཏི་ཆེས་སུ་འསྲོ་ལོགྱ་པེདཔའྱི་ཕིརྩསམ་ལ། བེདྲ་ལྡེ ཆེན་ཇི་བཞིན་དུ། །འཕགས་པའི་ཡུལྱ་མིའི་་ 


`¬ 



















༄༅ ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སབསྲ་སུ་ཟུརབ་ཀོལ་བ མག འིགཞན་མེ འོན་རྡོརཾགདཧྱི་ལྷེ་ 
ནུབམཚུམས་་ ན་བི་ བྱ་བར འི སྣ ་ ཡིད རི ་ :ཿ ཉེ བས པལ ་ ད་ 
ཟླ ཏའི དེདང་ཉབྲནཱ་ གདབ དཀག ༤༦ འེ བི གྲི དུན་བོངས་ ཞུད མུངསྤྱརས་ཀྱི་ིན 


རྲབས་པའེར་ཡི ༨ ཆེ་བ་ལ དགོངསནས་ཀུངའཕགས་ཡུལྱ་གིརི་ཆྱེནཞེས་བསགས་སོ། །འདིནི་སྙན་ང་ 
ད་ང ངནསཅབ་བ བརླསལ་པ་མི འི། གྲི དྲེ་བུངཔ་ སྭཱཀྱི་ྱི སཱ། 
” ཟབམོ་སངསྦྱརས་སྨྱོད་ཡུལལབ། །ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་སུལ་པ་བཞིན་ བཐོང་བཞིགབའརབ་དང་དདསདསཞེ་ ལས་ཀྱིསྣངབའོ། །དེངསང་ 


༡ ་ཁ་ 


509 
























ལ་བ་དན་པས་མཐོར་ཡྱ་གིས་བ་དོད་ཕུང་པོའི་རིལ་ སྙནངག་ ་་གི་སྒོབ་ཏྭགས་ཡེན་པས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་པར་འདྲའོ། །གངས་ཅནམ་དྲོས 
རེ འིག ྲསའཆད་པན། ག་མོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་་ ུ་བདའབྱ་པལ་ 
¢ སེགས་པའང་དངོང རོ བགྲནསྦྱརུལ་ དམིན་པའིངསཔ་མྲིད ངསྙེ། འདུལ་བྲ་ལའངལས་ ུ་་དདསཅོསཔ་བྱ་ད གགིས་མཆངབ་ ་ 
; །དངྱ་ཉན་ཅིག་མྲཚོས་དྲོས་པརག ཤེགས་ས། ཀུ གིགས སོ་པ ཅི རི སབཅམ་ལན་ ་ 
“་ འདས་བཞུགས་ཤིང་འད མ་ལ་དྲག་བཅེམ་པྲ་ནམ ཅེས་གསུངས་ལ ེ་གསདེསཔྲི མེ པི ཆེནྱ་གི་སེག་མ་བརྡལབ། 
ངོས། རིན་པོཆིའི་ཕ་གུ་བཆིག་པ། ལས་བ ཤི་དྲངལ་ལ་སེགསཔབྱེ་རེས། །ཨ་ བ་པལན་བཞུན་བསྐོརས། ¦;&- 58 

















འྱིསརན། མཆོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དངོས་གནས་དང་ 
ཞིག་ སླུས དུས་ས་བཏུག་པའདཀའ་བཞིག།གངབསལ། ་ ོ་་ལ་་ །ཤུགས་ལས་ སཔ 
དབ་སེར་འབའ་ཞི ༤༥ དྲ ལ་འ ཤངདདརསནཞུག་ལ། རེའ་གས་ལས་གཞན་དགྱ་པ་ཐུལ་པར་རྲེ་གངས་ཤསེ་ཡོད། 
ཀྣྣྣྣྣྣ ྣ་ི་ 
ཱུ ཟེའི ལ་མེད་པས་བགོདམྲིནུས། །ཤིས་དང་། དེནྡི་ཛཱ་འྲ་ཐཱལ་མི་ཝཾན་པྲས། །བསྲོད་པར་བ་ 
༡ ཅསཔའི་ཕུངྱསཔ་ལ། མཛེད ྣསྣཾིྲ ྒ ་ ཞསས་ཏ་ླ་མ་ྱབད་མྱའདགབདམསྙམས་ 
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པས་བཤད་པ་འདིའང་འབྲིངྱ་སད་ཙམ་མོ། །ཡང་ཟུར་བཀལ་དྲུ། མངོནཔའི། སྭ་སྭུ་ཤླས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བྱ་བས་འདུགཔ་ཤ ༽ 
མི་ལེན་པའམ། ཡ་ཧྩོ་ཀང་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བགང་ཡིན། དུང་པོ་ལྟརན་ ང་ སར ་ ད་པ། ཁྱེད་འང་གི་་ 
༣ ཡིགེརབཀེད་པམི་ ཞུ ེ་ུརཉག་པིགའྲལསཔ ཙཱ ༢མ། དེསན་མངོན ཞེ་ས གས་ཀིགཞུངལས་ཤཱསལ་ཞེས་པ ཀྲུ་ར 

་ བཤད ནྲ ཅཀ་ལྱའི་མུདབཅད་གཉིས་བླ། གན ་དུ་འདོད་ དགགས ཧབ ས་མ .ི་ 
ཡུལ གྱས ཤ་ཡེད། ཡགང་ད་མ་ཡེན། ། །དེ་ཝིཀཊུའི་གནས་གཞན་ཞིག ་ ན་ཞེས་ལ་ལ་སྨྲ། །རྡོརྗེ་མཁའ་འེ ད་ལ་སན། 
ཀྲག ད་གནས སུ་གནས དེ་ཉིད་ལས། །བད་ཡུལ་ལནཾཅིག་སྒྱེ་སམ་ནི། །རྡོབ' ཤ་ལ་བཏེནཏྲེ་ཤནས། །ཡུལ་དེརགནསཾ་པའི་ལྷམོ་ 
















གས། 














དེར་འགལ་བམེད། །ཅེས་ 
ཏིའི དགསུཔཉེ་གཞིད་པད་ 


སྒ ཞིཞིངགསལ་བའི་གཟུགས་ཉུན་ ་ 


།སུངས་ལ། འཕགས་པྱ་ཀྭ་ བྱའི 
ངབཅུན་ སྒམ་པོ་ལུངབ སྙན་པརཾ། 


ཟིའིའི་བིནམ་ཐངས་ཡིན་འ། གཞན་དངྱ་ཅདཔར་ 















དེྱི་ཟར ཞེས་པ་ལྭ། སས རསརིྲ་ིྲིིིཾེཾིཾེཾ་ 


ཤཆདསབཞེ་ དྭ་པས་ཙཱ་རྤིདྨ་རྔགརྦ་ལྭ་ཕོགོ་སན་ཡོད་པའི་གཏ མཱི ས་ད བྲེསའ རྭ 

2 དཆགགང་ཡིན་ ཨུ ད། ལྷག་པར་རྒྱམཚོའི་འགྲམེན་ཡོད་པགངཿ སྤྱིར་ཡུལ ཕྱེ ་ 
£ གནས དག་མདའ་དདབ་ཅན་ ཧད དདྱ་རགར་བུའིའ ལཱ་པ་ལྤས་བཤད། ཁྱད་པར་གནས་དེདག་ཏུ་ ད་པ་འེ་ སེ པར་ ཛིའི ཿ 

ལོ དྲ་དངས་པོར་སླྲ་དགེསའི། དེ་ འཡི་ནྐརས་ལདབང་བདའི་ཉེས་པརའབབས་བག་པ།དཔ་ གྲེས་དུགསལ། དེ་ རའ 


| གཞན་ཞིག །ཛརི་ཡནཞེསལ་ལླ་མ། །ཅེས་བབྲ་སབཕྱི་ཡུནཝ་ཟགས་བྱརར་ཡིན་། རྲེ 



















༄༅ །རྡོརའྲི་ལྲསིམེགག་ཡོན་པ་དང་སྦོར་ཆུའེ་དེ་ལི་ཀོཝུ་མིན། བོད་མཚམསན་ཡོད་པ་འདི་དང། གནས་གཞན་མིགག་ཡས་ལ་་ 
རྩིས་པའི གཅི གནིམ བུ་ དྲག 
རླ བཤདེདྱུདུངྷསྟེ། རྒྱདལས། བད་ཡུལ་ལུན་ཅིག་སྱེས་མནི། །དྡབའི་ཕུག་ལ་བཏེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་ཞིང་སྨྱོངམ་བགགི་ཕུག་ལ་བ སཔདང། ཨུཔདེར་ 
གནས་པའི མན : འེ་ཤིང་ལ་བཏེན་ཞེས་གྲསངས། །ཤེས་པ་དང་ག་ཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་དུའཆད་དགོས་པའི་ རེར བ ཕྱི་མདེ་ལི་ཀོཊུར། བཤིད་རུད་ 

རྡེ་རིམ།ཁའ་འགྲོ། མཁ 'ཀྲྭ་རམཆོ། མགོན་པོ་དངོསྤ་ཟུབ་འབུངབསེགས་ལས་མྲན་པརགསུངས་པས་ཤན་ཕེད་པགལ་ཆེའོ། །དེལྟ་བསུན་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་ རླ 
# རྣམས་ལས་མིང་དང་གངས་སོགསྦཀིངོས་འཇིནམི་གཅིག་པམང་དུགསུངས་བཞིགདུལ་བའི་མོས་པ་དངབསམ་པ་དང་དབང་པོའྲི་བྲེ་བག་ལས་ཏེ། དྲིམེདེའདསགས་་ 














ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། གྲར་མན་སྙེར། གཏུལྱ་བའི་བསམ་པའི་ཇེས་སྲུ་ འཇུག་པ་ལས གསྒར་བེརདསིའྱ་ ཅནམ ན་པ་སྣ་ཚོགས་པཉིད་དོ། 
ྲགཔེིཾེབཾ་་་ | ཆུང་འབིང་པོདང་ཆེན་པ། ཆེ ཡིན་པོའིབདངྡརེ ས་པའི་བ སར ག་གི ¡ 
༈དེ་ལསྦ་ཆུངའི་དབང་དུ་ སླུབཱ་སནས། ཕྱིརོལ་ ནས་ས བགོ་བའི་བདནན་ཏོ། པི ཞ་པ ལས་བ ེེ 
72, ༡ ཨུམ་ནུ་སས་པའགན་ནྲུབ་གན་པར་ལ་སོགས་བགནས་ལ་སགས་ར་གྲམསྣ་ཤིང་། པཾ ིི་ 
དང། རྒྱལའརིགས་དང་། ཇེ༧རིགས་དང་། དམང་རེགས་མཐའི་རེགསནམས་སྭ་ ུཅེས་གའིདོྡནཱཔ་འ ཤྱོརམཱ་རྣམས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ནའང་གན གནས་པའི་བ 
བདདང་ས་གས་བབ་བནམ་སན་གྲངས་བགསོགས་འདས་འདོད་ །ཡྲུས་པའི་རྒྱུ་དགཞན་དུམ་བསྟན་བརྣམས་སོ། །རྒྱས་པའི་ 
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དནི་ཡུལ་ཐམས་ཧད་དངྦ་སོང་ཁེརཐམས་ཅདདགནས་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་གསུངས་སོ། །ཤེས་སེ། །འབྲེང་ 
ི ཤཱ སྣེ ྱེ ནན འི སྨ (“་བྱས་ 


བམསནས་ཁངཔ་བྲིག་པའི་གགཞིའདྲ པདའེབའྱི་ཞས་དམས རགནས་ལས་གས་པྲ་ན་པན་བཞུག པའ། 
ཤཱ ནས་སུམ་ཡིག་ལ་སེགས་པ་ཡངས་སྲུ་ཚུར་པའི་འཁེར་ལའྲིཚུལྱ་གི་གནས་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལུས་ལམག་བོལ་སློབ་པ་བསན་ཞིར། དེདང་དེར་སོན་པའྱིར་་༨་ 
¿ གསང་ོེགིགའ་དགའེ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་ དབངཤསཔ་འྲ་ངོས གཔའདེས་པད་ས་དའྱབིམགེལ་འོག པར་ཡང། ལུས་ལ་ཇི་ 
ཅིབ་ལ་སུགས་པྲ་ནམས་འདེ་ དདེར་སྲན པབ གེའནམྡིི་ཤནམས་ས་ཤས་འུགཔརས་པའིདདོ མ་ གཞག་གོ ། 

ཨི སྟེའ་བཏེདདང་སེངརེདྱབརམེད་པའི་ རྒརབྱ་ཀི་སེམས་ལུས་ལ་སོགས་མིག་ཡརྒྱ་གི་ངོབོའི་རང་བཞིན་ ་་ 


'པའི་ 
ཚོནཔའིཅིན་ཇའ། ས་པའེ་རེམ་པ་ལ་གནས་པ་ 











གནས་ལསགས་པདང་། རི པའི་བ ག་ཉིདདྱ་ལའཁོར་ི་ོར་ལོའུ ུནུནས་སྨུ་ཆུ་ལབེདད། ཅེསྤྱ་བཆེར་བྲགལ་བ་ ཤི་བའི 
བྱ་དགེས་ལ། དེ་ཡང་ལུང་འདི དིསྣ་ཆུངངུ་ གགི ིེ་ འབྲིང: ས་དྱེལ་བཁར་ཆེན་པོའི་ཏེནབ རྟེན་པ། ཆེན་པོ ངངུའི་ངོར་་ 
ལྱུས་དཅིལ། ༩ ནག་གི རམ ན་བཅས་ ཐིའི ༢མཚནམ་མེ ས་རིམ རཾ ་འུས། གདེང 

མའ གནསནྲི་ཐཱ་གཱི་རརྦ་གགས་ཏེ། །ཅིས་སགས་གཞུངས་པ་དང་། གཉིས་བ བ ངོད པྨདྨ་པཱཝིར་ཡེ ལོས 
།ཀུན་སདྲད། སིག རས་བཞིབ། དེ་ནི་ད པའ་བའྲི་ནམ་པའོ། །སེགས་དང་ སུམ་པ་ཁྱསེལས། (ཀ་འོ་སེགས་པའྲི་ལཱ། །ཆ་ 
གཟུགས་མཛེས་པར་ཡང་དགྱབུང་། ཅྱི་བཁའཉམསདགའབར བཞི་རི་ རིགས་པ །སེགས་དང་། སྱིླཾུསི་དམནི། 


ཡུས 














གནས་པ་འྱིིར ༨༥ ་ །ཅེསགསུངྲས་ཤིང་། རོའ ལ་ཆུ ཤྱ ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བ རབའི་དོན་དྲུ ན་ར་ལ སཔ འི་ག ནས་ ་་་་་་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཁྱི་ཀུན་ཏུ ནུཝབའ་ ད་པ 
སླ འཅིག་ལ་སརནས་པ། །འདེའགང་གིསན། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ། ན་ལུ འི ས། ཇི ིིགཞད ས་པ་ལ་སོགས་ ཌཱ 
: པགང་ཞེས་གྲསུངས་སོ། ས་གདག་པལ་ས་སུང་་བྱིག་ུཞརགོ་གས ཞགས་པ སཿ འི རེ ཅངབསརབས་ ས་དན 
་པའི་ཆེདདུ་ཡན་ལ། དེཙམ་ལ་ཞེནན་གནས་སེགས་རམ་གླིང་ཀུཿ བ་པར་མི་འྱུགུའརོ། དས་མྱའྭབནའིགས་ཉེ་ཤུར་ ས་ལ་ལ པརམ་ཟུད། 
ཚིགཅིས་ལའ་བཤནས་བདུས་འའའ་ལས། དམངས་རི ཡམང། རྒྱལ་འིགོས་མོདོང རྗེུའིགས་མོ་དང་། བྲམ་ རྣམསྱྱིཿ་ 











༦ ༄༅ 


འི་ཆ 
འི 


ཚེ 


མཆེགདཔསུངྡ་ཆད 
„ ཕ་ལཚདམར་ཚུར་པ་ 





དང་ཉེ་བའི་ཚྭནོ། རྒྱསྐེགས་མཁནམ་ལ་སེགས་ 
ྙདགེབ་འཡོོ ཚིམ་པ 





བྭ་སད་གསར་རྙིང་གྱི་ཧུད་ལས་བྱ ཤད་པའི་ཁུངས་མེད་ཅེ་ས་གྲསཔས་མཁནྱང་འདྲུ 


མིང་གསུམ་བའི་གནས། དོན་དྲུ་ཚུའི་ གཅུག ཕ་འིད་འརོམ་བན་བར་འཇུག 


སྨྲ་བཅེན་པོ་ཡེནི་ 


མས་ས་གསངས་པ་སྒབསཿ 





ཁུངས་འཚལ་བརགདནམི 


གྒོ 
དོ 






ལ།ཏུ་ག་དངྱ་ཙཱ 


༦ ི 








དམ་ི། 















དྱཀྱིལ་འཁོརཆེ པོརསམེད་གདུལྲ་པའི་དཔལ་དུ་འབར་བ་འདིལ་ཡིད་ཆེས་སྩེས་པའིགཏམམང་ཞིག་གླེང་དུ་ཡོདཀྱང གེའི་བླས༔ 8 ན་ར་ལས། 
ཆས་བ མ་པ ཛྷི པནླམའྱ་གགཞུས། བིམ ཆིསསིས་ 1 @་  ་ 
¿§ ཕུའི་ལ་ཐྲོགནས་ད པྲི དིད། ི་ོ མཆོག་ལ ལཱ་ཡཾ་པའི་དཀྱིལ་འཁོརདྲུན གཟིགསྔ་ུལྱི་ཡིག སཚོད་མརྦ་ཧཱར་པའི་ ཱམ་ཨུཅས་པས། དེ 
¿£ དུག་དང་འགུལ་བ གཏམྱི་སིསྣ་རོགམ་སློངབ་ལབ ནཔལོ འྱིསའོུརོདགུལགཡི སམ་དང སེ དངནི་རིསོགས། ། 
ཏེ་གནས་ཆེན་ཡེནན་ཡང་། ཡཱལ་དེརའགོ་བའི་གངཟ་ ནི ཀང ལོ གྭ་ཝན། ¬ སཤོད། །རིམ་ ཉིགས 
བརྟན་པ་ཡིས། །སྦྱོདཔའི་དོན་དྲརུུབརགསུངས། །དེ་ལྟ་མིན་པའིགངཟགགིས། །ཡྲལདེརའགྲོབ་་རྒྱདལས་བཀག །ཅེསཐངས་པའེ་དན་ 











དོནསི་ས། ནས་ འགྲོ་བའི་གངཟགནི། དབང་ཐོབ་དམྲརི་ བརྡདང་བརྡལ 
གཉིག གསག ཕིའི ཁིག ར་ ལོ ཟླས བོམ རིབ རད འ་ ཅུ 
ང་ 











¡ ལས་བཀག་གྱསངགསོ། 
ན་ཨིནཚ་ ་ མག་པས། ༣ འགི སུརོསས་པ་འ ཐ་ །དང་པོར་ བགྱི བུ ༠ 


གྭ། 
བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐེབནསནི། །ཡུས་དང་ངགགི་བརྡ་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་སྩངས་ཤིདདེ་ཉིད་ རྟེགས། ོ་དབྱབ་བདང། ༣ 








÷2 





དབང་དུ་ སྡུ་བའིཕྱིར། 1 
དི ཁས འྲིགལ་ཆེན། མནྷ་མཾསོགཿ སྭསུ་རྒྱ 
ངས་ 


མ་རྒྱུད། བསྡུས་ ¬ ་ 
བྲ ན་པའི་གཉོ་ ཅབྲ་ར་བླ་གད་བླིས་ ལམམཿ ན་གྱི་དག 
བརལབང་ཕུལ་སྤུམླདྲ་རཱ་གཉྲིས་པའདིདག་ཡོད་ལ 


གར་ཡོད་པཞིག་གཞུགི་སེང་དུ་ཤེས་པརྨ་ནུས་ཏེ། སྤྱི་ 


གས། །སུལཆེནསཿམུ་སོ་བདན །དིག་པ་བཅུ་ལྔའུས་ཅུ ད་ཡིན 
རྒྱནག་ཤྭྨྷ་ལ་ལྟབུའི་ཡུལ་ རའ་ལའངྲལ་འསུམའ་ 


ཝནེདུ། ཤའ ནི འོགླ་ནང་གི་ ྱིལ་ 


གཉིས་ སུམ་ ཞིར 


སན ་ གས་གིས ལ་སེགས་པརབུ་ཤདའི 

ལོརནས། ཚངས་པའི་འཇིག་ ནྱི 
ཡངསྤྱ་ཆུས་འྱུངབའི་གནསྤའིགཡོ་བ་ཡིནཔས། རདནང་འདྲེནདདའང་འདིདག་མདོད། ཇྲི 
སྱི་དོན་གྱེབ་ཤད་པའོ། །ཞེསནས་ས་པ་འདི་དགམ་མན། ལུངྱིམ་ལྟརན་རང་གང་དུའདུག་པའིས་ 








།ཞེས་པ་འདི་དང་། 


/ 













ཀཀ རི ྲ¶ གསུམ་ལྐུར ར་ནི ཞབ ཡང་ས སྤྱ་རྒམཚོའི་འགག་མནཱ་ཡོད་པ་གཉིག་ 
༢ མ་ དྲུབསྒོམ། བརྟན་པ་ཐོབནས་དུར་ མུགསྲས། བསླ ན་པ་ཆེར་ཐེབནས་ཡུལ་ 

ཞིན བ་བཟོབནས་གཞནག་རྲ་བ ི་ ིམ་པགཉིས་པམིབགམན། ། 
ཀྲྲྲྲོ་ །ཤེས་ཡལ་ཆེན་རྒུབ་མཐའ་དག་གས་རིམ་གཉིས་ད་གོཿ མདགྲོསན།  ་ མ 

ཨུ །ཀླ་ཀློ་བླུན་པོརྨ་སྙེ གསྭ་བེད། །འདྲོག་བརྣམས་ཚིཿ དདམོད་ཡང། །དེདགྭ་གུབ་པ་ཝེབབམཿེ ྲ་ 

༡ ཟླལོལ་སགས་པདེདག་ཞིསཔརའེ ངི གལ་ཏེ་གསང་ཝགས་མི་བླམ་ཞིང་། །ཏྟོགས་པ་འེདཔར་རོམཔ་ཡིས། །སུལ་དེ 

















ན་བར་ཆད་འབུང་ 


2 འདེ (འདྲ་བནཱ། ནི་ཡ་མཚན་ 

དེ་ལུ ་དབགྲནས་ 
ཡཉགསངྦ་སགས་མི་ 
པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག' 


ཅཡངམད་པའི་སྒོམ་ཆེནྱསིས། །ཕྱིན་ཡང་པན་གནདགང་ཡངམེད། །འདེན་གཞུང་སྔ་བྱིའི་དོན་འགལ་བར་མ་ཟད། རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ ཡིནན་པནག་དདོག་བཡར་བདན། རིར སཔ མདལ་ལས་མདཔདབངབའི་གྲས། ངརིགས་ ་ 


འ་ 


རི 





པ་ལྟ་ུབ་ལྭ་དགྱེས་པའེ །འྲིགཏྲམ་མོ། གསང་སགས མ་པའི་ཏྟོགས་པ་ཅན། །བརྡ་ལན་འ་ 

སས ཡིབླནབས། །འདདོནོནུལ ± མེ 
།ཡམཆེན་བགྲོད་པ་དོནམེད་ཡིན། ཞེས་པའི 

ནཀྱང། ཡུལ་ཆེནནྲལས བཟོད་མཁའའྲགྱྱསི་ླ་དབ་དགས་ནང། རྒྱུདསྡེ་ཕྱི་མགསུམ་: 


ན་པོ་ཡི། ཟསྲུས་ཡེནས་བརུ་ཚོས སྲ །དེས་ 9 
(སེགས་པར་གསང་སྔགས་འི་གིམཆེན་ཡང་ 





ཕདཔའི་ སྐལ་བར་ལྡན། ། 


ངས 
༽ ཧུས་དང 











མངེས་ལ། དམིནུསྤ་ཧང་རེམ་གཉིས་བསྒམ་པཆེསམང་བའྱིེ་ིར། མ་ཡི མེཔར་མལ་དེད བ་བཀག་ཅེས་གྲསརསྱ་ཁང། བཀག 
བའིགཞུང་ཁ་ ར་དེ ིས་བ་ོསསེ་སམ་བབའི་བིར ལུ ྒྱཾདཔའི་དོན འི་གནས པཾ 
ཧ མངོ ་ བཤད་རྒྱད་མངོན་བརྔོད་བླ་མུར། གལ་ཏེ་དེ་ཉེད་མེདྱྭ་གུརན། བསག །པུརོལ་ནལ་འྭོ་པདེནམས། ། བཏ 
བ ནབུསཁསས་ནམས་པད ར་ཧ། /ད། །དེབསྱཔིརོལྭ་སངསན སླས ན་ལ ལམ ས་པར །ཞེབ་གྲསས་པ་འདིར་ལ ས་པར 9 
སྦྱངས་ཤཾ རི སོསྦརདེཊནི གཉོད པིལ འི 7 
ཅིྱི་རདདང་ེཉར་བདདོ སི །ཅན་བཅིནྟསི། རིངནའཇོདྲོགསརགསངས་པམྲབནི ཟིམ་མེདཔའིའོདེ 











། །ྱེདཔནྱི་ིར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྣེབག་ཉི་ས་ ལཱ 
¿$ དབངབཞིརེམ་པ་གཉིས་དམ་མག །སྦྱོད་པ་འབྲས་བུདངབཅས་པད་དཀུར་ལམ་ཡི་ ཅུབ ཤདྱ་ཀུང་ཡི་གེ་མངས་བས་འབྲིརུམ་ 
£ དཔྱདཔ་སོངནས། །གསུམ་པ་དེ་དགེ་དོན་བཛྡ་བ: བཅུ་པ་ལ འ་་ 
འཆཟུལ་བའྲེདིམ་ ་་མིམངའ་ཡངགསུང་་མཐོདམའྱས་ཆོགས་ ནཔ་འདྲིནིདགོངས་པ་ཅནདུགདགས། འོནདགོངས་བཅན་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ 
ཟླས་བྱེབའི་དགོངས་བཅན་དུབ་སྦྲབ་པ་ལ། དགོངསག་ཞི། དགོས་པ། དངས་ལ་གནོདྱ་བེ དགྲསུམ་ཚང་དགོས་པ་ལས། གངས་ཅནམ་ 





ཉྲེས་སྱངས་པའི་ཐབས་མཆོག་ལས་མཆོགཏྱུ་གུརཔ་ལས། ཁྱུད་པར་ཐབས་འདྲེས་གསང་ཆེནྱ་བིལམ་རིམ་པར་ 
དཔ་འིབདའ་མཚོན་པ་ སེའི ན་པོས ཁྲས ྱ་ཡསལ་འཇས་ ནའ 
ད་ང 


ཅིརཐགསལ་ 
ས་པ་དང 








530 











བཾ དྲུ་རུལ་འ་ཞུལཔ་མེད་པས་ཡིད་བརོན པར་རི །འདེདག་གི་སབས་སུ་དངོས་པའིགནས་ལུགས་བརོད་པན། ཞེས་གསུངས་པའི། ཐུབཔས་ 
ྟརཉིདབསགྲས་པའི། དངས་པ ས་ ་ རར ་ རར ་ ་ 
0 ཙནྲབབནམས་དངས་པ་ལ།ཞདདཔང ངའ དུག་པའི་ ཕྱིན བིས་གག་པ་ཟིླ་མན། །སྣུམ་འཁུར་ཟབ་སྤོ་ས་ཅིད་ ས། 3 ་ ངསཔའེ་ 
£ ཕྱིརརོ། ཟུནགཀེལྱ་སྱིར་བ སབྱདྲལ་པ། ླསྲགཾཾི་ ནྭ་བེདཔའྱི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅེས་སེགས་དགགདགག་ 
5 གཾབངའ་ལརུཔ་པབཞིན་ དུ་བཀོད་སྣང་བ་འདེ ་ སྡར་མགྲེས་བྱེདམཞདཔའ། །གསུང་བཞིནནམ། བངམེདྱ་ཁངཐ་བ་ 
བཟེད་པའི་ནམཔས་སྡད་སྲད་སྨྲབ་ལ་དགྱེས་པའིགཏམ ་སྟ་བླུན་པོ་ཕྱོགཿ ས་འ གཅན་དགའ་ཞིག་སགུབ་བྱརརའོ། །དཀར་པོ་་ འའ 

























དེན་དུའཁིལ་ཞིང་རཱོདསོང་སྲི་ གྲསུམྨ་ནམ་པར་ཆུལ་བུའི་དགེ་མཚན་ཞེསྱ་བབར་བདོ་ཟིན་པས བདྲི་སི་སྦོལ། འོནྱོཀངྱའེད་ 
སིགསབོགས་ལ་དཀརཔ ཆི ་ུའཟརབདེས། ཙེབ གོག་པཅིམགཅ མནོད པའདེདྲག་པ་ཡིའ་ གི 
ཧཱཱབོཔའ་ཆུཿ ཤལ ས་ན་ཧེ་རུ་ཀདཔལྷ་རུད། །སེམས་རྒྱདདེམེད་ཡེནཔར་བཤད། །དག་པའི་ ཆིག ེ། བག །ཕགམོའ ད་ ན་པ་” 
ྲ  བདབདབཤི །འབྱ་སཾརུབ་ལས་ དེའི དམས འ་འབུང་། ས་གས རང་སེམས ད་པའི་ཐབས་བརབཆེན་ 
ལེ ཉེརུཀ་ད་ རླ མདངསས་ཤེས་རབ་ ངཔ་ཉིདྷརམ་པཤུན་འགོ་ཡམཕགསམོ། ཉིས་ཟུང་འཇྷག་ཡེ་ཤེས་ཆེ གིས་གཡདཔིས་ར་ཆན་ 
ཀྐ 3:༢༤ སྣ་ཐམས་ཅད་ཤར་ཞིངྱ་ཙུ་རབས་ན། ཆོས་འབུང་ལས་སྩེས་ ཡཤེསནི། ནས །སོགས་དང་། རང་ 















ལས་སྲོལ་བཟམས་ཅདྱ་བུང་། 


ལས་ཆས་ཐམསཉད་སྤ་ཞིང་འཇུ གསུན། 
4 འབའ་ཞིག རཾ ་ 


24. ལནཀྱངའ་དེརམ་བཀོདལ 


།སེགས་བཤ 


རྒོ རྣམ་པ་དང་།, ཁམས་པ་དྲུང་་ཞསངག་ 


པའི་ལུངདང་རྲིགྲ་ཚུལྷྱ་གིགནམ་ལུགས་ཨུར་མེབརམེད་དུབ སིག རེ ། 





གེ 


པའི་བདག་ཉེད་གསལ་རིགཟུང་འཇྲུ་ག་དེ་ལ་མིགྲ་ཟུབ་ཏུ་བ 


ལཿགད་ཀརུ་ ད་ འས ུགེས་བེར། ཞི་སུགོན། པའ 
རབྟན། སྣྲ་དགགི་ སྐེར་སོག གསྐ་གདས་ཐབདངམ་འབེལ་བབླིའ ་ བྲབའི་་ 
ཟིགས་པརབཞེདན་སྲེད་གྲསམནམ་རྒྱལ་དང་། ངམ་་ མནག ལ་ད ་ 


བངཔ ར ) སྭ་སུ། ལུགས་འ་ དིལ་འབུ་བབྱི་ས་ བ་ཐམས 


ྱུགས། ཧཱ 











གང་ཡིནདེར་ཕིན་ 


།་ེནམདློནདུགསབ་སུགུདུལ་སསལ། །སུནཀུར་བེདཔྭ་ཏོགགེའིརོ 


་ སུ པ་གང་ཡིན་མ་འཚ 
སིས ས་རི ་ ་ ངོབས་ “མངོན ་ 





འཛིན་ཕལ། 
ཨབ 


ཅོད་པའི་ལུང་རགས་ 
་ པའེ་ 
མ་ ི་ 


5985 












རོ 7 ཀུན་ཤྲིས་སྣང་བའི་མཛོད། 
×» རའ མོཁི་སྣངབ་རབཏུ་སྦོ། 


གྱི་རྙེན་ལ་བ་རྟག་དཔྱད་བྱ་བ། 


ཏ§24 


-ཾེ 





རི ངཇྣ ནྭཱི་ལྭ་ནིནདཱགཅནཧི་དཀར་བོའིགུར་བ་ལྔ་ཚོགས་པརབིས་པྲ་ཕེགོ 
3 བུརབའཆ 


ས་དུས་ ཐ་ རྒྱལ་བར་་*་ 


མ་མངོན ། །རྨེངེསྔ་མུན་གཅོད་དང་ 





།གཅིག་ཆར་བསནམཁས་འཇམ་མགོན་ པ་ག །རྣམ་དཔྱོད་ཡུནགསལ་ཡུངས་པར་སྦན་དྲང་སནས། །ལེགས་བཤད་ 

བིད སྡེམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་ བགི་སན་ ལ་བ ཐབ ་ གཾུརྦུམདྩོརུད་ལ་བཏག་དྲ་ུད༔ 
ས་ལ་བཏུག་དྱཔདྱ་བུ་བ་བཞིའ་བཤད་པའི་དང་པར། སྭཱནྭརུད་དང་ , ཧག །གྲགུ་པའིཆ 

དཾ 2 ` ཁནག་ི་གཟྱཔོ་ གོས་ཡིན། །ཞེསྐྱ་མཔབ་བགགུཔབ སྦྱ་ཉི་ཞིབམར་དྱ་པདན། 


བུ གཅན 
མདོལས། དགེེ་སོང་ 


&ེ 
༠2 
“2 


















༧ ༄༅ །དག་གམམཁསྐ་ནམས་ཉིས། ླྲྲགྲགགོག་ ༼ཁེགུས་བརབཏགས། བངུ་ཡི་གཀུ།། 
ཆུ ཏཱཾ རྱཔོ་སིགསྱིད་སྲིན། ཞསགསུངས མའི ད་ཟདྱ་༡དུམེད་ལ། བརྟགས་དྲངདམཛད་པ་པོགང་དགྲ་ཀངྱ་ཕོགས་ཝུངགི་ 
7 ་ འགས གཡེལ་བ་ཞིག་གིས་བོཚདྲ་ཀིའ བས་དིགའང་་ ་ དྭུསཛདནས། གཟ གནམ་བྲིག་དྲང་པོར་ ་ 
= བཱཏབ་པན། །ཡ་ཡྭོནྫཱཧིསེམས་ལ་གཟན། །ཞེསགསུངས་ཏེ། ཡ་ཡོཿ ཅནདེའདང་དུཞིག །ཅེས་བུག་པར་དཀའོ། །སྦྱིར་སྐན་རྒྱུད་ཟེར་བའི་མན་ངག་ཟབ་ 
མོཡངདག་ལྟར་སྣངབཅིརིགས་པ་ཞིག་ཡོང་་ ཞིག་འ འོ སབསདེན་འརི ན་འདིནི་འཁེར་ བདེ་མཆག་ལ་བཏེ ཡན་དུ 
བོ དྲུ་གགས་པ་ལ་ཟུར་ཟབ་སྟེ། འདིྩས་བའི་གཞུང་པུརགཉིས་ཀའམཚནལ་ཀྱར་ཏྫམ་ཤེས་འྱས་འཞིང་ གཏད་རར་ཡང་། བྱུ་གསུམ་ 















བརདྱུ་ཆེགྱ་ཆུདྱྱ་རཱ་ཡྲིས་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིརྭ་སམ་མོ། །དེ་ དདར་ཨེ་མཐུནཱ་བརྟག་པ་དང་། ཛུཉགྱི་སྡེབ་ཕྱོགས་ཡིན་མིན་དཔྱ: ); 
[ན་ད བཤར། གསང་ག ོད་པ མདུད་། དསད ངགྲི་གོན་ས་བ་ཏགན། ཕི ཀྱི 
 བཟིམཐསབགའབྱཏནིགནསཔའབའ་ཤག་ པཔ འདིརའུདྲེན་པ བཔལབཉེན་པརམ་བཟེའ དཔས་ 
ཞི རྒ །ཊིག་བཞག །གལེ་ཏེ་གཟིགས་པར་བཞེད་ ན་ཀྱུན་མེནཔ ཇཱ་ཏ་ཀས་མཛ་ པཔ ་གནནདམུས་བཤད་དུམནངག་འདའིདི་དནབམསུདདའེ་བཞིནཅྱུང ཚི 6 
བཤད སྡེམ་འཐྱུང་ དདང་། ཤུན་སྦྱེདོདང་། ལྲིརི་མ་ཁའ་འྲགང དང་། ཁ་ཙ ཅྩེར་སོགས་ །གཞུང་དྲང་སཱ་རནས་མཐའ་ ཆོད་བརའ་གདུག་དའ དུས་དེ 
རླུག བདའོ ་གསོལ། ཡིས ན་པར་འཆདན། །རང་ཉིདབལནམེ་ལོངདགེས། །ཞེས་པའི་ལུང 














༄ 
རི རྩ དུས་མཚུངསཁྱི་པདེ 


2 ཀྱང་དེདང་མཆུངས་པར་བཤད་པའ་སྣེནམ་ལ། 


༡༤ ༡༧ལ༥ 





དས་པ ༡༡༠༦ ར་བ་བ ངབ 
(བདུན་ཅྱ་ས་གཉིས་ལྭ་ལམ་འབསྦཀིསྐེརྡདིས་པས། 


༩ བཅོས་སུ་གསུངངག་རིན་པོ་རེ་ལ་བླ་སར་པ་བཏབ་པདང་། རོ་རེགས་ཀྱི་ཀན་ཀྱ་གུ་བ་གཞན་ ལ་དཀྱི་ལ་ ཡོང་གཙུངམ་ལགས་་ 
ལི རམ ་བ་ ད་ ལུ ”གཅིུག་ལནིཟླ་ཚོགས་དོན། །ཞེས་གསུངས་པྲས་རྡོརེའི་ཚིག་རེརེའང་དོན་ 


སྭོ། །རིགས་པས་དྲྭ་པདན། 
༡ དུམའི་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་ལ། 





དགེངོས་པ་ལངབ 
དེའཆད་ལྔ་གསྱ་འི 


ཀྱི་དབངདུ་མཛད་ནས་བདེམཆོག་གི་ཆུ་རྒྱུ་དལས། 





དེའྲདྲ་ར་གརན་ཡེར་ཟེར་བ་དང་། རངགྱིནདའ་ིནཏགོ 
མམོའྱ་རུདལུང་དྲ་གུགས་པ་ལས། ར་ཤ གསར ོ་སྲག། །ཞེས་གཟེ་མརམགོ 


གེས་ 
གཟིགས་པའིམེ་ལོང་ གྲག 6 


རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡེསྲས། །བདག་ཉིད་ 











ཆེན་པནྲམྲས་ཀྱིས་མཁེན། །ཞེསའབུང་བྲས སླནམདསེམས་འགེལ། པརྒ་གུབཚད་ཝ གིས་སྣུར་བའི་རིགསྔ་ནུལ་དིམམེདཔ་ལས་བཅུམས་ཏེ 
¿ དྱད་གཞིའི་གཞུངདེ་ཉིདསཐུའ་ གདངྦ་་ལབའིས་ ངོསནསྲ་དངས་པ ས། ཡུངདུག་གམ་ ངད་གེ་མ་ དངས་གགང་དངལ་ས་ཏོགས། པར་འྱསུར་ 

རྨ £ རཾ། _ །མན་ངག་གི་སྒེ་བརྟག་པ དབང་དྲུ་བས་ནས། ད་ ར་བླ་ཆུདའིན་པ་ཆའདེཔའི་ལུག སལས། ཡེན ཡིམཐུན་ན་ མན་ངག་མ་ཡིན། ཏེ 
ལུངཟིགས་ལ་ བདྙན་མནའ་མན་གྲག་ མ་ཡིན། ཡུངར་ སྲིལ་སྐ་བདྲབདམུམ་བསནའབམནངགས་ཡེན་གྲསངས་པ་ དཔདབརྱབ་ལ། ཤཱན་ 
དྲུབ་དདོནྲ་བརགིསབ་ཤད། ལུང་དོན་རིགས་པས་བཤདཔ། ལུདེན་མཱན་ངགགིས་བཤད་པ་གསུམང དུའདྲུན། དང་པེ་ནི། རྩོ་རྒྱུད་དུ་མི་་་ 
གསལ་བ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ འཆད་པ་ལྟབུ། གཉིས་པ་ནི་མཐའ་དུག་དངྦ་རུལ་བཞི་དང་། ཕྱིནང་གཞན་གསུམ་སེབསྤ་ཅིས་འཆད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 














པནི། ལམ་འབྲས་སས་ནཱ་རྡོནི་གུའི་ཆོས་དུག་ལྟ་བྭ་སྟེ་བམའི་ ་རགཔའོ། །དེ་འྲབའི་བཅགདྱཔདནི་གསེར་ 

བཾ ཏོགཔ་བཞིན་ཏེ། ཀཀ བཅ ༢ ཀུ བརྡ་རུན་ ་ གེ 

„ འིུས་པདར་མྱནན་ཚད་ཡེད། ཨན་ངགདང་ཨདཱ ་ །དྷེལ་བསན། ུདདངམབན་བངུནུང་། ¢ །ཞེས་དགོངས་པ་བཟང་ 

༣) སེ འཛི སིནནྫཛ་ནཱ་ བ་ ་ ཆེས བེར་བ དུག་པས་ཏུ་ བརྫུན་ཧཱིས མི རྫ ་་ 
མཛེསྱ་ཀི། མནངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་བཞིན་དྲུ་ཆ་གའི་ ས་ལགས་འདྲང་སར་བསནས་ ངི འ་དེད་པ་ནེ། དདུ་ 

༡ རམལསཞནསནི། །ཟེབམའབར་ གྲིདཞིནྭ། ངའི ཟེ ལེར་་ །དདགགི་འཕྲཾས་ལས། ཐསྱིའ་ 






༡, 


















པས ་ ` གསུ། །འདེདག་མདྩོན དདངམཐུནན། །བླུངསྤ་ཁང་སྙུནདུའུར་བམེད། །མདྩོདད་ཀནདང་མི་མཐུནན། ། 
བདུདྱི་ 'བྱིན་བརླབས་ ཨིན་ཞེས་བུ། ཞེས གསུངས་པ བཞེ དེད བླེ་མ་ས་སྐྱ་ པར་པོད ལམདགེནགཞྲིཔལ་ བའ གསཆསགསདཔ་ 
£ དང་།  མེནལ་ལམ་དུ་འཇམ་པའི་ ཆུངས་སེག་ས་ཞ་ ལ་གཟིག སྤ རག གས་ཁརནས་གཅེར་ནས བརབ ཤུགས བམ་དང་། ༨ ་ ངཱ 
7 ཀྱངདྲངས་ཏེ། སྤུ་དུགསྱ་ཁླིབསུས་གསུན་པ་དང། ཟ བྲ་བོ རམཐཟུན་པསྨ་བླདཤེང་། ས་པ་ཆཱུས་གསན་གཟིགས་་ 
༥ གངྦ་བུང་ཡང་བདུདྱཀྱི་བིན་བླནབས་ཡེ ནུད་ 0 ཐིབ སས ཞོག ུར་བཟིགཟིགས་པྲའིམེདམདའབཞིན་ད གྲས་སཱ་སུང་ 
བའི་གཟུ་ལུམ་འདའ་བཀའ་སྩོལ་བཅེ་སྟེ་རི འཇིགཏྟེན་ཁ་གཏམ་ལའང་ཁེལ་མེད་དཔེ པནཔསྭྭ་བས་ནའབེད་པ་སུ་ལྱ་ཆུག་ཟེརབ་བཞིན། སྙིགསམ་ 


54 














རག་པའ་འགྱུ་རོ། རའ དྲས་གཟིགསྦ་བིདོན་དམ་བུ་ཉིན་པར། ¡ ཅོད་གནདགུདགླིས་ཟུས་ཀདདང་ཡོ ཧིས །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོན་་ 
ཏན་ལྡན་པ་ཡོད་མ་ཡེན། ཡོན་ཏན ལུག་པུ་ཡངནི་ འབ་ དེ་ལཱ་བཏན་པརྱ་ཐུར་ གསུངས་ཏེ་སྨྱོན་མཐུའ་ 
༈ དབད ཨཔ འདག་གིགྱསན ་ གལ་ཏ མ་མ ལ་ཐ དྭབུར་མཐོད། 
2 ཟེ་རུབཞིན་སྐོན་ཏེཾག་གི བེས་མང་པོ་ དགི ནོབས དེསནྭནཱི་ལམཆ ས་ལུགས་ །གལ་གཟིག ཞུད ང་བསྟན་ ཙཾ 
པ་ཡི་སངསྤྱ་ཆུས་དང་། ཌི གསུ: སུང་ 'སྨོས་ལསོགས་པ་ །མ་དཔྱད་པར་ནིགཏམའཚོལ་དུ། ། དམ་མི་ནཞིས་ ཟུབྱིལ། །འདིའདྲ་བདུ་ དབྱིན 

བླརླབས་ལས། །འབུངབ་སྲིད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེནས་སངསྦྱརས་བསུནཔམཚགོ་ །མསདཨཆདམ་ཞདཔ་གཟ། །ིམངེནད་ ས་པོ་ 

















༧༽༄༅ །རིག་པ ་ ་ས་གསུངས་པའི་སྐོན་པལ་མོཆེན་གོབ་གེབ་དེང་དིང་གླི་བྲ་ཆེ 

༨ རྫརའསར་རབ་སར་ ་ ད་བ ནཔ་འཚལ་འོ། སག ལག འི ་ བྲིམས 
བླ་ཤུངྱ་ཕིར། ལུངདང་འགལ་བའོ་ཆས་ཡིན་པར། ` ཕསལ་ལ། །འགའཞིག་བ དེནལག་འགིག་དི། ཅི །ཞེས་ དཔྱདཱཨིརུད 
འདྲི་ཕརན། ཆསྐ་ནམས་ནི་ལམ་ལྟབྷུསེ། ིམྭ་སཱེས གང ། །ཞེསསོདསེ ནད ༢ འའ (ཐྲ 


རྱས་དའི་བྱའདིའི་འགརས་ལ། ཉིད་བ ཊཱི 





༡ །ནས། ` ཆོས་འཆད་ཉན། ྲདེིཾིཾིི“འ ས་དགེ་བའྱི་ཐོགསོ་མཐའ་དག་ལ་ས་ལ་སྦངབར་བཤད་ཕིནྲ་རི 

















ང་། མངོན་སུམྱ་གིདུས་བཟར་བར་སུ་ཞིག་གིས་དྱབེ་བྡ་ནུས། གུན་སློང་བཅོས་པའི་ཟགྲ་ཚུས་སམ། རྣམ་དབྱེ་མི་ སགྲི་ངོབ་བཏགས་པ་ཡིནསིན་ 
། སིྲིོཀོ་ དེབཡངདྱབད དཔ རི ཡིབདྱཀ་ །ཡངས་འཁྱོག་པོ་འྭིབི་དངྲ་བལ་བ། ཞྲིགནས་བརདགེསྤྱ་ཉེས ཅྱིས། གཞན་དུུ་རབ་དབེར 
62 ཨི ད་པའི་ཕོགས་སྔ་སུན་འྱ་ཟིནྱ་གིག་ཏམ་ཕལ་ཆེར་ །དེ་བཞིནདུ། རུགས སུ ཡདྲམ་ ་ ྷ 
1, ལྷགམ་དག་ལྲང་མཚུངས་པ་ལགས། དྲེ ༼། བའིསབཅདས་ཉས་པ་ིབརྱིམ དཱལ་བཏུག་དྱ་པདྱ་བབ་ ཐའ ཐྱུར་བ་ཡི། ཟླུ 
ཚདམརབཟུངམྱི་བ། །ཞེས་མདྦ་རབ དེདགགང་ཟིན། ཀྱའ་ིགའི་མདོ་ངའི། ། དླ ནེབིན་འགགས་པ་གགཅནདང་། །བཟེས་བཟེང་ 
མྐེརུངངསེགས། ། བོདྱིས་བྱར་བའི བླ་ །གཞཝ་ཡང་གསརདགས་གསང་རིངལངང། །བེདྱཀྱཾ ་སྦར་བའི་རྒྱད་སྡེ་ ང་། །དེ་འདྲའི་ 















།མདོ་རྒྱུད་ལ། { །མཁས་པས་ཡིདབཏོན སིས 
གབུནབསཅང་བདའ་ །འནོཀངཚད་ བ་ འ་ 
 བདེནཔ་ཡོད་མེདྲ་ཀཱ། དེལ་འདི དང རམི་རུང། ` རྱ བསད ། 
6 ལའང། །སྲིན་བུའི་ཡི་ །འདྲ་བ་ཡེ། 8༨༨ ཐིཿ ཡིདབརཏན་ 





གུཅགཏོརནག་མོ་ལ་སོགསཔ། བེར ཙླ་ འོ 
མཁར་ལྭ་སོགས་པ། ནྲ ་ 
།མགོན་པྱོ་རམས་པསའ་ ་ 
ནམི་བུགསུངས། གསུངས གིང་ འདྲིས ཕ་གུ 


དྲང་བོགསུངས་པའདྲམོད། གར་ཇོས་ཐམས་ཅདྲ་ཚུན་མ་མ་ཡི ་ །ཅོསྦིཚནོདགང་པའང དམེདདག ། ཁནསམཐམབཊབ ༽་ 
” རྣམ་དབྱེསྨྲ་བའི་འནི་བདུདཀྱིས་ཕྱེ། །ཆོས་ལཉེས་སྨདོ་ཐུབ་པའིགཞུང་ལས་བཀག །ཅེས་དང་། 


ཅུ་རིག མི 


ཡིཧྱའི་ཉེས་པར་བཞིན་འདུག་པྭ་སེ 



















ལ་ལའང་མི་རེགསན། །ཐེ་ཚོམ་ ་ཟ་བའྱི་རོས་ལ་ཝོས་ཅི་དགེར ཟོ༥། །དྲེ་ཕིའ་བཏང་སྙོམས་བཞུག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེ ཅེས་དང་། ཟབ་མོའི་སྐོནཔ་ལས། '' 
གལ་ཏཱེམོས་པརམ་རྒྱུར་གྱང་། །སྨོད་པ་དག་ཏུ་མིཊྱ་སེ། །ཆོས་ཉིའབསམ་ས་ཅབ བ་དན ། ྲྲི ང་། ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་ཚ་ཕྲ་གགས། ད་ལུ 
¿# སྙད་མི་བ། །ཞེས་དང་། མཿ ལམ་ལ ད་བསན ་ ཞེསས་གསུ་མང་དུ་སུངས་པས་བག་ཡོད་པརླ སྭས། 
རཾ ོབང་ཞིབ་འདདང་འདགོས། ཊསགས་དམ་གཡུང་པོསྤྱ་གང། ལདགམ་དགྲནམ་ད གེ་མ་ཛད་པ་མ་ཡིནནམ་སཱམན། བདེནམོད། དྭེ་ རུ 
དྷེ འབདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ གྲས་ང་མཚུན་ཉིད། ལི དའོ ཕྱད་པརབྱབརརཾ་ ས། །ཤེས་པའི་ བསར འབད ་ 
སྱའིཏོགས་གརའཆོད་ སི ཞན་ཀྱང་། ྲསེབར་གན་དགས་བ་གར་ གས་གཏམམར་པོས་བ ཡི་བའངས་འཇུང་བརྲརད -ཿ 


548 














¿ ༄༅། །ལགས། །ུ་བའིས་བཅད་གསུམ་པླ་གུབུར་སི་ཏེན་ལ་བརྟག་དྲཔདྱབ་བ་ནི། རིངབྲསེལ་དངནི་ ` 
༩ །འཐུངབའི་རྒྱུ་མཚནུང་ཟད་ དདཔྱད། །ཅེསབཤད་པར་དམ་བཅུ་སནས། འཕགས་པ་གསུམ གསལ 
བསི ི་་ ཨན མསཏེན། །འཟུང་ཞུངས་ལས་ཐུང་རིན་ཆེན་འྲད། །བདིབདེན། བབྲལ་ལ་ལག ྱ་ཅིས་ 

།ལ་ལ་འབྱུངབཞེའི་སྙོབས་ལས་འབྱུང་ ་ རི ས། །དར་ག་བིད། །འདྱི་ཕེད་བདེན། ནུ ་ 
རར ་ རཆ དས་སཅུསཔའི་བི ལ་ན ། ནནམ་དི་ ཁྭ ལག དཔྱུད། སུབས་པས་ངབདད དན ཅེ 

# ཅགྱ་བུན་པོ་མགོ་ཡོནྫ་ཧིས་དྱཔད་པསྤ་ཀང་འདི་ལྟརདུགསེ། འདིནིདཀརབྒྒད་གེངསྔ་ནམྱྱི་ཆོས་ཕིརདཀའབ་སྦྱད་པས། གྲུབགཉི་ས་མ 
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འའ གས བོའ་ི ེ་་འའ་ པི ས་ག་འཁྱུར་ ག་གྱ འྲོན་ུང་། དེངསུང་དེང་བྲསིལ་པལྔརེབ། 
རྫུན་མསྱ་ཟུས་པའི་རངབྲསལ་ཡིན། གསུངས་པ་ནེ། ཏན་འ ནངས དཔ་ྱཆོནཔ་ཡེན། འཕྱུགས་འཆེས་པལ་གནདྲི་སད་ པི 
¿2 པ་སེ གི སྦྱར་དམེདབའིརེང་ཐེལ་ཚ་ འངགདྷནྱ་གིསྱ་བས་པའམ། འབུངབཞིའི་སྙེབས་ལསྐྱ་ཟུང་བའམ། བསྟན་པ་ལ་དགྲའ་བ ཁྲིལས་སྲལ་བ་གར་ ' 
¦ ཅུང་ཡེ (ཞེ་སྒ་རོལ་བ་དག་བསུངས་བའི་འབྲས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ ནའངགངས་ཐིག་དང་ཤའི་མཁིས་པ་སོགས་དརྫ་ཤིཊ གཏུམས། ཟམ་ཏོག་ དས་ ཏྱ 
༠༨ སྲེལ་ཡེན་པ་ལཱར་དུ་ལུངབྷསྟན་འག གའ་རེའི་ ༥དཔེ་པརགངབསདེདག་ལ་ཞིབ་ཀའ་བྱ་འནཅམདུམ་བདྲ་ྲུ་རརགན་པར་མངརེགས་པ།ོ །ཐུགས་ལྗག 
སྒུགཟུགས་ལ་སོགས་པ། །འབྱུརབ་ཆས་ནས་གསུངས་པམེད། །འོནྱ་ཁང་དེ་འད་འབུང་བ་ཀུན། །ཕལ་ཆེརྡ་ཚྫ ནམསྱ་བས་པ་ཡིན། 0 



















ཡིནན་ཡང་ །ལུངརེགས་གཉིས་ཀུ་མེད་པའྱི་ཕིར་ །བཟད་ངན་གཉིས་ཀྭ་ལུངབསནདཀའ། །འཇམ་པའིདྱབད་ 

ལ་འྭབྱོརྦ་གི་ཡི་གེར། གཏིས ོ། །འཛམ་པའའི་ྲབངས་ རླིདཤབབསནགིས་ཀ ིི་ིོ་བེམ་པའ་ས། །། 

4 ཧོས ངོམ་ཝན་འདས གདུང་ལ་ཁ་སུར་པཊིདང་། རང་པའྲི་སུ བབྲ་སུན་རས་ ཟིགས་དབང་བྱོན། །སལ་བུའི་ཆ་ 

¿ དད ་ །སྒྲེལམཿ སླབ ས་བྱར་ནམཔའི ས། །[བྱཿ ཡུར ཡསད དང་བ ཚེར། །རྱྱམས་པ་ སཀི་འཁེར་་ 
གུན །ས། ་ བླི 1 བྱངས་སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ མཚོན་ ཿཡག་འབུརདུ་འདོད། 

༡ ལྟ་བ 'ལ་རྣམ་རྒྱོལ་མཆེད་རྟེན་ ུ་བོདགོངསྨན་མདག་རངྱ་བུར་ སྭ་སྭ་ཤར། ཛིའི :མཆཾན། །ཞེས་བཀོད་འདུགཔ་འདི་ 
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ལ་དཔྱདན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁ་སྭ་གྲུབ་ ཨའིགུདང་ཞུགས་ལ་་ ་ཞེན་པའིནུས་བུ་དང་། ཞུན་ཐིག་དང་། གདུང་ཐལ་དང་། སྲརརྡོ་སེགསལ་ལྷ་ སུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་ 
མཚུན་འབ ་ལ དུང་སེགས་ཇི་སེདྱ་ན་པ ཡིལ ་ི་ དྲ་ཡུཡ་དྲུགུར་ཞི ལླག་པར་གདུང་དང་ན་བཟའ་ལས་མཚན་དག སལ་བྱ་མནྲས་ 
རུ དི པ་ད སྒལ: ཅག ཨགཞག་ཞལྱ་བགུབ། [བཞུགས་སྣངས་མི་འདྲ་བའི་ ན་རས་ བིྱཀླིུ་ཏེད་གཅིག 
སོགས སྐུ་གྲགགས། ཡི ཡགགཇུགསེ་ཐུག་མཚོ གུ སི སནྱ་འེ་བྲས་ལ་སོགས། གླཾམེནརྣམསྱེ ར་ཡང་ = ལལ 
¡ི པའདིའམེ་བདིའདབ། གཞན་ཟང་མར་གཏོངབ སྩུཐབསྱི གསསུ་བདརས་བབདག་གཅིར་ ་མིབསམ་ཞིང་། འགལ་འདུའི་ཕུང་པོར་སྨྲབ་པའི་ སཱད་དུ་གཞུང་ 
ཕྱི་མ་འདིབྲིས་པ་འདྲསྟེ། ད་གས བགས ང་ཅ །འབྱུང་བཆོས་ནས་གསུངས་པམེད། །ཅེས་པས། ཆསནས་མ་གསུངས་པའྲིལཝ་སྒྲཨངཔོ་ 


རའ 





















ྲྲླླླ་ འཁྲུངས་པ་ཀུན་ཀྱར་རྫུན་ལས་བྱསུ་པ་ཡི: ཟེར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་གལ་སྲིད་བདེ: ནན 

ིནཅང། ང་དུག ་ཡིནམིན། བུའི རིགས་མེད་པས་བཟངབར་ལུངབསུན་པརམི་སློབསལ།  དཱནཔར་ ཡངམི་ནུས་ཤེས་པུར་སོངབས། སྣུ་གསུང་ཐུ་ 

± རྟེན་མ ུམཞིགསདགས ༨ ི་ བདེན་མེད་སྨིག་སྒྱའི་རྗེས་སུ་ ས་པའིའི་དྭགས་བཞིནྲ་ངཆད་པ། ནཔོ།། 

ཿཾ་ ་གདུང་འབར་བའྱི་རུ་ དབུར རིལཱ་པོར་འྱ་བོན་པ་དང་། ཐུགས་ལགས་སྱནགསམ་མ་ཉམས་པར་འཛོན་པའི་ཐབས་བཤད ཟུརབདདེན་བཞུད། 
འབར་བའི ལ་བརི་སྟེ་རིགས། དེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ ནགསུངསྙན་ གས་ མ་དད སུནདྷཐུར་བརར་ སས །དེ་བསན་་ 

གང་ཟགགིམརྟཿ་གབཟངངན་གརུབརྡོབནམས་ཡོདམེད་ཁན་ལརགས་ཏེ། 







དེ་ལྔ་མུ་བཤྱི་པས་ ཡེད །རུ་བའིས་བཅད་བཞིཔ་ ་ 





སེ 


དུར་བའི་ལུས་ལ་བཏུག་དཔངདྲ་བབཞི ཞིམ་དུམ་ཤར་བདང་། །མཁའ་ལ་བུ་གདོད་པ་དང་། །མ ཚནམོགཞའ་ཚོན་ཟྱུངབ་དང་། །མུས་ལའོད་ཟེརའཕོ་ 


བདང་། །ཟླ་ཐུར་ལ་འདྲེམཐོརབདང་། །གསན་པའི་ལུས་ལྔ་རུནམེད་པར། །རེང་བསེལ་འཛགས་པ་ལ་སགས་པ། 


བཅགས་སྱ་ཟིདམན་ | 


མཁས་པསའ དེའདམཐེངྒྱ་གུརན། བརྡ་མདྷ་ཏཱགས་སྲུ་ཤེས་པར་ ། །མདྲ་སེམིག་བྱདགཉེས་པ་དང། དྲང་སྲོང་གརྒའི་བཾསྟན་བཏཾས་དང་།  དུས་བསྟན་་ 


7 མེལོང་སོགས་ སྔ་ཇེས་སྭ་བྲགངས་པའི་བཤད་ཚོད་ཡིནྱ་ཡིར་འཇིག་ཏེན་་ ཐྲུན་འཇུག་ལ་མི་བླམབ་ ་རེ་ཞིག་འཐད་ལྭ། 
དྲེ་བཞིན་གེམ་པ་བྲསོད་པ་དང་། །གར་བྱེད་པ་དང་སྐད་འབྱེན་དང་། ིས་ བི དགེ་བ་དང་ ཡིདགེ་བྷསནས་པའྲིསུགུགས་བེནནབསཅནྱིས་ ཡྱན་ཆབ་ 


བསིལ་ལམ། ལོས གར་བྱེདདམ། གསུང་འབྱོན་བརྣམས་ལྟས་ནདུ་སཱ་བ་ལདཔྱད་དགོས་ཏེ་། 





སྐུགཟུགས་མཆིམ་ འཇྲགས་བདའ། 





མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། འཇིག་ 
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༄༅ །རྟེན་པའི་ལྷ་མཆེད་པའི་ཚེ་ འམ་འཛྲམན་རཱལ་པོ་ལ་བགེགས་དང་གནོད་པའ ང། ཞནེས་སོགས་དང་ ( 
ཡུ ིགཏནཔ་ྲི་ལགཇུགས། རབ : དང་། སྨ་བརྭ། ཇི ཞིན་པདངཞི། ལྷ ལྷ་གཟུགས་ཟླུ' ཞུན་སགིསུལ་ 
༥། འཁོར་འཇིག་པའ་འགྱུར། ཞས་གས་འཇིགེནཔ ལོག་གོ ལ་ སལ་བ རུ ཅྱས་འགེབས་ཡེ ཤེས་པ བླགྲ་གྲས་ལ་མཛད་ 

སུས་བཅསྤྱ་ུལ་བའྲི་སྐུཆབ་གསུང་འཁྱོན་པ་སྦྲལཔ་་ སྲྭའི་མཛཿ དཔུར བསི འབས འགི ཕོས 
ཆོས་འཆད་པ་དྲད་ གེགས་སེལ་བགསའ འདོན་ རི ¦་ བེ ནྱྱི་བ་བམཐའ་དགུ་ལྭ། རུང་དབང་དུ་ ཡཱོདཔའི་ཡ་མཚན་གྱི་ཕྲེངབ་ ངོམ ་ཇོམ་ 
༡ ཕ་དག་ལ། མེ་འཚམྨ་པའི་སླུར་པབཏབ་པར་འགྱུརརོ། །ཁག་གི་་ཆར་པ་འབས་པདང་། ས་ཐོག བརྡབས སྨོགས་ ་དང་། །དུད་འགྲོམཾ་སྐད་སྨྲ་བ་སོགྣཾ ། 
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ཟུནབ་དུམ་ཚུ་བསྐེད་མོད །མཁས་པས་འདིའརྲམཐེངྱ་གུརན། །ཨཱལ་དེར་དྲུག་བོ་གཞན་དག་འཇུག །ཡངན་ལྟས་ངན་གཞནདག་འབྱུང་། འདི་ ་་ 
; འགས་ཅན་གཞནམཐེང་ཡང་། །མཁས་པ་ནམས་ལ་ གས་པར་དིས། སྡེག དྲད མདོདང་འདྲུལབ་ལས་་ 
£ བཤད་པ་དང་། སའགནས་བརྡའྷིགདའྱིན་པ་ས་གགོས་ཀེས ལས འི་བསན་བ ད་ ཤརམོདྱཀི། ་ སོན $ 
8 བླསལ་པ་དང་པོའི་དྲུས་དང་། དྭ་ཝ་ཡང་ནེའུ་ཚོས་མི་སྐད་སྨྲ་བམངཊ ༣མདུ་སུབཔ་ལ་ལུས་ངན་དུས་ཞིག ི་ སནམ་བསཔ འདཅར་ ཀའེ །ཅུག་ ར་། ༥ 
༩སྟེད་འགྲེལ་སེགས་ལེས། དན་ལ་བརྟོན་པརྦ་བ་ཡི་ཆིག་་ འཐུ་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེསལ །ལཧཧོན་པར་བ་ཡ། ྲ་ ་པ་དང་། ཟིས་པའདྲུན་པ་ ་ 
པརྱ་བཱ་ཡྲིདངདོན་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ོ་བྱོག གར་འ །ཡིནཔྭས་བཞིའྲ་ནོནས་གརན་ གླེཔན་མཛེས་ཀྱེ། ཀུན་སླེརངན་པའེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་ 








` - 


༦« ༄༅་ ལ་དུ་མྨས་ཚེ་སྡིག་ ང་མེ་བཟདཔས་མནར་བར་འགུར་ ་རེ། དེའྱི་ིའམངོན་པར་འཚངྒྱ་ཆ་བའེ་ བར་དྭག་ས ང 
སྱང་བ་བབྲཔས་དེ་ དེལའབདཔར ཅུ ས་ བད་མ ག་པར། ཟང ཕད བུ ཐྱིས་འཇུན ཁ་ས 
3 འྲིབལབའི་ལེགསབཤདྱ་ཡང། །སུན་འ འཐྲནབྱིི་ འདན ཚར། སྦྲབ་ཚོདཔ་ ངབའི་ 


འཁྱོག་པ ༼ལ པའིགཏམྱཆཾ འབྱིན་དག་ཚེ ཿགཾ བྱངས་ 
༡ མོའཏུད་ནས། །ཕྱོགས་ལྱུང་ཕྲག་དེབ: བབབའཆས་འི 





ཏཱ ཏམ། 
7 བརྒྱ་སྨན་གཅིག བེ ེ་གས་བཤུ་འའུ་ མའིབྱུདཀིསྨུ་བ ལི རང ་ ས་བཞི 






འགི་ལམ་ཕམ་ཆུད་ཏིདང་ ཨིདཔང་། 
དིནི་དབབ ཤད་པ 


་ སུ སཱ 
།བདག་ སུ་ 
བྱབ པི གྲུ ་ 
།ཝྭ་ 





དཔལྱྱཀི་སྒམ་པོ་མདོ་ 






















འདིའི་ཚིག་གིས་ལུད་དེནྱ་གི་ཁི (འཆད་པའི་ཚེ་། ཀུན་བ ིབ་བབབཅོབཆལསོགས། ང་དམ །སྔོནགྱི་ཆོས་སྨ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 


སེགས་མདྒོས་འདིའཛིན་པར་ ན་གམ་བཏབ་པནམ དངྱ་ཀུ་དང་གནོད་ཕིན་ཡང་། །བྱེབ་བརྐདུ་ཉེར་ཤག་སྭེ། །གཞན་ཡང་ 
དས གི ྣ་ ཤྲག ནེ །ལངས་པནམས། རུ ༅དུས་དེཚེ་བདག་ཅག་་' ཌྷ 
 གིས། བ་བླམབུབར་བྱསི། །ཞེས་པ་ རི དེ་བ ཕྲིན་ལས་སྨྲབ་པའི་ཆོས་ ན་དགའ ཛོགས མས་ས། ། 
སིི ཐི ` ཡེདཔང་། །ཞེསྱ་བམསམགོན་དཔངཔོརམཛདྱ་ཀུང། ཅུགས་ གས་འ ལ་བའི 
ཀྱིས་བཅི་བཞག་བཏངམཁན་མང་ལོམ་མཆེས་ལ། བུཿབདནཁེཞགསལ་ (ཞལ་ནསྲ་ཀུང་། དེ ས་འགིིད། ། མདོཏཾང་འཛིན་ 


















རྒྱལ་པོའཾ་དོན་ཡི འྭསྐེལན་བསྟོད་པར་མི་བྱ་ལ། སྨད་པར་ཡང་མི་བྱའོགསུངས། འིདགོངས་པ་ཡིན་པར་ ་་་ 
ིྱིདབྟསདཔརསྱི་་བ་ལབཟ་བ་དཔ་འདི །ཞན་འཛ་ བསད་པར མཐུས ༡ གསངས། མདུ་ད་ི་དགངས་པ།ིན་ དཀེན་ 
ཅ་ཏུ་ ་ཟེར་ཀྱུན་ ྱབཔའིདཁས་མདོསནིར་ལཙས་ལས། ཇེདྭགས་པའིགནསཆས་ ་ ཟྲ ྲྲ་ 
: ཉཅདགསལ་པར་ལུང་ ནི་མི རང་གིས་བརུམསཆས་ཕལ་ཆེར་དྭགས་ ས་པའི ་ དདང་སྟོད: བུ གྲ ་ 
བསལ་བ 'ལྟརརིབོངཙལ་འདྦོགས་ རྡུ ས་པའི་མཁསྦ་རོམསྦ་ཡི་མདུག་གིས་ཀང་སེ་སའི་ནང་ཁོྱི་པིལ་ དྲི མདམམམོར་བྲག 
དད་པར་ཡངམཐོང་སེ། བསྟན་བཅས་ཆེན་པོ་འདྱི་ཆོ་མ་པའི་དུསས། སྦྱིརདཀར་བརྒྱུདདཀར་ཞིང་རྒྱས་ལ། བྱེདགཏའབིགུརཔའྲི་དམཆས་ ་ 







;¡ ཟད 
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༄༅། སཱང་ཞེས་པའང་ཆགཅི་གནས་བདེནཔ་ཙམ་སྟེ། སྡེམ་བརྩོན་ཕ་ལ་ཆེབ རབ་ཞུང་། །གསུངས་པ་དངམཐྦུན་ལ། ཕྱོགས་གཉིག་ 
ནས། འཇིག་རེན་ཆྙེད་པ་མང་ལ་སློད། །རྟེད་པ་ཅན་འ ལ་མི་སྙན་བརྗོད། ངགྲིན་བྲགས་དུ། འདེ་དགན གུའ་ིད་ྲ། །ཞེས་བཤད་ 
ཤྨ།བལྟུརཐེས་པའེ རརུལྱ་ཀངགས་ལ་བརབ། འལའ་ །ཡང་། འཁོར་དང་ཟང་ཟི་ངབ ར། །བདག་ གིསསེམས་ཅན་བསུས་པ་མིན། །འནྲ་ཀང་སངས་ 
2 རྒྱས་བསྙནཔ ལ་འ དས་བ བླསབན། །སངསརུབ ཀཀ ་ །ཞེས་པ་ཞལ་་ 

རེག ནན་ལྟ་ལེགས་ཏེ་དཀའ་བ་འྲད། དེབ་མངགས་ེའྲའེདེའདན། རིགས་པས་ བླམབཔར་ལནུས་ཤིད །སུངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགལ་བ་ 
ཡི། །འཁུལ་པ་གསར་པདུ་མྱ་ཚུང། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ལུངདང་རིགས་པ ནས། །ཤེས་པ་འྲིབློ་ཝནྡནམས་ཀི་དེ། །ལེགས་པརདྱ་ོད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ 








- ཧཾ 








བསྟན་དེ་ཡང་བཤུདྱཀིས་ཉོན། །ལྷདྱ་ཉིས་མ་བླམད་པའི་ལུང་བྷསན་ལ་ཉནཔར་སློ་སེ། རང་འདེད་དེདང་སྩུར་བའི་ལུང་བསྙན། ༢༤༤ 
གགངས་ིས་ཉོང། དད་ རྒྱལ་ ས་སོ་ །མྦ་བཞེདན་ཡེད་དེ། ། ཀཾ དི སས་བ བནཔའ་ད་ ག་ག 
ཤུག་རིའགསྭཙི་སཇུ་ས་ཁུད ཞང་ས་ཆོདནས། ཚྩོདྭསློང་] ིགསམན་མའིགསཚ ན་དུ་ལྕོ་རུས་འདི་ཉིད་ 1 ་ ) 






ཁཆོད་ད་ལ་གདུའ་སའ་ འདེརམ་སྦྲལ བ། སབསྟ་སནདེྲི་གུས་དངབའ། སསྟེ། ཡི འ པལ ཨམིནཔ་རུ ཅའ སྐུ ཀྲ ་ ' 


'འབྱང་བར་ལུང་མ་བསྙན་པ་ རྱཀྱི་བོད་ཕསལ་འ ཐ་དཔོནཔླརཱ་ 
མུ ི་ོ ླནདག་ དད པླད་བྱཞུཔ་ ་ །དིཡང་ གམརང་འདསནས། །རྒྱ་ 














ནིམགོ །གང་ མུང དབུམཐལ་འགུར་པ་ཡིན་པའིཆ་ ། རརྒ་ནུདདྲུ་མ་བའི་པཾཊི་ཏས་སུན་འཟིནཔར་ངི་ལྟརནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱེརཾ་པ་ཡང་ཧློཁྱདཀྱིས། །གེངོ་ 
མགོངམནམསྱ་ཅུ་ ་གནད། །ཅེས་གསུངས་པམི་བདེན་པར་འགྱུར་བས་སོ། ¡1 ཡངྱདཱང་ཟད་མི་བཟང་བར་སྨྲ་བའང་རྒྱད་པའི་ཆོས་དང་ ཟ་ལང 
ཊའརྱུའ་བསུ་དད་པཞི་ད དེ ྷྷྲིོི་ ཟླམ་ངན་ལ་དད་པ་དང། ཟི ྒུམ་རག་པ་བདགའ་ངའི། མ་དག་པ་ ་ 
ཨདིད་པ་ཡིན། །ཞེ གྣསངས་པའེད་ཡང་འྱུརདོ། ཌི ྒྲ་་ གབུགསདེབྱ་ཐབས ཤས །ཟིམ་མིས་པ་ཡིས ཡུག་ྲ་ལ་ སས་ལ མས་ 
ཤནུབ་པདང་། །རྒྱ་ མཁན་པོའི་གཞུ་ གཅམ་ལ་བརྟེན་ནསྦྱ་ཐང་། །དེ་ཡི་མིང་འདེོགས་བསམནས་ནི་ གྱར མིང་བ ཞས 
དྷ་ལའྱི་པགྱ་རུ་ཆེན་པོན ལ་བབས ལམ །ཅུནགལུགས་འདི་བླ་མབས་དདམ ད། །ཅེས་པའི་དན་ལུགས་དྱེ་ཕི་སནས་སྤྱོད་ 


























པའྲིབོརཾ་གཏད་པ་གང་། ཙ་བགངལ་བརྟེན། དགྲོས་པ་གར་བླ་སབ་སགས་ཞིབ་པར་བ་སྲུད་ནནི། ཀཀཀྲགགྗསྣཾླཾླཾོིོ་ 
ལའ ་མསནལ་དཞན། ཐཐ ས་ འི་གསལ དྭག་ལྔ་པདྲ་དུད། འོནྩོ་ང་ཆགས་སྣ 
ལངས་པའི་ ༥ དྲུ ད་དང་ཙུ་ད་ ཏམམངཔ། བསམ་གཏ ཇི ཡག 
 སའིནོ། ལུབ ཚ་ བཱ སི (ལ་དུམ་ཆུར་ཀྱང་ལཾ ཨན་དབངས་སྲུ་ེ -་ ཅེ 
ཡདབའདམ་དརྒག་མིགུབ 3 ཀི །ཡང་། ་ ༥༦ ལ་ཛ་ ལྟ་གུབ་ག འིཆེདུདུ་ཡིད་ལ་ 
སེགས་མི་འཐར་པརྩ་བསནས་དགག་པརའདེདནའང་། དགག་པར་མིནུས་ཏེ། འདིནི་ཨམན་སི་ཀར་ ས་འ གང 
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བདེ་དྲག །སྤིན་དཀར་ནག་གཉི་ས་ཀས: མུ་མཁའ་གླིབ 'པདང་། ཁྱིདཀརནག་གཉིས་ཀས་བྱིན་པ་འབིགས་པའི་དཔེ་བཞིན། བཟང་ཏྭོག་ངན་ 
འྱུབདེ་དག །ཕླིན་དཀ་ ཙགཔ་ཁཚོམཉེདདྒག་ མ་གྱི ཅི གོག་སདང། ག་གཡས ཀ་བའི ཡའ བིག  ས་བཞིག། གེབདེག་ང་ཏོག 
ཤུ གཟོིདག་པཞམས་ལཕི་བྲ་བ མདདགཔའ་ ད་པདངརསསའབལ་བཟ་ འག་འ ྦ་མཆན་འདི་ལ། མཉམ་མེད་ མ་ཕོ་པས་དཔའ་ @ 

22 བ་ ཟེར་བར ང་། ཞང་ཚུལ་པདང་ལེ་ གོ "པས་དཀར་ལྲོ་རིག་ བྐ་ཆིག་ཐུབཅེས་མིང་ ཛི སང་བདི་ལ།འཅི་ག་གི བསམ༦་ན། མདགདཀར་པོ་ཡེད་ 
པའི སཾ་པཅི་མེ་ ཁརམེད་ཀི་ཕ་འབཞིག་གས། གི བགོ་རམེདིམོ་འངས་མོདྷེ་ུ་བ ཤིག (ལ་ཝལ་འཆར་གྱེ་ཡྭོད་ ཤོད་པ་འཇུཡངམ་གུབའེ་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པས་གར་ཡངཡི་བཏུབ། འང་རིག ལི ྱིགས་པའི་ཡེ་གས་གཅིག་པའདསྦ་བྱགེསླརབས་ སྡོས ཞིགཏཱ་འཆརབས་མོངདེ་ལྟར་དུ་་ 








༄༅ དད མེ འགའི ཞིག་ཆིག་ བ་སྒོམ་པ་ཡེ། ས་ལ་བམབྱབ་དགས་ཟེར། ཟ འོམ བ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར། གདས སུ ཡི་དམ་ལྭ་བ ཐེམ་ལས་ས། དགེབས ཆེ བདུ་མར་ ཞེས་གསུ༔ ས་མདོ། དེན 
ཤྷཱ འཕགས་པ་ཟླུ་སྒྲ་ ཡི བུ ་ །ཞེསབཤད་ ་ སི་བོའས ཅིད མུབ 
@ རི ྲྲྲིི་ ིིྲི་གགས། ས་བཅད གྲསངས་པ་མེད། ས་པ་ལ། རྡོར ་ 
སིངྦརིྱབིརམེདཔ། སི མཾསྭེ དེན སངསྦྱརས་རདངནི། ཁྱིའབསནཔ བ་ག 

༡ སར རི་དང པ་རསྐཟིད་དགེལ་སའིས་པ་ཨང། དྲིས ཀར་པོ་ཆ 















བསྐགསྱའི་དགོས་ཆད་ལས་བྲཕོསནས། མདུའ་རྐྱང་ལནི་ཟེད་པ་མེད། །སེགས་དང་། གལ་ཏེ་སོང་པྲ་ཐབས་ཡིནན། །སོགས་དང་། ཐབས་དང་མི་ལན་ 
སིགེསདང། །སེགས་དང་། »×ིེ གྱིདུཔམེད། །གེགས། ཟླ གལཏྲེ་ཁུང་བབབས་ །ནུན། །ངགས་དང། བབ བས 

/ སྐེར་ཕྱིམ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པ་སྲིད་གསུ:མཉཱ་མ་རྒྱལདུབཤད་ཟིན་ཏོ། །སྟེངཉིད་ཀྱི་ལྟ་བནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའི་ང་ལས་མགཡོས་བཞིནདུ། ཤོུལ་ཟིམས་དང་་་ 

7 བཅུལ་ཞུགས་དོང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེདང་། ཤུན་ཚོབྱ་བངསེམས་དང་། སྦྱིན་སྲོག་ས་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་སེགས་དཀརཔོའིཆས་མཐའདག་ལྭ་ཁདཔར། 
དུའཕགས་པའིགཏམ། དཔལ་ལཱན་དྭགས་པོའི་དཀར་བརྒྱུདཀྱི་བྲསདམཔ: རྭས་ཅྱིནསུབརལས་འྱབངབས་གཟི ས་ཤིག་དང་། ངེས་ཤེས་དངུ་དག་ ་ 
སྣོང་ཨཉམ་དུའཆར་བའ་འགུར། དྷེ་ལའམ་ཡིན་པར་སྦག་སྤཾག་ཏུ་བཞུགས་པའེ་ཕ་འེན བསས་གཅོདིར་དེའ་མའཤག་ཨེརང་རེ་ཐི་སཏེ། 






















༄༅། །ཁཅིག་ལ་ཞམས་སོངམེདྱ་ཀཱརྷསོང་སྲདཀྱིས་བླན་པོ་འདྲིད་པདང་། བགའ་ཞིག་ལ་ཉམས་མྱོངབཟང་པོ་ཡདྱ་ཀར་ཐོས་པ་ཞན་ ་ 
པས་ངག་ཏུ་མི་ཐོན་པ་དང་། ལ་ལདགྱ›ྱི་རག་བདྲརང མབབས་ལ་ཉན་དསྦྱསིགརྦས་པའྱིའིརར། ས་་ོམ་མམམ་གེང་་བའའ་ཡོ་ 
ལྷ མང་ཞིག་འཟུངབ་ལས། སྡོམགསུརྨ་སྐོར་གྱིབརྒལ་ལན་སྨྲ་བའིནངན་གེ་ཤཱག་ཟློ་བོམ་ཁནཆེན་པདང་གསུམ་མཐའ་ཆེད་པ་ཙམ་དུམཐོང་ཡངཨ་ཕ་ལགསྱི་ 
-༧ཞལ་ཤཱལ་མངས་པས། པིདསྐ་ཞིང་པ་འཇར་དཀའ་པ་འ བགགས འཛམ་དབངས་ས་པ།་ཉད་ིགསཔས་ངོསལ་གུག་པར། ལགས། ད་བཞིན ཊེ 
དྲུགས་བའི་དཀར་པླུ ནུ ཅི་བཞ་དགྲའུང་ལ་བརྒལ་བར་བཞེད་ནཇེ་ནམ་པོཔ་ཅུད་དོ། ཞ་ལུ ཀུར་འབུག །འབྲིཞུག་སོགསབྒནདཔརིན་བངའ་ཞི་ 
༡ ཤིངྷཏ་ཆེན་པེ་ནམས་ཁི་གསུངརབ་དང་ནམ་ཐར་ལ་དྱཔད་པརྦ་བ་ཡི། སྒམ་སྒེམ་གྱི་ཟམའི་ཟེར་སློཾས་མ་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ི་གཞུང་ཤི་འགེགས་པའི་ཁུར་ 





















མི་བཟད་པ་ཞེརནའང་། དུས་དངྒ་བློ་གོས་གོནད་འུར། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་བསྣན་པ་ནི། །འདེ་ལྟར་རྒྱུར་པ་དགཟེད་གོ། །གསུངབ་དེར་འགྱུར་དུའོངའོ། 
འབ ཤིས་ཞུགས་ལའམར་ཏེ། ངངས མ་བ གས་པ་རང་དབངཿ | བ་བ ་ྒ 
སྨོ ཞེ །བཤད་པ་བཞིན་འཕྲལྱ་གི་འཕོས་གཏམ་ལྭ། གྲོགས་ཀྱེས། མཚུམས་མེད་ལཱགངགང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་ ཟིགིསཿཧྱ་བེས་གངས་ལའེ། །* 
22 ཅིག་ཤོཾསན་རེདེ་འདཱམིན། འོནཱགང་། རྒུལ་ཆེན་བཞིའི་ུར་བི་ནུ་པབ ན་པའྲ་ཟདབགྲ་རམ་ག ས་ཉགསསས་བདནས་གའགས་བགོགས་པའི་ནམ་ 
།བབྭསནནདེ་ལཱསཿལྔ་རབབུསིག་ཡདདེ། དདངའདེནམ་བཅུན། ི་བའ་འོ་ས་ཅེམ་པརདམ་འའབིས་བསྲས། ཡིག་གླི་བོར་བྲག་སཞས 
ཀྱང་། །ཀུནགྱིས་གོ་བརྩ་བྱཡིརབཤད། །ཅེས་པ་འདེལ་བརྟགན། ཚེག་སྩོརྤང་ས་ནས་བསྟན་བཅེས་ཇིལྟར་ མ་སམ་པདང་། འགལ་བདངས་འབྲེལ་ 


༦ 





















«༦/༄༅ བ་ཁ་ཡར་སྣངབ་འདི་ཚེག་སྩོར་སྤངས་པའི་སྐོན་བཞིན་ཨེ་ཡིནསྐམ་དོགས་པའྱ་གུར་ཏོ། །དེནིམཁས་པྲ་མས་དགའ་བའི་སྡེབ་ 
སྦྱེརཱ་ནཾ། _ ཟླུནཔོནམསསིགོད། ༣ འདི ངག སོརྦངས་པའྲི ོནིནཨ སན ཞེ་སན། ཏོ །དདེས་ ནབས 
ཨ བཞིན་དུ་གོ་མཁེན་གྱི་བུན་བོ་ཕལཆེལན་རབངརལངལོགྲ་གུབ་འདུག་ཡིནམཁས་པས་མཁས་པ་དགའ་བའྲི་ཝེབ་སྩོརརང་མཛདཔརརགས་ཏེ། བཀའ་ལས 
 བསྟུན་བཅོས་འདབཅ་མན་མི་མིདགའ། མབུ་མན་ཝཡི་དགའུ། ཞེསགསུངས་པརྡགགས་པ་འདི་བདེན་ན། མཐཱབནེགདམའ་བརེག་དང་ལལ་ཆེགླ ་ 
པ་ལ་དགའ་ཞིང་། མཁས་པས་མཁས་པའྲི་བབ་བཅུ་མ་པ་ལ་མི་དགའ་བདེ་འྲང་ལ་མ་ཡིནྱའི་ཝ་བདགུ་བརེགས་ངྲོས་པའི་འདྲེའོ། [ཀམ་ལ་ཤིལའྲི་སམ་རཱས 
༡ ས་སརྟཏགཔ་འམ་ཤེས་རབལ་མ་བཏེན་པའྲི་གཟྱྱ་བིགནས་འུགས་མི་ཏགྲྱ་ཱ་གསླང་བར་བཔག་མངེནཔཞེནནས་མ་ཡརད། དོ། དེའི 


581 

















ཕྱོ དི མ་ ཤྱམས་མགོན་བྱིས། ཕྱ་བིའ་ཐོས་པབི་ཡུལཨ་ཡིན། ཧུད །ཆས་ཉིད་ཟབྱ་ཡིརའཇིག་རྟེན་ ་ 
པའི། །བསྒོམཔ་ལ་སོགས་ཡུལམ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མངདགསུངས་པ་ལས་ས་སརྐ་རོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་དཔདཔ་དེནི་བསམ་པའི་བེ་ཟག་ཡིན་ ་ 
ལྟ་ཏོགས་པས་ གྲ་མདདངཔབད་བསམ་མེདྱབ་དནཏག་པམི་བདའ་ བནིགནས་ཡེ། བའྱིལིར་། ི་ འེས་ལུང་ མོ འ་རུང་ 
མྭ་ཏཾག་བརོདྱ་ཀྱི་ཡཱལམ་ཡིན་པ་ལྡན་བྱརྒྱར་གསུངས་པ་ལསྲ་ཤེས་པར་བུའོ། ། ༦༤༦༥ ་ རྭགས་ས་བ་ཆེན་པར་ཞལྱ་གིས་ 
འཆས་པ་འགའ་ཞིག །མཚན་ཉིདྱཀི་གཞུར་ལུགས་ལ་འདྲིས་པ་ གགིག་སུད་ཞེ་ལ་མ་མོངས་ཁབརང་སྟོབས་ལི་ད པར་འདོད བདུབ དེབས་་ 
བྱངཧཆེབ་ཏགགྷི་གམ་པོསྤརང་བདྱ་ཧང་ཉམས་སྱུམ་བངས་པརམ ྔགས་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཟབ་མེའི་དོན་ལ། སུ་གདེའེ་ ལ་བརྟེན་པའི་་ 








































འའ །འབེལ་མཆིད་གླེང་བཅི་ཡངམཐོད་ཞིར་ཐེས་ལ དེདག་གྱི་སྦས་པ་ལ་བརྟགས་ཤིངགཞིགས་ཚེ། 
༢ །འྱིབ་བ་ལྭུ། ས༩པ་ལཱརྦ་ཐཱབསཐའ་མཁོདམན་གུནུ་ ཆབྲཝསྦྱཀིསྨ་ནས་འགེབས་གཅང་མངས་པས་ འགུལ་ནད 


ས་མཆོག ཅོགཏུགསལ་བྲ་ ¦ ྲ་ ་ཚའོ། །དེ་ལྟཿ 


ཤུ ཡེ ཤེསྭ་ཀི 
ཟེ ་ ་ ནྭལསྔ་རེ 'སཱིད་ སབ སིན་ ཨར དུབ། ་ 


རཡང་ ཨ་་ འི་ད 
༣ = སད ་ དང་ཉིད་ 


གག 





།མཛོད་བྲ་ྡད། སོབ 
ངན་པ་ནམས་ཅི༔ སས ་ 


ད་ 


གས 


: 


583 














། །རངདུབཀའ་སྩལ་བལ་བསམ་ ་བག་ཡོད་པརྭབཿ བར་རེགས་སོ། སྭ་སལ་མགོའྱི་ཧནྱགིས་སེག་པའི་ཀུན་ རྭདྱབངས་ཟེངདུ་འཚོངབའི་ 
ཕྱག་ཤབ་ ོ་ དེབ་ཆྱ་སིགཏས་སླིས་པ། ། ལཱ གག ཁེང 
 དེ་བའི་རྩ་སློབ་ཕྱོག ར་ོས་འཛིན། ཧྲོ ཆགས་སྡ ཟུ ཕྲག་དོག་ རར མ་གང་ཡང་ཞེག་ རུང 
.@ £ བགཟིགས་ལོང་མྱཟུང་ ན་མའི་ཐཱ་ བཿ ཞིདནང་འབའ་ཞི །ལ་འཛྲག་པའྲི་ནྣམ་པརྲ་གཡེངབས། དྭགས་པོ ཞའ །དཀར་བརྒྱུད་བླམ་ཆད་ ་ 
་ ནཱས་པའྲགཡང དུག བྱ 
ལྡནམ་ཡི ཡིར ྨནསདགསཡིན།་ དྷ་ལུའི་སྨྲབཆེནཱཚོ་སྒེམ་ཆེན་ཡང་དགམ་ཡིན་ཟེནབ་ གསྭ་ཀུངས་གསན། མཆེདྷ་ཨཱས་ཕ་སལ་འདེད་ ཐ་ 
དག་མི ཕྱིདང་ཁམོད དམན། ལིད་བཀུར་དངཡྱབདྱའི གརུམ་ལ་སོགས་པས་དབུའཁརབསདགག་སྒྲབ་མ་མཛད་པར་འདུག 























།འཛིངས་པ་ཞིག་ལ སྭ་ཀང་། སྭ་སགས་པའི་ འག་རལགས། པདང་ཉེས་པ་ཇེ་སཱེད་མཐོང་ལ། མཐོངབ་ཕལ་ཆེར་ན་་ 
བའ ༽ྲ༽ྲེཾཾ ནས་བ ས་པའི ཏམརབཟདག་པ་ལ་མདགསཔཔ 


¶ཱ མཛད་ཅེས་གསེལ་བ་ ཏང ་ ༤ །གཞུ་ལྟརའྲ་ གསུས་པ རྨ ༩ དན་འབེན་དྲུ་བཅུགས་ལ་ཧར་ཕོག་མདའ། ། 
4 ལུངའིགས་མ། ན་ངག་ ལྡགའདི དིའཕངས་དུས། གསལ་གྱི བི སྙོན་ཟཱ་ལ་འགུན་པའི་ །འོདདཀར་འབྲུམ་་ 
` མཚི ཡུན་བདུན དུས །སྒུབ གར ་ །དྲང་་་གཏམ་གསར་པའི་གཏམ་གྱི་་ 

ལཿ རྟེལ ཱ་ཕྱི་དྲི་བ་དང་ལན་གྱི་སྐོནས་ པ་ཚ བདེ ། ངགགི་ཕམོར་གུས་བཏུདནས། །ཧྙཾན 











རླ 







དང་བསྟན་འཛིན་དགེངས་པའི་མཚོ། 
གློག་སལ་གཞོན་ནུ་ཨང' འིམཆེད་ལ། 
ཞིག་དགོས་ཤེས་ཟླེངབ་དག་ལ། དྲིས་པམཐའ་ 
དལམ་ལབབདལ་གཏུམ་མནཅལ་བ 


དྲུས། 


ལུངབ 
་ 


།འཆིདང་སྐྱེ་དངུ་བྱདཔར་འཕུ 
སྙེས་ འའ སཅད་འཆིའམ་མི་འཆི། 


ཤེས 


།འདོད་དགུ་འི་མཛོད་ཡིནདེ་ལརནའང་ 
ལནགདབ་པདང་། དཱ་ 7 
ག་ལམཱནསྭ། སག ཀད་དགོནའའིལ་འབིར་ག འང དྲ་སོང་ཡང་། 
བད་ནི དི་ཡནཏེ། ཆས་མརོན་པ་མཛོདལས། 








།ཟབ་ དདས་ དདཔགྱ་བུ། 


། བདག་དང གན་ལྟ་ད་བན །ཞེས་ལུན་ གདབྦུ་རུ་ལ་ལྔམ། 


ས་མགེགཅིགུ་ལནགདབ། 


སར བིན 





ཅིསགཅིག་དང་ནིནམ དང ་ 


།དེ་ཤདུ་མ་ཞིག་ དྲག ོ་ 


གྱུབ དེ་ཡང་མ ན་དབར་དོདིས = 


བརྗེད་ ཝར་འགོད་པ་ །འི་ལངྨ་སབས་མ་ 


ངས་པའི་ 


ཡབ ཡཡ་ བདག་ ཟི ( 
















མྱི་སྐེ ཞེ་སྣ་ནམ་པར་ཕྱེ་སེ་ལྡན་ མིར་སྐྱེས་པ་བཟང་ངན་ཞེས་དྲིན་གང་ལ་བལྟོ་སནས་ཤེས་དྲི། ངན་འགྲོ་ལ་ལེོས་་ 
སིགས ི་ལག་གདབ། དྲཀགེིེིངིངི་སགཾཾིཾེེཾེཾེཾཾྲཾི་ ཏི 


༧ ༄༅། མ་མ 
དྲད རྟག་གམ་མི་རྟ ལཱ 
 གདབ་པ་སྟེབ པའབཆོད་པ་དེ་མཚོནྱ་པེད་དྲུ་བསུན་ས། བཀའ་དང་བསྩན་བཅོས་ལས་བུངབའྲི་འིབ་དང་ལནྱ་སྦི་ནམ་བཞག་གམ། བརེི་གཏེནྱ་སི་འཕལ་ ་་'་ 

སྩར ཞེ དཱ གཡ ཞབས བང་ ཡང་མདོ་པས་འད བབས་ནས བཅ 


ཙཱ གཏམ་ལྟཕུ་ལས་རྒྱས་བཀབྱང་ལེགས་པར་ཁེབས་ཤེང་བརྔདོ་པ་ །གཞན་ 
ཡར འདས་པ གནའས་ཅས་འདྲི་གདཅེས་གས་ལཏེ། གཏུམབདག་གས་བམསམ ཡ་ད །བཀའ་སྩལ་པ། མི་བཟོདཅེས་པའི་ཚིག་དེ་བཟེད་ 
༡\ དམ་མི་བཟོད། བཟེདན་ཐམསཅདམི་བཟེད་པ་གེམས་སོ། །མི་བཟཾདན་མིབ་ཟད་པ་བཟེདན་བཟེད་པདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་བཀག་པ་སྤྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ ་ 














དགེངས་སེ། མི །བརྩ་གུར་ཏོ། ང་པ་ལ གྱའུ་ཏུམ་འཇིག་རྟེན་ལ་མཐའ་ཡོདདམ་ཞེས་བ་ 
རི ར་ འ ྲརེཾྭྣ]ཾ ས་ཨ 


གས་པ་བཅུབ་ 

$ གྲསབཞུགས། གར ངྱ་ལེདདྷེ་ལུར་ཟབ་པའི་ཆོས། 

7, གཾ། །ཧེས་གསུངས་ 
ཅནམ་ཡནཉིསྨབླག་ལ་ཉེན་པཞིན་པ། 
དུས་གཞནདང་། །གར་ཟག་གིནིབསམ་པ་ལ། 


ས་པ་ལཅ བག་པ གུས་སོ། 


།ལ་མིགསུངབ། 


དབགགངས་ཅ་ནགང་ཞེའི། 
།དགངས་པནས་པ་བཞིར་ཞེསྱ་བ། 


ཨབསྡ་ནམས་ ་ ནཐམསཅད་ 


དམ་བ སྟན་པར་བཞག་པཞིལ སུ ` ི་ ཡཐའ་དགགིནང་ཚནད་ ངས་པ 


འི ལས། མ༧མ་པ་ དདཔ་དོན་གཞན་དང་། 
ག་ིའི་སུད་ལས། མམཔདདང་དོན་གཞན་དུང། 





ལོ 











588. 














¿༦ ༄༅། ཁ་ཁ ཀནཾཀ ཀཀ ྣ]ྣ་་་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པདོནོག འའ ་་ ཅུ ་ གཞན་དབང་། ཡོངསྲ་གུབ་བམ། ཡཿ ༣༨ སྐྱེ་བམེད་པ དོན་དམ་་ 

ཨཱ དེའི་ཞྭཾད་མེད་པ་སྟེ། ད་པ། པཔ ་ ཉེ ཡཾདདཅེས་གསུངས་བལབ། གྒུས་བཅགད་འད། ངས་པནི། 
ཉི དྱ་ཡཡརམངཔཆུབ་ལད་ ངདསནས ང་ གས་པ་ནིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ མག་པ བཞི་པ་ གང་ཟག་གིབསམ ཡུ 
པ་ལ་ད གངས་པནི། ཚུལ་ཁིམས་ ནས་ཆོག་འཛིནྱ་གིབསམ་པས་སྦྱིན་སོགས་གཞན་ལ་མི་ ཡཱ་ལ། ལ་ཁྲིཡ ཐིད ཡལ་བ སས་བ 

༡ དུས་མ ཙོན་ཏེ་གཞན་ལའང་རིགས་བསསྒྲེའོ། །སགས་ནྡོམམ་པོར་དགངས་པ་ལ་ྲའི སརདྡོགའྱིསན་ལས། གཞུག་པའི་ལྡེམ་ཕར ངཇས་པ་ 
















དང་། །མཆོན་ཉིད་ལྕིམ་པོརདགོངས་པ་དང་། །གཉེན་པོ་ལེམ་ཕོརདགངོས་པ་དང་། །བསྒྱུརབ་ དགེང ངས བྲས 
བཞིཊཉེས་པའ ལ་བཉེད། །བཛེད་པ་བབ་བནམས་ལནེ། སིི ±; ངའ འི ད་ ་་ ` ་ལ་ 
ནི། ཤྲེས རྩ ར་མ སཾ ་དུག་ཁ་དངས་པའྱི་ཕིར་ 
£ གཟུགསའི་གཟུགས་ཡདང། དྲག ་ གུགས་མང་ོདུ་མ པ་ལྭད་ ་ བྲ ་ བཅ འའ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་འཇ། གུ རད ་ 'པའ་དགོངས་པནི། ངོ་ དགུས་པའྲབ་གུ ཆེ་དདུ། ཆོས 
ཐམས་ཅད་རབེ་ཉིདམེད་པའཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཅོོ ་ འགའ་ སེད་གཟ་ིམ ± ་ ཐུངལ་ 


2⁄5 












༄༅། _།ཞིང་ཁམས་མདགཔར་འདུག་པས། སངསྤྱ་ཆས་གཞན་ལས་དམནཔ་གཅིག་ཡིནནམ། སྙམ་པའི་བནས་པ་དེ་བླཟོག་པའི་ཆེད་ ་ 
དཀེབཚདབེདསན་དེ་བཞི་གེགས་དགམ་པའག།སའྦུར།འ་ཤ་ས བག བདུམ། མ་བདེ ཉནཔ་ 
ས་ 


ཤཱ སིང་གླནགསྣ་གུམཿམ་པ་ཉདན་གནས་བནུས་དདེསལབ་ཞྲུབ། འི་བར བབྲ་ཝེམ་དགངསའ། ྲདི་ ཆོས་འདྲག 
ད་ 






རི 
ཚ པ་ཆོས་གཞན་ལསདམན་པཅིག་ཡིནནམ་ མས་ད འཆུང་ དག ཚོམ་ལས། ཕ་ འབསདྱབསད་པ། །རྒྱུལ་ 
དག ་ །ཡུལ་འཁེར་འཁོརདང་བཅས་བཅེམནས། ། དདག་པའི་ བར་འ །ཞེས་གྲསུངས་པ་ སྨ་ཇེབ་ཞིན་ ལ་འ 
༡ ཡེད་དམ། ལས་ཁམ་པ་ཆེགཞན་དུའགོབ་ཨར་ བཞྡེ་བཅོ་བྱ་སདྱ་ཀྱི་བབ་ཅོལལྟ་བུར་འྲགོ་ཡང་དགོངས་པ། ༢ ཤེ་སན་ལེགས་པའི་ལམ་དུའསེ་ ཁར་ 














22 


་ 


ཀྱི་ས་ལོང་། །ཞིས་དང་། གཞན 























༄༅། །ཟབ་ཕུུ་མཁན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒལ་པོས་དྲིས་ལན་་སངྱེདའོདྱཀི་པྲ་ཏ་ཞེས་བ་བ་བཞུག་ས་སོ། ། 


















































།ཛཡྭཱུ། རླལ་བྱ་ུམཚོའི་སངརོའི་དངགནུགས་དྲབིདོ། །མཆགས་བླའི་གང་ོརློ་ཆུན 
ནུ་ཀྱུན་ལ་ཕཾ་བདེ་ ཞིག་ 






























































༄༅། རྒྱ་ཧ་ཀ་ལིངཆའི་གཏམ་དི་བ་བཞིན་དུ། ཁབོ་ཅག་དཀར་བྱནད་རིན་པོཆེའི་རྗེས 
བེ སགསྐནིངམའ ེོང་བཏ་ད་བཞིགདོ། ཅད་དུ དེ ི་ོ །དཔྱངས་་“ 
པརབརྟེན། ལནྲ་བྲིཕེངབ་འངྱ་དུང་ཟད་འགྱངས་མོད། སླ་དགྱིས་པཉ་བས་ཉེ བླལ འརྨ་བོ་འི་མེ་ལང་ངོསས་ 
ཇྙིལྟར་ཤརཔའི་ཀུན་ཏོག་གིགཟུགས་བྷརན་འགེད་པའི་ཝེབས་པ་ཤརབན། ད་ཡངཉིད་ཉྱིགསུངལས། ལྷ་བམ་ཡེ་ཤེས 





དདཔསཤླུག། 
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ཟླ 







འད་དང་། ལྔ་ཆུབ་ཆེན་པའ '“གཟང་པོ་ལ་སོགས་ གུས་པྲ་ནམསྱ་སྲསགས་ལགག་སུན་འབིནདྲུགགས་བ་ནམས། སནི། གསུར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་སྦྱོར་ ལྭ་སྙཾས་ 
ཁིམཆོས་ལག་མུདབཟུམས ཡིན་པས རམཁན་ལ་སམི ན་པ་འདྲ། འགྲོས་ལེ་ ས་ཇྗེ དཔལ་ལ་སོགས་པསླ་རས་ཟེའ་པའ བཅིསཁ་ 
ག་ཡའ་བ་ཡིན། དངསེམ་ཡིན་ཞེསྣ་ནང་མ་བ མཱས་ཞུ་བའང་འདུ་ པའི་ག རཔ གྲ གཟླ་མངེསིད། ལྷ་བྲ་མ་དང་ལོ་མེན་གྱི་ མིསྭ་སནཱ་འབིནྱ་འ་ 

ཕྱོགས་སྔ་མ། པ། སྒྱུར་ ་སྡེལ་འཚེལ་པའྲ་སྦྱོད་པདེ་ཡེ པ་བདེནྱ་ཀང་། དེ་དུསགསང་ཝགས་གསརམཁི་རིགས་ཆེརམ་འཆུར་བསྐུ་ནིངམ་ལས། སཅེ་ཡོད། ལྕོརྦས་ 
སུའང་། བབས་ཆོས་ལ་འཇིགས་ཏེ་ཅེས་གསུངས་འདུགཅིང་། ས་མན མསྭུ་རི ་རིངསའི་༠བྱེབྲག་ཡེ ིནཔ་ལ་བྷ་སེན་དུ་མེད་པས་སོ། ། །འགེས་ འབ 
ཡིགཆེ་ཆུང་སགས་ཁག་ཡབ་ཡེནཔའྲི་གབྱ་བེད་ཡརགྲཞེདྲས་དྲཔར། དེྱི་ཡོགསསནགསརྨ་ནིང་གཉིསཀ། སྐོརལ་མདག་པའི་ལྷད་ཡེད་པ་ཐམས་ཅདསུན་ 

















སྔགས་ལ། །ལྟབའི་བྱེབྲག་བཤདཔ་མེད། དརདིདཀིཾཾ ་ མཁྱེནརབ་ཀྱིདབང་ རྲ་ཡུག་དཱཉིདྱ་ཏིདགེང ཇས་པ་ཇི་ 
བཞིན་ན ས་དཀའ་མོདྱ་ཡང་། དགེངས་པཅནྱསི་གསུང་མཐོ་དམན་སྣ་ཚཱ་ ཤྱོན་པ་ཞེག་ཡེདཔ་ལས། སབསའདེབལབ་འདི་འད་ཞིགདབབ་པར་བ་ 
སསཾཾིཾྷྣི་ ནནས། ཚོགས སྤེམསྱ་སི་འཇུག་་ ུཡྱསད་ལ་དག་པིམཔདང། གུབམཐའིརིམ་་ 
ཐདུ་མམ་བངྷེ མུར གས་པལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག དེབ་ཞིན་ ཉདའསརབྱལྱགི།་ ཐེག་པ་སྣ་ 

༣༨ གིའི འརི ར། ཐགཔའིམཐའ་ལ་ ག་པ་མེད །ཅེས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་འིམ་ པིདགུ་མ་མདགསཏ། ༥ 
ཐིག་པ་ཇི་སྙེད་ཡདཔའི་ བིས །དེབཞིན | དེབཞིནདྲུ་མབ་མཐའ་དང་ལྟ་བགཅེག་པར་དྲུས་བའོར་ནང་གི་ལའུནགསུངས་ལ། ས་པ་པ དས་པ དགས་ཉི། 


£ དཔ ལྟ་བའིརཾ པཱ 


ཟོ 


༤ 
*'*' @ 
© 















༧༄། + རྨཀཀ¥ྷ¥ྒྗ+{¦ཉིིོོ་ ཀྱང་། དཱི་ལ་གྲུབ་་ 
མབའླསབབཞི་ས་གའོ། རཱ་གསེསྤ་ཀྱིཁད་པར་མི་འད་བ་དྲུམ་དང་། ལྟ་བའི་དབང་དྲུ་བུས་ན་ཉནརང་གཉིས་ལྟུ་བ་ཐདདདང་། ལག ཇིསྐད་དུ། 
3 ནྣ །རྒྱུཡི་ _ འདྲིབད བར །སྟོནཔ་ཐདད་ དོམ་ཡིན། །ཞེ མའ སྦ བ་་ ནྭ་ཐོས་སྡེ་པ་བཅ རྒྱདདུ་ _ 
རུཾ ཧུ ན། ངག་ནི པ་རི པ་འདམདེ་ལགས། ༢ མདོལའངདབུ་ 
མས། སེམས་ཅེས་ལ་ནམ་བདེནཛ༡ ་མ་ལྟ་བུ་དང་དབ་ཏུ་མིགནས་པ་དེལའང་ཐལ་རང་ སྔགས་ལུའངགསརཆྙིང། གསརམ་ 
༦ ལའའྱརུད་སྡེབཞི། ༤༢ ད་ ི་་ པདགུ། བ་བས། ཟུགས འསང གསར 























བགོ། །ཕལལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་ལ། །ལྟ་བའི་དབྱེ་བབ་ཤད་པཨེད། །ཅེས་པའང་སྒྲ་ཇིབཞིན་པར་ཁས་བངས་སུ་མིདུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཨིརུ་བླ་ཏི་ས 
སལི་དཔརདང་། ས་པནས། བའྱི ཛག སྤྱོད་པ ས་པའམ བཤིག བས་གངས་ན་མིའངྷསེ། སུལ་པོ་ཨྱར་་ཏས། 
34 ཕཱ་རོལྭ་ཕིན་པ་ བ་ལྲས། །ལྷག་པའ་ལྟ་བ་ དནནི། དའ ཐུས་བཅན་དུ་འགྱུར། ཤཱཞྲསུ་གྲུསངྲས་པ་འང་གརདང་མྲུརུངས་ཏེ། ཤཔརྡ་ཤེག་དང་སྔགས་ ་ ་ 
2 ཐག་ལྭ་ལཝ་བའ །པརམེད་པ་ཞུལྔསིས་འཆེ་སན ཱ ཟླ་སད:; འི་དབང་བཞི་ལ་ བ་ ཅིག་པ་བཞིདང་གྲུབམཐའ་མི་གཅུག་པ་བཞིགསུང་ངག་ལམ་འབྲས 
སུ་བཟེས་འདུག་པའི་ལྟབ་བཞིཔ་སྦཾས་པ་ཅནའབིག་ལགས་སམ། ཡང་། ནཱལ་འབྱཾར་ཆེན་པའྲི་ལག་ནནི། །དབས་ལྷག་པའྱི་རུད་ཞ་མེད། །གསུངས་པ་་' 
འདིའངདགེངས་པཅན་ཏེ། གཞནདྷུན། བཤད་རུད་རོར་ཕེངགི་འགེལ་པ་སེབ་དཔོན་ཨ་ལྐབཀལ་ཤས་མཛད་པ་ལས། བཅོམ་ལེན་བདས་ཨྱིས་རྒྱད་བསྟན་པདེ་ 


















་་་་ ོ་ ངག བྱ་བ་དང་། ། སྦྱེད་པདང་། ་ ལ་ 
! 


་ ཅུང རར གས་ཡུངྱ་བདྲགགས་པོི རྨོམ ཟེས་པ་ ་ཡེནནམ། འེ ངོས་པའི་བབས་ཇི་ཚར་ཡིན ཧི གྲུསངས་ 9 

དཔའིསྐབས་ ཌྱ 
རྩ་པངདཀར་རབ་ཏུབ ཀད་པན། རི ནི མགྱནདབཅག་མརདག་དང་། ཁྱ རྭ་སྣང་དུ་ 
། དེདག་གི་ཤན་བྱ་ཟེདརེ་ཞིག་མྲ་གུབཔས། ་མཇདག་དང། ཁ་ཅིག རྨར 















ངབར་རུ་སྦ་འུད་བཅུགནུས་བཏང་སྟེམས་སུ་བཞག་པ ཀྱི་ཉེ་ས་པའི་དང་བཞིན་འདུག་པྷ་སེ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ལའ་ 
རོ ཟ་ལ ཀྲི ཨེ ག་གས གྱིས་མེ་ཏོག དགང་པ ་ 
¿¿ མུན་ཡེ འབ སངས་རྒྱས་མངན་ལས་འ. སནས་ལེབཞིགསུམ་བྱརི ཐ ཞྲྣདཱྲ་ཤིའ་ཁརལི་ སིཾ་ ཐེ་ 
£, བཅེམ་ལྡན་རཡ སས བའ་རགག་བགས་གདོག་བནང་བཞི་འ་བ་ །དེའིའྲཕར། བ ོང སོགས་པ 
“༤ རམསཉྱཾརད་སྡེ་ཟ ་བབམ་གང་ལས་བུངདྱཔད་པནྲ་པའོ་ཞེས་པྲ་ནམས་མཁས་པའི་གསུང་ཡེ ཕལ གཟེངོསཔའི་བབ གསུངས་པའ་ལནརགདེའོ་ 
ལྷ་ནམ་པརདཔདཔའི་བོ་གས་ཞིབམས་བརྟགསན། ད་ད དྷ ག་ཅ བར ་་་ 
























༦ ༄༅ ལྷ་ཆོག་སྲ་བམས་ཧད་དྱའིལ་འཁེར་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་འདེདྱ་པད་གཞི་རམཛདནས། དེའྲད་བོད་མེདྱ་ཀྱི་གཞུངལས་ཇི་ལྟར་ཐུང་ 
ཐི ར་མོ ཀག  ི་་ གུས། འུས སང་ ་ 
4 དག་གིས་བསྒྲབ་དགེས་ལ། དེ་ཡངདུསྲི ཁར་ལནིརིནང་འདྲེས་པའི་གུཡང་དུབིད་ཞི བསའེས་ཅང་པེ་ཟུབུསེདྲོའི། སྔགས་གསར:མའི་གཞུངགཞན་ 
དུ། བ པ་ ་པ་བཀའ་བྱ་མདཅེས་པའ་མིངདང་། དྡེརམས་དྱཀིལ་འ རགཅ་གཉཏུ་འདུས་པར་བཤད་པནིས་མའོང་ཡང། དེན་ལྭ་བརྟེན་པའི་དབང་དྲུ་བསན། 
བཁརལ་། རའ ་ ཆེབའི་ཆེམཆོག་ལྷ་ཡིས་ཝརྒ་ཆུརཔ། །ཀུན་བཟང་པེརུཀ་ལྔ་པག་འཚལ་ལོ། ། སྤྲུཔཔ་བི ོད ནྭ་ཟུརི་པས་་ 
༈ །དམར་ནག་འཇིགསགསུམ་ལ་སེགས་པ་གཤེན་ གཤེད་ རྒནམས་འཇམ་དཔལྭ་སུ། པྱདགརདབད་ ས་པ་ཆདཔག་མེད་ ་ 


༦ 





བཤད་ཅིང་དནོ་ལབང་གནས་ 











ཨིསྐརརམས་པདྨགསུང་། དགེས་པ་དོརནི། ཡང་ལཱ ཉྭ་དགས་དཇ་ད་ེའི་སེརནམགབྷདདི་ཡན་ཏན་སེགས་སེ། དའ 
གསལ་ རུས་བགིན་མེད་གྲསངས་པ་ལྲ་གན་ཀའིགནས་མེང་ ]ཡང་ ཐི བི་གུངཔ་དཔལ་འཛེན་འདི་ལ་པལ་ཆེར་ཚད་མར་མི་འཇིན་པ་ལ། པ།ཇཆེ 

ཤར ུ་ོ་ོ་ལགས་བཤགའདརབ་སང ཙིསྦཏུཔལ་འ 7 ་ བས ་ྱ་ ་ དེའྱི་མུམཚནརབ་དབེ ལྭས། འལ 
པདརམས་བསྟན་པ་བསྣབས 3 ་ །ཞྲེགྲ་ས་ལའི འགྲམས བླས་པནིག ཞུ ༡ ིརསོ། །དེ་་ 
ཤཾེཾཉཉཨཉགཉྣར&+་ རུ བགྲག་པས་ཞིགྲ་ཤམ་ ་ན། རྒྱལ པེ་དར་མས་བསྟ ་པ་བླསབས་པའི་འགོ་ ཆོས་ལགུ་འཕེལ་་ 
འ་འ ཡི་བ བླག་སན་སྲ་མགདཔ་འདིགསལ་བརམཞེང་ ནས་བྲི ཏར ་་ ས་པ་འདི་ཀས་བདེ་ ་ 



























ཟླག་ཏུ་གེབར་ནྲས་སོ། །ཡང་ཉེདྱ་ཀྲི། པཊ་ཆེན་དེ་ཉིདྱ་བིས། རཿ རྒྱ་གར་ནས། །བསྒུནབར་འབདཔསབསྦྲབ་ 
ཐིལ །སླེབ་དཔེན་སྤུཿ རཿ ་ ཅི རར བ ཆེན་ད དང  ་ ་ ྱི་གས། ངེ 
༣ ཞིགགསུངས་འརྱིར་མ་སོ་ དག་བ ་ ། རྩེ་བ ཧི ིའིགྲང་ནགསལ་བད ག་འཛ འི 
2 བྒྱུད་པ་སེགས་བརྒྱད་ ག་ཝན་ལད :་རངགཞུངནས། སངས་ སྩུ་ཡིས་གསངས། ཅླ་གས་བུད་ ་ ཟུབཐེབྱ་ཀིས་བསམས། 

དགས `` ཟྱསྤྲགད་ སྣོདའ ་ སས་ལ ནམདདྲུ་ག སཔའ་ 'ཡིན་ ཅཆེས་ བ་ལ། རྱཾས་གསུདཱཔརབསྒྲབ་པས། ༡ 
¢ དེ་དག་གི ས་ལས་མ ་ཤིས་གགེབགཞིངརི་སར་ཡེན། འའ ་ དད (ལྭ་ཀནཀ་འ་ བགི 














འི + སུ། ལྤ ྲ༽ དྲ་མནམ་དགམ་ ་་ : 







0 ུའུར་པ། ཟླ གྲེ་བ སེགསུང་རཱུ། རི ཆེ བམའི ÷ ]ཏ 
བའི་ཚོད་པ་འགེགྱ་བེད་དུབྱསུད་པ་དུག་ཝཱནདང་། གསུང་། བུ དེ་ 















།ཀ་རང་བསྒྲབ་པར་འགྱུརཊིེ ༡ལ་བཞིན་དུ་བསབ་པ་ལ་ཚེགས་ཤིནཏུ་ཆེབའི་ཕིར་སམམོ། ཉེདྱཀྱིས། ཁྱད་པར་དུ་ 

འི དཔལ་འཛིན་བིནིངམ་ལླ་གན་ཀ ཟ་བ གི མ་ལུས བྱང མའའརྣུན། ་ གཏེག ༡༦༤ 
ཞིགཏུ་འདུག་པས། འདིའང་གྲིམ་འྱགརྱཅི་ བསན་པལ་དམའ་བྱའིནཆེར་ སནའང། གསུངས་པའི་ལན། བའམ ཅཅོད་ཡིག ཁབོགསང་་ 
' སྔགསརྙིངམའི་འིགས། སས ་ $ [`` ` 
རོ . 


བ འདུ ར། བརྟགསན་ཆེངམ ཁ་བ གང་ལྟར་ཡང་། ར་ཡ འབ ས་ཡོད་ 
༣༣༣ ཕཊ རི ཾྲོ ཁྭ་འའིཞབདདི་མིནངྟཔས། 1 ། ཚིག་ 




















དན་དེ་པ་མཁསྤ་བུནམང་པེའི་ཞལ་ལསྨ་དུང་བཞིནདུ་རུ་བ་ཐེས་པའྱི་ལིརརོ། །ཡང་ཉིད་ཏིས དངུངསའཇོནུ་ཁས། འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དུག་སྣངབ། །འནཐུབ་པ་གཞནཱ་ 
ལི །མཚཾདཔབྱགཞེས་ཇི་ལ ཞུ་བ འས །གང་དུ་བ་ ཡི ད། ཟ་་ ག་གས གསས རེ ་ 
ལྤ དཔའ་བྲ་ཅུག་པག་བངབས། པབ ཉི ངོཕུནཐུལ་ སེགས་པ། ། འཛིན་པའྲེ་རེས་འཇྲུག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་། £ 
= 77 དབུཿ གེས་པའི་ཟུ་མིགལས། རར དསཉིདྱལན་། ༈ །ལཕ་དབགིསཝར་ཡ པར་ཞུ ལུང །*' ° 
ས་པ་དང་། བདེགཤེགས་འདུས་པ་ལས། གྱིལའཁོརཅརའྱསོབ།ཛད་ད །ཚངས་པ་ལྷདབུངབརྒྱ་བྱིན་ཡང་། །ད་དུང་འཇིག་རྟེནམ་འདསུ་ཁྱིས། །ཅེས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་མངས་པས། ངསཔ་་བབ་ཿནདག་འབདཅསསརོད། མ་དང དཔལ་འཛིནྱའི་ཞེ་འདོད་ལ། ་" 

















༄༅། །ུབ་པ་ཡིན་ཟེར རཆདྱ་ཀིས་མཛད་པ་བྱཅུགཉིས་ངེས་པར་ ན་དགོས་སོ་སས་པའྲེ་བོར་ཡདཔའི་སྟེང་ མཛད་པ་བཅུ་གཉི ཉིས་སཱ་ནམད་བེ་ཚམ 
ལ རྡ་མེངས་པའིངང་ཚུལ་བསན།། ནི་བི ཨས་བས།ས་།འདགཔའྲིབར། པབ ཡ་ཆེསྱ་ཉང་། ཇེས་འཇྲུག་ཡོད་་ 
ྲྲདེིེིེི དྭ ཆུདབལུན་པྲ་ཞུས་ བྱིན་ལ། ཀ་ལ་སོགས ལག གྭ་ལུནཔབྲིརས་འཇུག་ཡོད། ། ཀླ 
ར་སཤས་བྷ་བཔརབླགབས་ལ། ཉིད་ཏེ་ སཔ གས་དེ་ཡངམདག་སྟེ། བྱརྱ་ཟིན་འཇིགཏེནམ དའ ནས་ཁུང་། །ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སར་ཡངས་སྙེང གཟེར་བ་ལགས་ཤིངལུངདོན། བྱ་བྱིན།ཡེན་ཆད་སླ པནབ་བདམའའགེག་པསཡིནས་ྲེ། དདེནཔམ་མཐེའེ་ཡང་ 
༧ འདུསྱ་བས་པའི་བསད བྣ་ ༣ སིམགུསགདེས། བྱ་རྱིན་རླུ་སྱེས་པདེ་འདབནྲི་མར་ཡང་འགྲེབགཞནདུ་ཆུང་ཞེསའགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡེ་དའཐུང་བའིཚིག་ཡིན་པས་ 






ཀྱ 





















སྒུབས་འདིལ་ཕན་གཞོདམེད། ལར་བབས། རྒྱལ་པོང་ལས་ནུའེཆགར་ལ་བྱ་རྦྱབིན་བྱརདང་བྱད་བཞི་འདས་པར་མད་ལས་བཤུད་པས་མཚོན་ཏེ། སླར་ལྟུངབད་ 
ཤིསུངབའི་བྱརྱཡིནམང་ དཔར་འརྐི། ྣ དྲ ཕྱེས་ 
ཕིག་དགགིས་མ་འཚལ་མོད། ལྭ གལ་ཏེ་བཞེད་པ་ལྟརན། དཀྱིལ་ལབེར་ལྷདེ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོད 
མཛད་ཆ། འེན་དེནི་ 
དེ། དཡངའཕགས་པདམུང་བང་ 'ཞུས་པའྱི་རུད་ལས། འཇིགས་ཀྱངཚངས་པ་བྱརྦ་ན་ཁབ་འཇུག་དང་། །དུག་པྱོ་རུངྒ་ཝ་སཾགས་ལྭ་ཕུག་མྱི་བུ 
ཆོས་ལ་མི་བརྟེན་ཞིང་། །དེདག་དཀའ་ཐུབསྱི་བེད་ཏག་མི་མཆོད། །ཅེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟརར། །འརིགཉེན་ད་ད་པར་མ་བཞེདནནི་ཝབྱིད་དུཔ 














བྷསུལ་བདཔག མད་པ ི་པོ་ཀགྲསངས་ཏི། སྤ་ཐལ་འགུར་ཆུ་བའྱི་ནུད་ལཾས། འབྱུངང་བཆེན་པོབཞིམི་སྣང་། ག་བ འགོ ཟུགསམིམངའ། 
སྱམཨབངཁ་ཡའདངསརེས། སྟ 3 ནཏུབཟང་པོ་དང་། ཀུན་ཏུའ ང་། ང་གྲཆལ་དདབ། རཿ 
ཱ ཅི སྙ་སན་པ་བཞགསུམ་ ཌོ ཤ༅ཐུབ་པ ཟ་ ལདུ་གསུངས་པས་ 














སས མི ེགིསགྲསསཔདིན དྲའི་ནངུམིའྲ་ཐུ རྫ ཅི 
། སཆེ ནྱ་མི་བསན་པྲ་འམས་ཅདྲ བབ་བམ་ཇི་ལྟའར་ཡིན། ཡེང་ཤཀྱཐུབ་པ་མ་ཡིནན་ནི་ཤྱུཁ་སྦྲེདེ་ཞེས་སམ་ཤྲཱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ ད་འདེ་ཡངརི་ལྟར་ 

` གསུངས་པའི་ལན་ ་ རྒྱུད་རྒམས ཁ་སང ཅི ནརོལ་དྲག་ ས་བ བབའི་དུསསགས་བཞིང་། 
= འསང གཡོ སླརཤཱྱ་སེངགེ་དཔལ་ལྡནའབྲས་སྲངསསུ་བསྐྱར་ནས་གསུངས་པར་རྒྱ་འགྲེལ་དུམ་ ་ 










་བཤདཔ་བཞིན། བདེང དུམི་རུང་ངམ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ རང 
ཱ་ཐགམཔ་འགའི ལཤེས་ཡི་ཡི། གཔ ་གསང་ལྱུག་པར་སྒྲགཾ རཿ འདྲབའི་ངན་རྟོག་་གཉེདཀྱི་མི་ལམ་དུའང་འབྱུངབརམི་རེགས་ 
¿ ཏེ། རྒྱུདལས། ང་ཚས ལམེ ཀཀ ་ ཙམ་མལ། འཇའ སི 

ཙཾ) པ་མང་དུགསུངས་པསན། སི ཞི་མི་སྣང་ ་་ ཟུགས་མིམངའ། །ཞེས་པ་ མ་ ན་པ རོ ཆོསག་ལ་ཡིན། ར་ཆེན 
གསུང་བའི་སྟོན་པ་ཡང་མཐའ་ ས་མ་གསུངས་གོངདུ་ཚོགས་ཆེན་ཡེད་དམམེད། ཡོད ན་བ་ཡ་བབྱད་ཉིས་པ་ཀ་ཡཿ 

༧ ནམ་གཞན་ཡིན། དྡེནམས་ ་ གསུ ོལ་སི་སམསག དས དེའྱི་རྨུ་དལས་བཤད་པའི་མིའྲི་ཐུབ་པའངྲཱུཀྲ་ཐུབ་པ་ཁེནར་ 








རའ 






















།བྱས་ཟེརབའི་ཡིག་ཆགཅིག་ན་་། ༈ བལ་སོ་བདའྱ་བདྱ་བུང་ཞེསཔ་འདི་པ། མཁས་པའི་གཞུང་ལྲགས་གཞན་ལམ་བཤད་པས་བརི་ 

ོ་ དུས་ཕྱིས: དད ་ །པར། ་སཱ་སྐྱེས་ཡིན་པ་དང། མངལ་སྐྱེས་ཡི, ཤེས་པ ང་། འདམ་ག་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པྨ་ནམསནི་ 
རི ཚྭ་སྒུང་བམཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད། ། འདམ་པ་བིམཚནུ དདམ་འརེས་མཆནདསད་ 

༈ དེ་མ་ཚད :ཿ །ཅེས་པ་ལ་ གོས་པ་བསལ་པདཔགྱང་མེདཔའི བླབ ན་རལནས། བ སྐལ་ཆེན་འདི་ དསངསྐྱ་སསམས་པའ་ 

ཱ ྒེནས་འྲགབ་དདན་མཛད་པརགསུངས་པ་ས། ༢ སྟན་པལ་ ཆུ འོགས 

༠ སེམས་ལ་ཤར་བ་བདི ཟས ལེགས་སེ་ལེགས་སེོ། རི སླུ །ཞིན་ཏེ། འའ ་།བྲ་ 
















ཅེས་པལྭ་སེགས་པའི་ལུང་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པདཔུང་གཉེན ནད་བཞུགས་པའྲི་ཕིརརོ། ལ་ནང ལཱ སླཾབ་དཔེནཆེ ཆེནཔ་མངལ་ ༢༢༨༥ 
་ ས་ས ངམོད། ར་ །འིགས་ཏེ། ༢ ངསྐྱཉས་སྟེང་ 
པརམདོ་ རློགད་དས་གསའས་སྐབ། དྭེལནྲ་ད་འཇི་ ཅེན་ལའངྲགགས་ཤིེ ིྱགད་སང་པ་མགནམ། ནམ། སུན 
་ ས་གར་ལ། རཾ :× །དེའི་ 
' སེགས་ཨྲི ཟུ ཕགསགཅེགྱཏཱ་ནབ་ལདགའ་བཞི་ མམཁའ་འ་ དོ་འཇལ་གྱིས་དཀའབའ་ཞུ་ 
ཡང་ཉིདྱ་ཀྱིས། དི་བཅར་བཟེ་མཕུགསྦབྱི་ ངབྲནག་འདི་ལ་ཆའྲ་གས་ཡམ་ཆུང་ཡེ་ཞ ཞེས་རྒོདཀྱི་ཚེ་སྤོ་སེགས་འབའ་ཞིག་གེ་ཚྩོ་དག 
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པམཚོཿ ཕྩིལྕུགས་རིབར། གགིསདེ་སྐྱེང་“ ་ཐབས་ཀྲིདན་ཤེས་བག་ཡོད་མཚོན། གླིངབཞིས་དྲན་པ་ཉེརབཞག་བ གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ གྲ་སེང་བྲབ་ཞི་ 
དདྱང་འམུལཀཔཔབི འི འི རིན་པོ་མའི་རེབེ། གགབས་ས གིང རད འཛེབིབ། སའ གྭ་ཝས་དབང་པོ་ཝ། དག་སོ་བ 

6 ཉིམ། ཟླབ། གདུགས། ། རྒྱུལ་མཚནེ་ར་ སསྟོབས་ལྔ། ཅལ སིྩསབདགྱིསྤ་བུདང་དབགབ་ན། ིག་སེགས་ུཡ་བ འྱིགས་འབགས་ འེས ཐཱ 

རླ ཡན་ལག་བ སོབངུནནོ། = རྒགི་རྟ གཞུང་ས པ་མར་ོ དངལས་མས དབང་པ གསུངས་པའེ། དྲནནས། 
ཞེེས་པ་སྡེ་ཚན་ཝ་སྟི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག །ཡང་དག་ ལྷ་གི་རྐང་པ། དབངཔེ། སྙཾབ བས་ས བབི་ཡིན། ཛྟིཕབས་འྱཡིསྡེཚནལབ སྭ 
པའི་སྡེ་ཚན་དང་དབང་ ཡིཟགསུམཿགེརམ་བཞིན་གརཤོདརནུགོ་ རི ་ ཐམ་གཉིསྱབངྒལ། དྭབ་དངཛཾ་ཕྱ་བབཆབ་ཡནལག 





















སྭ་སེམས་པས་བསྩིངས་ལ་མི་འདྲིབར། །སྒམཆེན་ནྒན་པོའི་ན་བཅླིས་དགཙཅེར། །འྲན་ཏེ་མཉེས་གཤིན་འདྲིས་པའིམཛའནམས། །མཚམས་སྦྱོར་ཟུརམིག་གཡོ་ 
ིའི་ིྱམ་བ་ིས། དྱས་འཇེམྲ་འི་དོགངམབླནག་ག། །ལེགས་བཤདབི་པདངསྲ་པབསམམམནདག་ཉེར། སིི ། 
# གི། །བུངབ་ཕྲ་མེའྲིགཤེག་པས་བསྒྱེལའདེད་པ། །ཀྱེ་མ་འདི་ལྟའིངངཚུལ་མཐོང་ཐོས་ཀྱང། །བཏང་སྙོམས་མལ་དུ་གཉེད་པ་འོས་སམཅི། འིས ལཱ 
22 ཞེན་པའི་སྔགསའཆང་རྣམས། །ལརརིགས་མ་ཚོནས་ཕྱིར་རྒོལ་གཞོམ་རེའན། །མིནན་ཚྫས་ངན་བསགས་པའི་འབྲུལ་འཁོརྱ་གྱིས། །མནནབསེགས་འཕང་ ༤ 
སུགས་ལས་སྦྱརཅེ་མི་བྱསིད། །འདྲིབིས་དགེ་བའི་ཕུང་པླབནུམེད། །དུས་གསུམ་ལྕེགྲབས་འདོད་དཀརྱ་གེས་ལྦྱ་འདཔྲས། །ཀུནགསལ་མཐའ་ཡང་འཆེ་ངབའི་དོན་ 
ཡད་ཞགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འདེབས་པའི་བྲལ་ཤི་ས་ཤེག །དེ་ལརདིས་ལན་སྣང་བྱེད་འོད་ པྲ་ཞེསྱ་བབ་འདིནི། གནས་ཆེན་ཟབ་ཕྲུ་ལུངགི་སྒེདེའི་ཁི་ལ་ ་' 


= 








༄༅། ཞབས་ཟུང་བྲསི་བའྲི་སགས་འཆང་། དམམས་ཆཚོགས་པ་ཆེན་པོའྲི་ནལ་འབྱོར་པ། དབང་གྱི་ཆལ་པཞེས་མཚནྱ་གི་དགེ་ལེགས་དང་ལན་ 
པདེས། མིག་ལཉབདསཁའའིསབབིས འགི ི་ོ ཚེས་སྨྲ་བའི་དགེ་སྦྱོངངགདབང་ ་ ་' 
སརངསྤྱ་རས་དྡོ་རེས། དཀར་པོའི་ལྗོརསདྱཀི་ཡེར་ཆོས་བྱའུ་ལྲ་གྲབ་པའི་གནས་ཆེན་ཤི་པྲར་ཏརྱ་སརབའོ།། །མངྒལཾ། 
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